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200 activités 

à faire avec vos enfants 

Des idées originales pour toute l’année ! 
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1








À Pierre, Tom, Louise et Margot 
© Éditions First, 2013
Le code de la Propriété Intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées à une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l’Auteur ou de ses ayants cause est illicite et constitue une contrefaçon sanctionnée par les articles L335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle.
ISBN 978-2-7540-5095-1
EAN numérique 9782754053273
Fabrication numérique : Archicol, avril 2013
Dépôt légal : avril 2013
Imprimé en France
Édition : Audrey Bernard
Mise en page intérieure : NPEG.FR
Mise en page couverture : Bérengère Renault
Illustrations de couverture, ouvertures de chapitre et page 89 : Nathalie Jomard
Illustrations d’activités : Dorothea Renault
Éditions First-Gründ
60, rue Mazarine
75006 Paris - France
Tél. : 01 45 49 60 00
e-mail : firstinfo@efirst.com
Sites internet : www.editionsfirst.fr – www.grund.fr

2








Introduction 
Aïe ! C’est les vacances et vous devez occuper le petit dernier ! 

Vous n’avez pas d’idées ? 

Pas de panique ! Vous tenez le bon livre entre les mains ! 

Ici, vous trouverez ma sélection d’activités, classées par saison, qui font l’unanimité auprès de tous les enfants. Les petits comme les grands, seuls ou à plusieurs. 

Depuis les activités sportives jusqu’aux activités manuelles, en passant par les recettes pour se régaler, tout y est pour passer de bons moments. 

Et pour être sûrs de réussir vos activités à tous les coups, des gabarits et des variantes vous seront proposés afin de vous aider et de vous donner de nouvelles idées. 

N’attendez plus et parcourez le livre ! Selon la saison, l’âge de votre enfant et le temps dont vous disposez, vous trouverez forcément de bonnes idées ! 
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Quelques conseils préalables : 

Prévoyez toujours ce matériel dans vos placards : 

• Des feuilles blanches et de couleur, format A4, de 80 g, 

• Des feuilles blanches et de couleur, format A4, cartonnées (de 120 à 190 g environ), 

• Des ciseaux, 

• Des assiettes en carton, 

• Des ciseaux créatifs, 

• Des feutres, 

• De la colle blanche, 

• De la peinture acrylique (qui tient sur tous les supports) et de la gouache pour les plus petits, 

• Du scotch, 

• Des ingrédients : farine, sucre, beurre, œuf. 
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Quand vous n’avez pas le matériel, vous pouvez le remplacer par… 

• Si vous n’avez pas d’yeux mobiles, utilisez deux cercles découpés avec une perforatrice dans une feuille blanche. Rajoutez deux points noirs au centre. 

• Si vous n’avez pas de petit morceau de feuille de couleur, coloriez une feuille blanche au feutre ou à la peinture. 

• Si vous n’avez pas de compas, prenez une assiette, un couvercle de bocal, ou bien une ficelle tendue avec un crayon attaché à une extrémité. 

• Si vous n’avez pas la couleur demandée, vous pouvez la fabriquer : 
  Jaune et bleu = vert 
  Jaune et rouge = orange 
  Bleu et rouge = violet 
  Bleu, jaune et rouge = marron 

Avec du blanc, on éclaircit et avec du noir, on fonce. 

Où acheter mon matériel ? 

Dans les magasins de loisirs créatifs et parfois dans les magasins de jouets. On trouve aussi des sites sur Internet qui vendent du matériel de loisirs créatifs à petits prix. 
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Attention danger ! 

Pour le déroulement de certaines activités décrites dans nos fiches, certains outils doivent être impérativement utilisés par un adulte. 

Ne laissez jamais un enfant se servir : 

• d’un couteau pointu 

• d’un cutter 

• du four 

• d’une plaque chauffante 

• d’un tournevis 

• d’un pistolet à colle 

• de la colle forte 

• d’une pince coupante 

Ne laissez jamais un enfant utiliser sans surveillance : 

• Des ciseaux 

• Un couteau 

• Une pince 
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acte1

Des idées pour le printemps 

[image: img-9-1]

9






Ouverture 
Signe d’un temps plus clément, le printemps est l’occasion de faire des jeux à l’extérieur dans le jardin ou le parc voisin. C’est aussi l’occasion de réaliser de multiples activités sur le thème de la nature : les fleurs, les insectes, les oiseaux…
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SCÈNE 1 : Activités manuelles
Une carte en 3D 
30 minutes

7 à 10 ans 


Activité d’intérieur


Matériel : 2 feuilles cartonnées format A4 de couleur, 2 yeux mobiles en plastique, de la colle, 1 feutre noir, des ciseaux 

• Plier une feuille cartonnée en deux. Dessiner le long de la pliure. Découper et ouvrir. C’est l’oiseau.

• Dans la feuille cartonnée orange, découper un bec. Le coller sur l’oiseau. Coller aussi les yeux.

• Découper une bande de papier blanc de 3 cm x 30 cm. La plier en accordéon selon des bandes d’1,5 cm et coller les extrémités de l’accordéon entre les ailes de l’oiseau.

• Plier la deuxième feuille cartonnée en deux. C’est la carte. Coller l’oiseau sur la carte en alignant les marques de pliure ensemble.

• Dessiner des petites notes de musique tout autour de l’oiseau avec le feutre noir. Quand on ouvre la carte, l’oiseau joue de l’accordéon !
Variante : on peut rajouter des messages (joyeux anniversaire, bonne année, etc.).
[image: img-11-1]
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Ça pousse ! 
(Un petit bout de jardin) 

20 minutes
3 à 6 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : lentilles vertes, terreau, 1 pot en verre (pot de yaourt vide et propre) 

• Dans le pot, verser du terreau jusqu’à 1 cm du bord.

• Déposer les lentilles sur la terre puis arroser sans mettre trop d’eau. Placer quelques lentilles au bord du pot. Ainsi, lorsqu’elles vont pousser, les racines seront visibles.

• Laisser les pots à la lumière et observer les lentilles pousser. La terre doit rester toujours humide.
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Un beau papillon 
30 minutes

5 à 8 ans 


 Activité d’intérieur

Matériel : des ciseaux, de la peinture, 1 feuille cartonnée blanche, du scotch, 1 pique à brochette 
• Plier la feuille en deux puis la déplier.

• Avec la peinture, et en partant de la marque de pliure, dessiner la moitié d’un papillon (corps et ailes) en utilisant de belles couleurs.

• Avant que cela ne sèche, replier la feuille et appuyer fort.

• Déplier la feuille. Le papillon est parfaitement symétrique !

• Laisser sécher.

• Peindre le pique à brochette. Laisser sécher.

• Lorsque tout est sec, découper le papillon et scotcher le pique à brochette au dos.

• Il ne reste plus qu’à piquer le papillon dans un pot de fleurs !

Variante : on peut suspendre le papillon en y accrochant un morceau de ficelle.
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Une carpe japonaise qui vole au vent 
[image: img-14-1]

30 minutes
 9 à 12 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 1 grande feuille de papier de riz, des ciseaux, des feutres, un crayon, un tuteur, du fil de nylon (30 cm), de la colle, une aiguille 

• Plier la feuille en deux dans sa longueur. Dessiner la moitié d’un poisson le long de la pliure. La bouche doit être grande ouverte.

• Découper le poisson en gardant la feuille pliée.

• Déplier la feuille et compléter le poisson : faire les écailles, les yeux, la bouche… Colorier aux feutres sans appuyer trop fort pour ne pas percer le papier.

• Fermer le poisson et coller les bords. Ne pas coller la bouche ni la queue.

• Faire un petit trou de chaque côté de la bouche avec l’aiguille.

• Couper deux morceaux de fil de nylon de 15 cm. Passer un morceau de ce fil dans un trou et faire un nœud à l’extrémité. Faire de même avec l’autre morceau et l’autre trou.

• Attacher les deux morceaux de fil ensemble et les fixer sur le tuteur.

• Planter le tuteur dehors : la carpe vole au vent !
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Des crayons de cire maison 
30 minutes + réfrigération 


8 à 12 ans + 1 adulte
Activité d’intérieur

Matériel : des restes de crayon de cire, une boîte de conserve (vide et propre), des vieux moules à glaçons ou à mini-gâteaux (attention, ils ne pourront plus servir à la cuisine) 

• Retirer le papier qui entoure les crayons.

• Casser les crayons en morceaux et les mettre dans la boîte de conserve. Utiliser une seule couleur ou mélanger les couleurs.

• Placer la boîte au four à 100 °C (th. 3/4) pendant 5 minutes.

• Verser la cire fondue dans les mini-moules et placer au réfrigérateur. Retirer la cire des moules lorsqu’elle est bien dure. Les petits crayons aux formes étonnantes sont prêts !

Variante : on peut offrir les petits crayons dans des jolis sachets (voir page →) !
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Des fanions pour une fête 
30 minutes 

7 à 10 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : des feuilles de couleur, des ciseaux, de la colle, des feutres, des paillettes, des gommettes, de la ficelle 

• Découper des rectangles d’environ 29,7 x 10,5 cm (une demi-feuille A4).

• Plier en deux horizontalement. Voici les fanions.

• En bas du fanion, faire une entaille triangulaire dans la largeur pour la décoration.

• Décorer ensuite les fanions avec des feutres, des paillettes, des gommettes, etc. On peut aussi découper des formes dans du papier noir ou de couleur puis les coller sur les fanions.

• Pour faire la guirlande de fanions, déplier les fanions, déposer de la colle au niveau de la pliure et poser le fanion à cheval sur la ficelle. Appuyer fort en refermant le fanion sur la ficelle (on peut aussi agrafer).

• Pour faire les fanions à planter, déplier les fanions, déposer de la colle au niveau de la pliure et poser le fanion à cheval sur le pique en bois. Appuyer fort en refermant le fanion sur le pique en bois (on peut aussi agrafer).

Variante : faire des petits fanions à planter dans des gâteaux avec des cure-dents et en réduisant la taille du rectangle de départ.
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Un masque de super-héros 

30 minutes 

5 à 10 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : de la feutrine rouge et jaune, 1 feuille de papier de récupération, du fil élastique, des ciseaux, de la colle pour tissu, 1 crayon, 1 grosse aiguille 

• Préparer le patron du masque sur la feuille de papier. Pour cela, tracer une bande de 6 cm de hauteur. Pour la longueur, elle doit aller d’une tempe à l’autre. Découper la bande. L’appliquer sur le visage et marquer les yeux et le haut du nez. À plat, découper des grands ovales pour les yeux et faire une encoche pour le nez.

• Reporter le patron sur la feutrine rouge et découper.

• Sur la feuille de papier, découper une étoile de 2,5 cm environ et la reporter au crayon deux fois sur la feutrine jaune. Découper les deux étoiles en feutrine et les coller de part et d’autre des yeux.

• A l’aide de l’aiguille, faire un trou de chaque côté du masque et attacher le fil élastique.

• Enfiler le masque : un super-héros est né !

Variantes : changer les couleurs et les formes (cœur, flèches, éclairs…)
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La fleur magique
 (Idée originale pour dire des mots doux) 
20 minutes 

8 à 12 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 1 feuille de papier « normale » 80 g, ciseaux, crayons de couleurs, 1 stylo 

• Découper selon les pointillés sans oublier de découper aussi les pétales jusqu’au cœur de la fleur.

• Écrire un message dans le cœur de la fleur au stylo.

• Colorier ensuite la fleur au crayon de couleurs (pas de feutres, car cela risque de baver avec l’eau).

• Ensuite, replier la fleur comme suivant : plier le long du trait chaque pétale les uns après les autres vers le cœur de la fleur. Ils vont se superposer jusqu’à recouvrir le cœur de la fleur.

• Pour faire découvrir le message, poser la fleur pliée sur l’eau et observer. La feuille absorbe l’eau et gonfle : les pétales s’ouvrent lentement au contact de l’eau.
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Une illusion d’optique 
30 minutes 

8 à 12 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 1 feuille cartonnée blanche, des feutres, 2 élastiques de bureau, des ciseaux, de la colle, 1 perforatrice, 1 compas, 1 règle 

• Tracer et découper sur la feuille cartonnée blanche 2 cercles de 6 cm de diamètre.

• Sur l’un des cercles, dessiner une cage assez grande. Ne pas colorier.

• Au centre de l’autre cercle, dessiner un petit oiseau. Le colorier.

• Coller les deux cercles l’un sur l’autre tête-bêche : la cage est à l’endroit et l’oiseau à l’envers.

• Faire un trou de chaque côté du cercle et accrocher un élastique à chaque trou.

• Tenir les élastiques dans les mains et faire tournoyer le cercle sur lui-même.

• L’oiseau apparaît dans sa cage !

Variante : on peut changer les dessins (un lion dans sa cage, un poisson dans un bocal, etc.). Attention, le dessin représentant le contenant (cage, bocal, etc.) ne doit pas être colorié au feutre, car il ne laisserait pas apparaître l’autre dessin.
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Fabriquer un jeu de lancer 

30 minutes 

7 à 10 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 1 grand morceau carton de récupération, 1 crayon, des ciseaux, de la peinture et un pinceau, 3 petites balles (pour fabriquer des balles, voir page →) 

• Plier le morceau de carton en deux pour qu’il tienne tout seul quand on le pose.

• Dessiner sur une face du carton une tête de clown avec la bouche grande ouverte. Faire un gros trou au niveau de la bouche (au moins deux fois plus gros que la taille des balles).

• Peindre la tête et le carton sur toutes les faces avec des couleurs vives.

• Laisser sécher.

• Poser le carton au sol ou sur un support (tabouret, table, etc.)

• Reculer de quelques pas (varier la distance selon l’âge des joueurs).

• Le but est de réussir à lancer les trois balles dans la bouche du clown.

Variante : faire plusieurs trous plus ou moins grands avec un système de points ou dessiner une autre tête selon l’occasion (monstre pour Halloween, père Noël, bonhomme de neige, poisson, etc.).
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Le jeu de Memory 
40 minutes 

8 à 12 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : des ciseaux, des feutres, 1 grande feuille cartonnée de couleur et 1 grande blanche, de la colle, 1 crayon, 1 règle 

• Coller les deux feuilles l’une sur l’autre. Sur cette feuille maintenant bicolore, tracer et découper un nombre pair de carrés de 5 cm x 5 cm. Plus il y aura de cartes (les carrés), plus le jeu sera difficile.

• Sur le côté blanc, faire un dessin relatif au printemps (un insecte, un arbre, une fleur, un soleil, etc.). Il faut mettre de la couleur et faire des dessins simples. Une carte, un élément.

• Reproduire exactement le même dessin sur une deuxième carte.

• Fabriquer ainsi toutes les cartes en deux exemplaires.

Pour jouer : 

• Étaler toutes les cartes sur la table, face dessinée cachée.

• Tour à tour, les joueurs soulèvent deux cartes et doivent essayer de retrouver les paires. Lorsqu’un joueur trouve une paire, il peut rejouer.

• Celui qui aura trouvé le plus de paires aura gagné !

Variante : on peut faire le même jeu sur d’autres thèmes (hiver, Noël, l’été, la forêt, la plage, la campagne, les animaux, l’école, un conte, etc.). Pour conserver le jeu plus longtemps, on peut aussi plastifier les cartes avec une plastifieuse ou du papier pour recouvrir les livres.
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Un oiseau en papier à suspendre 

30 minutes 

4 à 7 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : des feuilles de couleurs, des feutres, de la ficelle, des ciseaux 

• Décorer l’oiseau aux feutres sans oublier de lui colorier le bec et les yeux. Penser à faire le recto et le verso.

• Prendre une autre feuille de couleur et la plier en accordéon selon une largeur d’1 cm.

• Dans le corps de l’oiseau, faire l’entaille aux ciseaux. Passer la feuille pliée en accordéon dedans afin de former les ailes.

• Découper un petit trou au niveau du dos de l’oiseau. Il ne reste plus qu’à suspendre l’oiseau en passant une ficelle dans ce trou.
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La paille fonceuse ! 
10 minutes 

6 à 12 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 1 longue ficelle (3 mètres minimum), 1 paille à boire, 1 ballon de baudruche, du scotch 

• Enfiler la paille sur la ficelle et tendre la ficelle.

• Scotcher un ballon gonflé (en tenant son ouverture) sur la paille. Placer l’ouverture à l’opposé de la direction où il doit aller.

• Lâcher le ballon et il fonce le long de la ficelle !
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Fabriquer un paon avec ses mains 
30 minutes 

4 à 7 ans
 Activité d’intérieur

Matériel : 2 feuilles blanches, des feuilles de couleur, des feutres, 1 crayon, de la colle, des ciseaux 

• Sur une feuille bleue, avec le crayon, faire le contour de sa main (doigts collés, pouce dégagé). Découper. C’est le corps du paon de profil. Le pouce représente la tête avec le cou.

• Découper un cercle pour un œil dans une feuille blanche. Coller et rajouter un point au feutre noir au centre du cercle.

• Découper un bec et des pattes dans la feuille orange et les coller sur le paon.

• Dans des feuilles de couleur, faire le contour de sa main les doigts ouverts. Découper les mains.

• Coller les mains au centre de la feuille blanche en les superposant pour faire les plumes du paon.

• Coller ensuite le corps un peu de travers (le pouce est presque à la verticale) au centre de la feuille.

• Et voilà un joli paon !

Variante : on peut aussi directement dessiner les mains sur la feuille blanche et les colorier.
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Un masque d’éléphant 
30 minutes 

4 à 7 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 2 assiettes en carton, de la peinture, des ciseaux, 1 crayon, 1 agrafeuse, du fil élastique 

• Découper une assiette en deux. Ce sont les deux oreilles.

• Dans l’autre assiette (la tête de l’éléphant), faire deux trous pour les yeux. À l’opposé des yeux, en bas de l’assiette, faire deux entailles en partant du rebord de l’assiette jusqu’au centre (c’est la trompe).

• Peindre tous les éléments en gris de chaque côté. Rajouter ses sourcils et des traits horizontaux sur la trompe à la peinture noire.

• Agrafer les oreilles sur la tête.

• Enrouler la trompe sur un crayon pour lui donner du relief. Retirer le crayon.

• Accrocher un élastique de la longueur adéquate pour faire tenir le masque sur le visage.

[image: img-25-1]
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Peinture à la brosse à dents et au pochoir 
30 minutes 

7 à 12 ans 

Activité d’intérieur

Matériel : 2 feuilles cartonnées blanches, des ciseaux, de la gouache, 1 vieille brosse à dents, 1 protection pour la table 

• Dessiner et découper une forme (le pochoir) dans une feuille blanche.

• Poser la forme découpée sur l’autre feuille.

• Tremper la brosse à dents dans la peinture.

• Passer son pouce sur la tête de la brosse à dent afin d’envoyer de la peinture sur la feuille. Attention, ça éclabousse ! Recouvrir toute la feuille de cette manière.

• Une fois la peinture sèche, retirer le pochoir et la forme apparaît.
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