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Reservados todos los derechos. No se puede reproducir ninguna parte de esta publicación, ni almacenar en ningún sistema de reproducción, ni transmitir de ninguna forma mecánicamente, en fotocopias, en grabación, digital o de ninguna otra manera sin el permiso de los propietarios de 

los derechos de autor. Copyright LR Thomas Enterprises © 2015 

Invertir en mercados financieros tiene potencialmente grandes recompensas pero también grandes riesgos. Para invertir en los mercados financieros debes ser consciente de los riesgos y estar dispuesto a aceptarlos. No especules con dinero que no estés dispuesto a perder. No se aduce que cuenta alguna obtendrá o podrá obtener ganancias o pérdidas similares a las encontradas en este libro. Los resultados del pasado de cualquier sistema o metodología de inversión no garantizan resultados futuros. 
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El desafío del Trading 
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La mayoría de los libros sobre psicología de trading son muy complicados: este libro no lo es. La mayoría de los libros sobre psicología de trading describen las dificultades que encuentran los traders pero no describen los procesos para manejar estos problemas: de nuevo este libro no es de este tipo. 

Este libro señala los desafíos a los que se enfrentan los traders en el aspecto psicológico y después indica estrategias sencilla para manejar cada uno de los desafíos. 

El motivo por el que puedo presentarlos en un libro cuando no te conozco personalmente es que los desafíos del trading tienden a provocar los mismos comportamientos. 

Hagamos una lista de esos comportamientos para que veas lo que quiero decir. 
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Comportamientos Problemáticos en el Trading 
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Abrir una operación sin motivo. 

No abrir frecuentemente operaciones que deberías haber abierto. 

Abrir las operaciones demasiado tarde. 

Abrir las operaciones demasiado pronto. 

Operar vengativamente, cuando pierdes el control e intentas recuperarte de operaciones con pérdidas. 

Arriesgar demasiado en una operación. 

Arriesgar demasiado poco en una operación. 

Operar sin seguir tu estrategia. 

Operar sin stop loss. 

Aumentar tu stop loss. 

Operar con un stop loss demasiado cercano. 

Tomar beneficios demasiado pronto. 

Tomar beneficios demasiado tarde. 

Usar demasiadas estrategias y mezclarlas. 

Usar demasiados marcos temporales y mezclarlos. 

Operar con demasiados instrumentos. 

Ser demasiado influenciable por otros traders 

Comprar cursos y más cursos de trading. 

Buscar el sistema perfecto de trading (El Santo Grial del Trading). 

Miedo a apretar el gatillo (miedo de abrir operaciones) 

Todos los comportamientos anteriores son síntomas de una actitud mental errónea de trading, ¿Por qué sucede ésto? y ¿qué podemos hacer? 

Empecemos con la mentalidad fundamental para llegar a ser un trader ‘Profesional’. Observarás que dije trader ‘Profesional’, no dije trader ganador. Hay una profunda diferencia de actitud entre un trader que trabaja para aumentar su profesionalidad y un trader que quiere ser un trader ‘ganador’. Así que ¿por qué deberías trabajar para ser un trader profesional? 
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Hacerse Profesional 
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En su libro ‘La Guerra del Arte’, un libro que te recomiendo encarecidamente, Stephen Pressfield describe la diferencia entre un amateur y un profesional. En primer lugar un profesional no se define por los resultados de su comportamiento sino por su seriedad en la materia. Tienen que superar su resistencia interna que es su peor enemigo. 

‘Hacerse Profesional’ tal como se define en su excelente libro es una decisión de comprometerse sin importar el resultado. Aceptar que la cosas se pondrán difíciles, miserables  y aburridas pero tu trabajo es levantarte y hacer tu trabajo lo mejor que puedas. 

Pressfield define ‘trabajo’ como cualquier actividad que mejore tu vida a largo plazo pero que sea difícil a corto plazo. Sin embargo pienso que su analogía se aplica mejor al acto creativo que es la escritura pero puede describir fácilmente describir el acto de operar en el mercado. A lo largo de este libro describiré la mentalidad del trading como ‘hacerse profesional’. 

Operar en el mercado es el supremo acto creativo; nuestros sistemas de trading, sean de nuestro propio diseño o no, nos exigen realizar un juicio que sabemos es finalmente subjetivo. Decidimos arriesgar capital en nuestras ideas y tenemos que decidir cuándo y cómo entramos y salimos del mercado. Ésto requiere una posición mental independiente y un compromiso con la excelencia que la mayoría de las personas nunca tendrá. En otras palabras, tienes que tratar tu acto creativo como una profesión. Pero a diferencia de la mayoría de las profesiones, tú escribes las reglas. Te haces profesional cuando respetas las reglas que has escrito, incluso cuando aún no sabes si son válidas. 

El problema es que muchos llegan al trading como un medio de liberarse de un trabajo o profesión. No quieren más profesionalidad, quieren menos. No quieren escribir reglas y cumplirlas, quieren libertad creativa. No quieren aburrido y miserable, quieren excitante y feliz. Estas actitudes forman su mentalidad fundamental cuando llegan al trading. No es de extrañar que operen impulsivamente cuando sus fundamentos son completamente desastrosos. 

Buscan que el trading les de lo que no obtienen de sus vidas, piden que el trading les de lo que no les puede dar. Quieren que el trading llene sus vidas y que sea rentable. El trading no puede hacer eso. ¡Trading es solo trading! 

Si buscas emociones en el trading, entonces el trading puede darte emociones, pero no esperes rentabilidad si lo que realmente buscas son emociones. 

Si buscas pasar el tiempo con el trading, entonces el trading puede ocupar cada hora que tengas, pero  no esperes rentabilidad si lo que realmente buscas es una forma de mantenerte ocupado. 

Si buscas un nuevo desafío en la vida el trading puede desafiarte como nada te ha desafiado antes, pero eso no significa que vayas a ganar dinero. 

¿Ves donde quiero llegar? Si has llegado al trading por razones equivocadas, es el momento de aceptarlo interiormente y considerar si quieres realmente seguir adelante con el trading. ¿Por qué deberías considerarlo? Porque un trader profesional no busca emociones o desafíos, ni cómo pasar el tiempo, simplemente busca oportunidades de ganar dinero en el mercado. 

Ese es su trabajo y tiene que tener una exquisita paciencia para esperar la oportunidad adecuada, esperar a la entrada correcta, esperar que la operación se desarrolle, esperar a avanzar el stop loss y esperar a tomar beneficios. 
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Talento Frente a Trabajo Duro 
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¿Así que has decidido que quieres ser un trader profesional? ¿Sí? 

Entonces déjame que te haga una pregunta más difícil, ¿Tienes un talento natural para el trading? 

La opinión más extendida es que el trading se aprende y no necesitas tener talento para practicarlo. Que cualquiera puede aprender y llegar a cualquier meta si lo intenta lo suficiente. Yo estoy en desacuerdo con esta opinión. Yo tengo talento para el Inglés, siempre tenía sobresaliente en mis exámenes sin estudiar nunca. También tenía un gran talento para la venta telefónica en mi juventud. No tengo talento natural para el trading. 

Hay personas con creatividad natural, algunos son grandes cantantes. Cuando ves un talento real lo reconoces con facilidad, incluso en bruto. Ese es el trabajo de un caza-talentos. 

Si es así ¿por qué no se aplica también al trading? El talento hace que adquirir una habilidad sea mucho más fácil. ¿Cómo se reconoce el talento en el trading? 

¡Por el tiempo que necesitas para adquirir la habilidad y la actitud necesaria para ganar! 

Los traders con talento necesitan mucho menos tiempo. Si oyes hablar de un trader que empezó a ganar dinero en menos de 2 años puedes estar seguro que ese trader tiene talento. 

Puedes llegar a ser un trader rentable sin talento pero será un recorrido más largo y difícil. 

La mujer de este vídeo necesito 10 años para llegar al nivel de tener un fondo de más de $140.000.000. www.traderselfcontrol.com/resources 
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La Regla de las 10.000 Horas 
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Ésto me lleva al punto siguiente, la regla de las 10.000 horas. Malcolm Gladwell, en su excelente libro “Fuera de Serie”, habla de la regla de las 10.000 horas. Cita un estudio sobre lo que los mejores músicos profesionales hacían de forma diferente a los músicos que solo llegaban a ser profesores de música. 

El estudio descubre que el talento no tenía influencia, que la diferencia era la cantidad y el tipo de ensayo. Los músicos profesionales ensayaban mucho, mucho más que los músicos con menos éxito. 

Además ensayaban esas áreas que les resultaban difíciles y les hacían crecer como músicos, lo aburrido y difícil, mientras que los músicos menos dedicados ensayaban lo que les parecía más cómodo. 

¿Cual es la conclusión? mi opinión es que algunos traders tienen un talento natural que les ayuda a necesitar menos tiempo para llegar a ser rentables, sin embargo la evidencia muestra que la mayor parte de los que alcanzan las cotas profesionales más altas lo hacen  con el equivalente a 10.000 horas de práctica difícil y desafiante. 

En todo caso ésto muestra que con dedicación puedes tener éxito en el trading. ¿Te comprometes? Bien. Entonces empecemos. 
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Definiendo Tus Cimientos Psicológicos 
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Para muchos traders que han estado operando sin ningún control por algún tiempo, pueden necesitar empezar de cero y por tanto comenzaré con ésto en mente. Si has estado operando de este modo, mi primer consejo es  ¡DEJA DE OPERAR DE INMEDIATO! 

Necesitas aclarar tus ideas y empezar de nuevo. Dejando de operar durante unas semanas y comprometiéndote en este proceso, puedes reiniciar tu cerebro y empezar de cero. 
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Tu Sistema de Trading 
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Si tienes problemas porque empleas demasiados sistemas, si sigues saltando de sistema en sistema y comprando curso tras curso, es tiempo de parar. 

La razón por la que los traders hacen ésto es por miedo de perderse el maravilloso último sistema del mercado. 

Subestiman el intenso trabajo que es necesario solo para hacer una estrategia rentable. Además asocian más sistemas con más oportunidades y más oportunidades con ganar más dinero. 

El problema es que el cerebro humano está limitado en el número de cosas en las que puede enfocar en cada momento. Cuando intentas operar en demasiados marcos temporales, pares de divisas o sistemas pierdes claridad y sin claridad no puedes operar a satisfacción. 

El otro problema es que los traders intentan usar sistemas y marcos temporales que no concuerdan con su personalidad y su estilo de vida. Piensan que si otro trader gana dinero con ese sistema, ellos lo harán también. Sin embargo nada puede estar más lejos de la verdad, debes usar un sistema que concuerde contigo y descartar todo lo que no lo haga. 

Yo cometí este error en el pasado: Compré un curso de una trader fantástica de corto plazo con un ratio documentado de operaciones ganadoras de un 94%. Sin embargo yo no puedo operar como ella, no tengo la paciencia para estar todo el día mirando la pantalla. Su método era tan diferente a mi propio método a medio plazo que ni siquiera me preocupé de seguir hasta comprobar el sistema. Simplemente decidí seguir con lo que hacía bien y no cometer de nuevo ese error. 

¿Cómo sabes qué tipo de sistema es el mejor para ti? Es el sistema que te resulta más fácil y sientes como más natural, el que te da más éxito. 

Para mi es usar gráficos de velas de un día y de cuatro horas y después afinar las entradas con gráficos de velas de una hora. (Si estás interesado en mis métodos, prueba mi libro El Sistema de Trading 10XROI o mis otros libros Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo y mi sistema de gestión de operaciones que puede transformar una operación con un ROI de 10/1 en una con un ROI de hasta 30/1, Cómo Piramidar Tus Operaciones de Trading para Aumentar las Ganancias. (Se pueden encontrar en en el capítulo de recursos al final de este libro). 

Cuando tengas un sistema que se adapte a ti, concéntrate sólo en ese sistema y nada más hasta que operes consistentemente y tan cerca de la perfección como puedas. 

Lo que es vital es medirlo todo para que veas dónde están tus operaciones más rentables y dónde pierdes dinero. Por ejemplo puede que encuentres que ganas más operaciones en corto que operaciones de compra, pues deja de comprar con este sistema. Inmediatamente habrás mejorado tu rentabilidad. 

Qué tipo de cosas puedes probar: Operar solo en corto. Operar solo en largo. Tipos de entrada. Horas del día para entrar, Días de la semana, Distancia del stop loss y de la toma de beneficios. Tipo de toma de beneficios y mucho más. 

Necesitas estar probando constantemente la forma más rentable de ejecutar tu método. Por tanto verás que es más importante encontrar un método que se adapte a ti que un método fantásticamente rentable. Siempre podrás hacer ajustes para aumentar la rentabilidad pero ¡no podrás hacer un gran scalper de un trader con talento natural para el medio plazo! 

No hay necesidad real de añadir más sistemas a menos que aparezcan muy pocas oportunidades con el que tienes, ya que con un sistema rentable puedes ganar suficiente dinero para cubrir todas tus necesidades y deseos. 

Si añades otro sistema, busca algo que encaje fácilmente con tu sistema actual para que tu cerebro tenga que hacer las menores adaptaciones posibles. ¿Qué quiero decir con eso? Bueno, en mi Sistema 10XROI uso los gráficos de velas diarias para encontrar patrones específicos de entrada y uso los gráficos de velas de una hora para confirmar y entrar al mercado. 

En mi Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo sigo usando gráficos de velas diarias y el mismo conjunto de técnicas sobre el gráfico, pero las entradas son diferentes y uso el cierre de las velas de cuatro horas para entrar en lugar de las velas de una hora 

Hay suficientes puntos en común entre los dos sistemas para que sea muy fácil y natural añadir uno una vez que se domina el otro. 

No tiene sentido intentar trabajar en tu psicología hasta que te hayas decidido por un sistema comprobado que se adapte a tu forma de vida y a tu personalidad. Cuando lo hayas encontrado, ¡Entonces comienza el trabajo! 
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Prepara el Entorno de Trading Adecuado 
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Primero quiero explicar lo que quiero decir con el entorno de trading adecuado. No solo se refiere al espacio físico para el trading aunque desde luego lo incluye. 

Se refiere a todo lo que es físico incluyendo las acciones que desarrollas mientras operas con tu sistema. Déjame que te ponga un ejemplo para que veas lo que quiero decir. 

Lo pondré en relación con el Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo que usa gráficos de velas diarias y de cuatro horas. 

Primero yo tengo la suerte de disponer un despacho separado donde está situada mi plataforma de trading ¡aunque no es imprescindible! 
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Estructura de Trading para el Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo 
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Voy a mi oficina y abro mis gráficos a las 10 pm los Domingos, Lunes, Martes, Miércoles y Jueves para buscar patrones de velas diarias. 

Uso un conjunto de reglas específicas para encontrar los patrones. Esas reglas están en una hoja de papel en la pared y en un documento en el escritorio de mi ordenador. 

Cuando encuentro un patrón de velas diarias compruebo el gráfico de velas de cuatro horas. Reviso los gráficos de velas de cuatro horas a las 8 am, 12 pm, 4 pm, 8 pm y 12 am GMT 

Si aparece una entrada, leo las condiciones de entrada que tengo impresas en la pared o en el documento del escritorio del ordenador para asegurarme. Si es una entrada válida, decido qué capital arriesgar en esta operación usando mi calculadora. Entonces abro mi aplicación de trading, que es diferente de mi aplicación de gráficos e inicio la operación, ajustando mi stop loss, también programo una toma de beneficios a una distancia entre 7 y 10 veces la del stop loss por si sucede algo que mueve el precio de forma anormal. 

Entonces programo una alerta por SMS que me avisa si el precio alcanza un beneficio cinco veces superior a mi riesgo, después cierro mi aplicación, apago mi ordenador y me dedico a otras cosas. (me obligo a mi misma a hacer ésto a pesar de que me gustaría seguir observando los gráficos. Sé que si lo hago probablemente sienta ansiedad y salga de la operación sin seguir mi plan.) 

Si recibo la alerta por SMS abro de nuevo la aplicación y comienzo a avanzar mi orden de stop loss dependiendo de diversos factores que detallo en mi libro Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo. 

A las 10 pm vuelvo a abrir los gráficos de nuevo buscando patrones de velas diarias y observo el progreso de mi operación. Si ha sucedido el movimiento de precio correcto, avanzaré mi stop loss al nivel de entrada de la operación. El día siguiente revisaré los gráficos a las 10 pm y buscaré más patrones de velas diarias y si corresponde avanzaré el stop loss repitiendo esta rutina hasta que se cierre la operación. Entonces saco mi fichero de operaciones y genero un registro físico de la operación en el fichero y en una hoja de excel. 

He creado una estructura física que incluye un conjunto de acciones en un espacio físico (mi oficina) basada en el Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo. 

Las operaciones del Sistema de Trading Compatible con Tu Trabajo suelen aparecer de 2 a 6 veces al mes. He estructurado mi conjunto de acciones para estar frente a la pantalla del ordenador el mínimo tiempo posible. Estas acciones forman una estructura física en la que me concentro. 

Si encuentro un punto débil en esta estructura o si no soy capaz de cumplirla, me esfuerzo en ajustar la estructura o mis acciones para actuar de la forma más robótica o estructurada posible. Esta estructura proporciona el entorno para el éxito de mi trading. Mi empeño e intención es crear un entorno y un conjunto de acciones que me permitan seguir mi plan de trading con la mayor precisión posible. También tengo otras estructuras relacionadas con otras partes de mi trading. 

¿Qué significa ésto para ti?  Bueno en primer lugar te has asegurado que tienes un plan de trading que se adapta a tu estilo. 

En segundo lugar creas un entorno físico que te permita operar con tu sistema tan perfectamente como sea humanamente posible. Uno de los propósitos de tus registros de operaciones es encontrar los fallos en tu comportamiento y en tu sistema que te impiden hacer ésto. 
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Desconectar tu Atención 
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También es prudente tener otras actividades que absorban tu atención y que te permitan desconectar de los gráficos para que tu mente automáticamente se concentre en otros temas. Conozco un matrimonio de traders que trabajan en informática frente al ordenador toda la jornada. Cuando un patrón aparece y su software les avisa, abren la operación y siguen con su trabajo. Lo que es fantástico de ésto es que ambos tienen la actividad profesional para desconectar del trading y no depender financieramente del mismo. 

También conozco otro trader intradía que mientras espera que aparezca un patrón se dedica a jugar con el ordenador, toda la adrenalina y estímulos que los traders buscan haciéndoles perder, la proporcionan los juegos, de forma que las operaciones de trading se puedan realizar de la forma más profesional posible. 
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