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	Family Atypie
Au cœur des troubles invisibles

	



	




	À mon fils.



	



	

	 

	HOMMAGE

	Mon enfant, par pudeur, je n’exprime pas souvent mes sentiments. Les défis du quotidien l’emportent souvent sur les moments de tendresse. C’est pourquoi j’ai voulu capturer cet instant, unique, qui me remplit d’amour. Un moment où je vois tout ce que nous accomplissons porter ses fruits. Ta détermination et ta concentration s’affûtent pour faire face aux comportements envahissants. Tu es mon rayon de soleil.

	Cet hommage prend vie à la suite d’une matinée chargée de défis, comme souvent pour nous.

	Nous étions en voiture. Tu avais fait une crise de colère dix minutes plus tôt. J’avais anticipé notre départ en préparant un « sac de survie » : des livres, des crayons et des feuilles.

	Mon enfant, tu as pris ton livre sur les émotions et tu l’as lu. Au départ, ce n’était pas gagné. Tu étais agité, complètement déconnecté. Puis tu as lu le passage d’une maman rendant hommage à son fils, parlant d’amour inconditionnel. À cet instant, je me suis dit que j’étais la mère la plus heureuse du monde.

	Il n’y a pas qu’un seul beau jour dans nos vies. Il y en a une multitude, malgré les tempêtes émotionnelles. Une chose est sûre : je t’aime, mon fils, sans condition. L’amour que je te porte est plus grand que tout.

	À mon fils d’amour.

	La pudeur m’empêche également d’exprimer pleinement la reconnaissance que je porte à mon compagnon de vie depuis plus de quinze ans, le père de mon enfant. Merci pour ton dévouement et ton amour.

	À ma famille : ma mère, mes sœurs, mes frères, ainsi qu’à ma belle-famille, présentes et aimantes.

	À mes fidèles amies, sans oublier les professionnels de santé qui nous accompagnent avec engagement et bienveillance.

	 

	L’histoire d’une famille vivant avec des troubles du comportement et neurodéveloppementaux, inspirée de faits réels.

	Un hommage aux parents d’enfants porteurs de handicap, que j’ai rencontrés sur ma route. Je salue par avance les parents qui croiseront mon chemin. Si nous vivons souvent isolés au quotidien, de belles rencontres nous rappellent notre unité.

	 

	Amicalement


PROLOGUE

	Il était 6 h du matin. Assise sur mon canapé beige, emmitouflée dans un doux plaid et une tasse de thé à la main. Une couverture douce et une boisson chaude pour trouver du réconfort. L’épuisement et l’angoisse m’envahissaient déjà. Dans les premières lueurs du jour, je me suis saisie d’un carnet et d’une plume pour exprimer mon mal-être. J’avais ce besoin irrépressible de faire sortir ma colère, ma tristesse et mon désarroi. Mon souhait était d’aller mieux pour affronter le quotidien.

	 

	Je m’appelle Athéna, je suis mariée à Olivier depuis douze ans. Nous sommes parents d’un petit garçon de huit ans, appelé Milo. Nous sommes ce que l’on appelle une famille atypique. Notre quotidien est peu ordinaire. Nous vivons avec des adaptations constantes pour notre fils.

	Dès les 18 mois de Milo, mon mari et moi avions été interpellés par son changement de comportement. Rien ne nous y avait préparés, car nous avions eu un nourrisson « calme ». Ce changement fut brutal et marqua le début de la difficulté dans notre parentalité au quotidien.

	À ses six ans, un diagnostic était posé, tant son comportement impactait ses apprentissages. Nous vivions désormais notre parentalité avec un handicap invisible. Une chose insidieuse, invalidante, qui s’immisce dans notre vie. Nous la subissions avant d’en faire une force pour avancer. Une lutte acharnée pour continuer à vivre comme tout le monde, malgré les répercussions sur la vie « normale ».

	Nous cohabitions avec le trouble du comportement de notre fils, le trouble de l’opposition et la provocation (TOP), avec l’hyperactivité et l’impulsivité (TDAH), associés à des mouvements répétés involontaires (TICS), le tout accompagné d’anxiété et de difficultés d’endormissement.

	Cette avalanche de symptômes révéla notre quotidien sous différents angles : l’apprentissage, la scolarité, les relations avec les autres, la santé mentale, l’éducation, la parentalité, sans oublier le diagnostic et le suivi médical.

	Je ressens le besoin de me libérer du poids des troubles et des comorbidités, qui impactent nos vies. Je cherchais à comprendre ce nouveau monde auquel mon fils appartient, le monde du handicap.

	À travers l’histoire de Milo, nous sommes désormais en quête de réponses. Il s’agit d’un véritable combat contre les différentes institutions et contre les normes sociétales.

	 

	Ce combat me rappelle des personnages inventés par Milo lors d’un jeu. Un village terrien était attaqué par des monstres intergalactiques. La vie paisible des habitants était en danger. Face à cette attaque, il y avait des héros dotés de super pouvoirs pour protéger la ville.


 

	PREMIÈRE PARTIE
De l’insouciance à l’univers familial attaqué



	




	Chapitre 1
La vie avant la parentalité

	Pour comprendre mon histoire et mon évolution, il est important que je retrace ma vie avant la parentalité. Elle était rythmée par cette célèbre expression : métro, boulot, dodo. Le travail était ma raison de vivre. Les projets de création d’entreprise envahissaient mes pensées. L’ambition me portait, alimentée par mon souhait d’atteindre une stabilité financière. Malgré cette détermination, la femme joviale, pleine de vie que j’étais, cachait une certaine rêverie sous forme de questionnement existentiel permanent. Cela me créait des épisodes de stress et d’angoisse, qui heurtaient ma joie de vivre et mes objectifs. En dehors du travail, je consacrais mon temps libre aux sorties entre filles et à ma famille.

	À 25 ans, je rencontrais Olivier lors d’une soirée d’anniversaire chez une amie que nous avions en commun. Nous sommes tombés amoureux très vite. La page du célibat s’est tournée et nous avions écrit les lignes d’un nouveau chapitre, la vie à deux. Olivier finissait ses études, il s’installa pour la première fois dans un petit studio. Quelques mois passèrent et j’emménageai chez Olivier. Cette nouvelle vie à deux changea nos habitudes. Les débuts n’étaient pas toujours faciles, car il fallait s’adapter à l’autre tout en se respectant réciproquement. Les compromis acceptables pour les deux partenaires faisaient partie de la vie de couple et de notre évolution. Après le travail, nous faisions souvent des sorties au restaurant. Durant la saison printanière et estivale, nous adorions faire de longues balades dans les parcs à côté de chez nous. Amoureux, nous nous sommes mariés trois ans après notre rencontre. Installés dans un petit studio, nous avons déménagé pour avoir un appartement plus grand et accueilli une petite boule de poils, « Choubidou », notre chat. Par la suite, un nouveau chapitre de notre vie s’ouvrit : l’accueil de notre enfant. Je suis tombée enceinte assez rapidement. Les premiers symptômes furent un changement d’humeur accompagné d’une tristesse profonde. Quelques semaines plus tard, je découvris les joies de la grossesse : les nausées, les remontées acides, les douleurs de dos. J’eus la marche « du canard » très tôt, vers mes quatre mois de grossesse, causée par des douleurs nerveuses au bas du dos. Mon corps était soumis à rude épreuve, mais représentait un des événements les plus heureux de ma vie. Ces symptômes très présents faisaient mal et impactaient mon quotidien. Mon corps avait changé. Ma grossesse entraîna un changement dans ma relation avec « Choubidou », n’ayant pas d’immunité contre la toxoplasmose transmise par les chats. J’étais très vigilante en sa présence. Inconsciemment, je mis de la distance avec mon fidèle compagnon. Les moments câlins et les jeux avec lui laissèrent la place à mon futur enfant qui grandissait
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