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    DEDICATORIA


Dedicado especialmente para ti, mi estimado lector…


Que este libro te aporté las herramientas que requieres para comenzar a activar el cambio en tu vida.


Y que los principios preliminares del éxito recopilados en esta obra; te ayuden a generar la transformación que necesitas en todos los aspectos importantes de tu existencia.


Proporcionándote el puente, el vehículo correcto y la inspiración a seguir en el proceso de crear, labrar y construir tu propio destino…


Y esta es mi invitación para TI…


Tu Gran Amigo YLICH TARAZONA
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Inspirador libro de autoayuda y transformación personal que te llevará a explorar tú yo interior en un fantástico viaje de redescubrimiento del ser.

Principios que te permitirán conectarte con la fuente universal y con tu posesión más valiosa, que eres tú mismo.

Permitiéndote desarrollar el máximo de tu potencial humano y la semilla de grandeza que ya se encuentra en tu interior.

En este libro en su edición especial aprenderás a:

	Comprender las distintas fases iniciales en el proceso que originan la formación y el desarrollo de la autoestima en el individuo.

	Empoderarte, desarrollar una sana autoimagen con un alto nivel de percepción positiva hacia ti mismo.

	Descodificar paradigmas y desprogramar hábitos autodestructivos; creándote nuevos mapas mentales más empoderados.

	Vencer tus miedos, superar tus límites y empoderarte más allá de lo que creías posible.

	Programar tus pensamientos y tu estructura mental consciente e inconsciente para alcanzar el éxito y la autorrealización personal.

	Reconfigurar tus bases de creencias, experiencias y competencias para potencializar tus capacidades innatas.

	Establecer nuevos patrones y hábitos de conducta que te permitan llevar tu vida a un nivel de conciencia superior.

	Pasar a la acción, hacer que las cosas sucedan y comenzar a vivir una vida extraordinaria centrada en principios.


7.ª Edición especial revisada, actualizada y extendida.

(Incluye ejercicios prácticos y plan de acción)

Escrito por YLICH TARAZONA

Escritor y Conferencista Internacional
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Este libro “Reprograma Tu Mente y Determina Tu Destino. Empodérate, Mejora Tu Autoestima, Sana Tu Autoimagen y Conviértete en Tu Mejor Versión © ®”.

Aplicado a estrategias, rediseño y reinvención personal a través de la programación neurolingüística. Es propiedad intelectual de Ylich Tarazona.

Aviso legal: Ninguna parte de este libro podrá almacenarse en sistemas de recuperación de datos, reproducirse o modificarse de modo parcial o completa.

Así como tampoco está permitido reducirse, ampliarse o transmitirse de cualquier forma, bien digital, impresión o manual.

Sin previo aviso o permiso por escrito al editor, al autor y a sus representantes legales.

Aquellos que incumplan estas normas, serán sancionados según las leyes de derecho de autor.

El derecho de Ylich Tarazona de ser identificado como el autor de este trabajo ha sido afirmado por safecreative.org.

Código de Registro: 2207281686161, de conformidad con los derechos de autor en todo el mundo.

Reserva de Derechos © Todos los Derechos Reservados:

No es posible el uso de esta obra sin autorización.

Fecha de Publicación: 28-jul-2022 - 16:35 UTC.
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Hola, ¿qué tal?, mis apreciados lectores. Antes todo, gracias por adquirir este extraordinario libro que escribí pensando en ti.

Para iniciar, voy a comunicarte de algunos cambios esenciales que he realizado en esta 7.ª Edición Especial.

Si posees algunas de las versiones anteriores; comprobarás que he llevado a cabo algunas revisiones y actualizaciones considerables.

Ya que me parecieron necesarias para lograr cumplir el propósito por el cual, escribí este libro para ti.

Entre los cambios que he efectuado, he incorporado una serie de ejemplos y ejercicios prácticos relacionados con la lección de algunos de los capítulos más relevantes.

En los pocos casos en los que edite el texto, o cambie parte del contenido, han sido para adaptarlas mejor a los ejemplos y ejercicios incorporados recientemente.

Estas modificaciones son casi imperceptibles en la mayoría de los casos, ya que ante todo he querido respetar el manuscrito original y la idea principal del presente libro con sus defectos o virtudes.

No obstante, en las pocas ocasiones en las que he incorporado ciertas ideas, he agregado algún punto adicional, he añadido algunos elementos de interés.

Y hasta en ocasiones, he eliminado y editado parte del texto, fue para mejorar la comprensión de los temas tratados en la presente obra.

Cambios que fueron necesarios para la correcta comprensión y aplicación de los principios contenidos en esta edición especial.

Para lograr este objetivo; al final de algunos capítulos claves, adicione una serie de ejercicios y ejemplos que te permitan poner en práctica, la esencia de lo que acabas de estudiar.

Y así, de manera sencilla, clara y amena, puedes disfrutar de las enseñanzas que te comparto con mucho cariño.

Así que, sin más preámbulo – comencemos...
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN A LA AUTOESTIMA

Primera Parte: Introducción al capítulo
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Hola, bienvenido al primer capítulo. Me alegra mucho que hayas comenzado a leer este libro.

Lo que están a punto de aprender es una valiosísima información que podrá cambiar y transformar tu vida para siempre; si así lo deseas.

Este libro que tienes en tus manos, lo diseñe de manera que fuera un complemento para ti, preparado en forma de manual de acción, para ayudarte a seguir paso a paso cada uno de sus principios.

No obstante, gracias a su efectivo sistema de formación y aprendizaje, no basta con solo leerlo pasivamente una sola vez.

Si no que te invito a leerlo varias veces. Vivirlo, experimentarlo, pasar a la acción y hacer que las cosas sucedan.

Para lograrlo deberás disciplinarte y realizar cada uno de los ejercicios del patrón de acción que te propongo.

Ya que, finalmente, el esfuerzo y la dedicación que le pongas al estudiar este material y aplicarlo a tu propia vida, es lo que finalmente te permitirá obtener los resultados extraordinarios que tanto anhelas.

Te daré un ejemplo, que te permitirá comprender lo que trato de enseñarte...

Imagínate:

La vida es un proceso continuo de aprendizaje, por lo que debemos prepararnos permanentemente.

Trata de imaginar. Quieres aprender a nadar, pero solo tienes la teoría que adquiriste después de haber leído un gran y extraordinario libro, escrito por uno de los mejores atletas de natación.

Te pregunto, ¿crees que con solo leer el libro te haría un gran nadador?

No verdad.

Ya que todo el conocimiento que aprendiste con la lectura es nada más parte de lo que necesitarás para lograr tu propósito.

Porque el verdadero reto comienza cuando eliges pasar a la acción y hacer que las cosas sucedan.

Y para lograrlo, decides lanzarte por primera vez a la piscina, y comenzar a aplicar aquellos conocimientos que habías aprendido en aquel extraordinario libro...

Ahora te pregunto nuevamente, ¿supones que, con lanzarte la primera vez al agua, ya es suficiente para hacerte un gran atleta?

No verdad.

Ya que lanzarte a la piscina por primera vez, es solo parte del proceso de tu entrenamiento, para comenzar a desarrollar las competencias, habilidades y destrezas, que necesitarás para convertirte en un gran nadador.

Es después de mucho esfuerzo, práctica, entrenamiento, disciplina y determinación que terminaras convirtiéndote en un atleta.

Recuerda que es la esfuerzo, la práctica constante, el entrenamiento, la disciplina y la determinación de lograr tu objetivo. Es lo que finalmente te permitirá alcanzar tu propósito de convertirte en el profesional (nadador) que anhelas ser...

Mi invitación es que a medida que vas leyendo este libro, pases a la acción y elijas intencionalmente lanzarte al agua. Es decir, hacer tu parte.

Ya que es a medida que vayas practicando lo que vas aprendiendo aquí, lo que finalmente te permitirá comenzar a tener los resultados y la experiencia que necesitas en tu camino hacia la excelencia personal.
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Segunda Parte: Definiciones y conceptos de la autoestima
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Esta segunda parte tiene como propósito, brindarte un enfoque renovado sobre los conceptos y definiciones que rigen la palabra autoestima.

Con el objetivo de introducirte en la idea principal de este libro que es tu reprogramación mental para el éxito.

Voy a utilizar una serie de principios vitales como lo son: El origen, fases, formación y desarrollo tanto de la autoestima como de la autoimagen.

También aprenderemos los principios de la ventana de Johari, y los conceptos de paradigmas y mapas mentales para fines prácticos.

A fin de ejemplificar de donde provienen las programaciones limitantes y comprender cuál es la importancia que tiene la reprogramación mental en tu empoderamiento personal.

Te explicaré paso a paso y de manera sencilla como funciona nuestra estructura psicológica para generar cambios positivos, permanentes y favorables en todos los aspectos fundamentales del ser.

En este primer capítulo, se estudiará un poco el interior de lo que engloba el término de la palabra AUTOESTIMA para una mejor comprensión de su significado.

Ya que este; es un tema del que tanto se ha hablado por años, pero que poco se comprende en la actualidad.

Para ello citaré a varios autores; y definiré distintos conceptos, preceptos y presuposiciones desde diferentes puntos de vista, que nos permitirán comprender:

¿Cómo se origina, se forma y se desarrolla la autoestima en el individuo a través del tiempo?

Hay que recalcar; que, lo que representa la palabra autoestima y su interpretación, puede significar tantas cosas para las personas y puede ser definida de diferentes formas por muchos de los expertos en el área.

Por lo que utilizar un solo criterio para tratar de explicarla, no tendría sentido.

Ya que la autoestima [en su esencia, lo es todo] es parte del ser humano, parte de cada individuo y parte de la vida misma en cada persona.

Para comenzar a definir el concepto de manera sencilla, podríamos afirmar que la autoestima es:

Un principio fundamental de éxito; que todos los seres humanos deberíamos desarrollar constantemente en nuestra vida diaria de forma constante y permanente, en el transcurso de toda nuestra existencia.

Aunque si vamos al origen del término autoestima, en realidad podríamos considerar que está compuesta por dos expresiones:

[Auto] y [Estima].

[AUTO] que proviene del griego [autos], que es un adjetivo y pronombre personal que significa: YO, el propio o el mismo.

Y el término [ESTIMA] que se origina del latín [estimaré], que es un sustantivo o verbo que representa: Amarse, apreciarse o quererse.

Concluimos, pues; que la expresión de la palabra autoestima, se relaciona con el amor propio que poseemos hacia nosotros mismo y el aprecio que podemos cultivar hacías los demás.

Sin embargo, esta definición es únicamente [representativa]. Es decir, que expresa su significado del vocablo por su [origen etimológico].

De esta manera, podemos deducir o interpretar la autoestima de la siguiente manera:

Auto + Estima = Amarse

Yo + Me Amo = Autoestima

En otro orden de ideas, también podemos señalar que la autoestima está relacionada directamente con cuatro principios esenciales que son:

El amor, el respeto, el valor y la aceptación.

Amor: Primeramente, a Dios; a nosotros mismos y a nuestros semejantes. Leamos el siguiente Pasaje Bíblico -. Marcos 12:30-31.

[Amaras, pues, al señor tu dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente, y con todas tus fuerzas; este es el principal mandamiento. Y el segundo es semejante a este: Amaras a tu prójimo como a ti mismo. No hay otro mandamiento mayor que estos].

Respeto: Por nuestros principios, valores y creencias; así como también, respeto al punto de vista y opiniones de otros individuos.

Valor: Por quienes somos; es decir, lo que valemos como persona, como ser humano y como hijos e hijas de Dios.

[Recordad que el valor de las almas es grande a la vista de Dios]. Pasaje inspirado de Doctrina y Convenios, Sección 18:10.

Aceptación: De quiénes somos (hijos e hijas de Dios); seres extraordinarios conectados con la fuente universal. Es decir, somos creadores de nuestra realidad, sobre todo somos hombres y mujeres con un gran potencial divino para alcanzar nuestro máximo potencial.

En otras palabras, podemos referirnos a este principio de la autoestima como un ingrediente fundamental.

Ya que, para poder amar, respetar, valorar y aceptar a otras personas, primero debemos aprender a amarnos, respetarnos, valorarnos y aceptarnos a nosotros mismos.

Así que, para efectos de este libro, y siguiendo la idea de la definición anterior, podríamos reafirmar que la autoestima significa tener en cuenta nuestras propias necesidades y comprender las necesidades de los demás.

Es decir, amarnos, respetarnos, valorarnos y aceptarnos por quienes somos. Y a medida que desarrollamos estas cualidades divinas con nosotros mismos, podremos cultivar estas mismas virtudes hacia otras personas.

Ahora, para continuar, definiremos otros conceptos de la autoestima.

Esto nos permitirá ampliar nuestra percepción sobre este tema.

Y, sobre todo, nos ayudará a comprender mejor los siguientes capítulos y ejercicios.

Para comenzar a definir un concepto más global de lo que significa el término, podremos afirmar que la autoestima es:

La fuente de poder inagotable que tiene el ser humano para alcanzar sus sueños, metas y objetivos a través de la acción. Acción que nos brinda la confianza de mantenernos firme en el camino. Y así, poder perseverar hasta el cumplimiento de nuestra visión y misión de propósito.

Lo que nos permitirá llegar a convertirnos en hombre y mujeres de bien; en todos y cada uno de los aspectos esenciales de nuestra vida, en medio de un proceso de cambio y transformación constante.

También podría agregar que la autoestima es:

La autoevaluación justa y equilibrada; que hace el individuo de sí mismo, de sus propias percepciones (mapas mentales), competencias
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