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Prefácio 
 

Viver o luto é um processo profundo e individual. O 

tempo e a maneira como cada um sente e elabora sua perda 

precisa ser respeitado, compreendido por quem convive com 

uma pessoa enlutada.  

Meu processo de luto iniciou-se no diagnóstico, 

quando descobrimos que a morte era certa, não havia outro 

caminho, não havia tratamento de cura, apenas paliativos. 

Foram quase seis anos em que procuramos cuidar da doença, 

do corpo e da vida que existia para ser vivida. Ciclos de 

quimioterapias, fragilidades, quedas de cabelo, dores 

mescladas com viagens, diálogos sinceros, afetos, pandemia 

do COVID 19, medos, crise econômica, política, medo da 

morte que se aproximava, sonhos, esperanças, amores 

trocados.  

Depois que ele partiu em 17 de outubro de 2022, o 

luto, agora estampado em minha vida, misturou-se com meus 

afazeres e com as inúmeras dificuldades que se apresentaram 

no dia a dia.  

No primeiro momento foi somente dor. Depois de 

algum tempo este livro começou a ser desenhado em minha 

mente e acontecer, apenas como uma forma de deixar as 

emoções saírem do meu peito, de observá-las uma a uma, sem 

preocupação estética ou com o resultado.  
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Durou o tempo necessário e fez o que precisava ser 

feito. A publicação é uma honestidade com minha vida e 

minha escrita.  

 

 

  17 de outubro de 2024 

Flávia Frazão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


