
Comentário  

Oracao é a chave da vitória, vamos falar de oração mas do que falar é preciso orar eu vim de uma geração que orava sem parar nossos cultos começava com meia hora de  oração  nossas  vigílias  tinha  o  Seu  início  com  duas horas  de  oração  muito  diferente  do  que  se  vê  nos  dias atuais,o que esperar com esse livro é que você comece a orar o início pode ser apenas cinco minutos mas se você insistir  com  o  tempo  esses  cinco  minutos  pode  virar meia  hora,uma  hora  e  quem  sabe  várias  horas  Em Oração . 

Quem  quer  grandes  respostas  precisa  orar  grande,a oração  é  tão  importante  que  Em  toda  bíblia  ela  é destacada tanto no Antigo Testamento quanto no Novo Testamento Jesus Cristo nos deu a oração modelo o Pai Nosso, os apóstolos rechearam seus escritos com o valor da  oração  isso  sem  falar  de  pessoas  a  longo  do  tempo que oravam sem parar. 

Te Faço um pedido ore sem parar pois ela é a chave da tua vitória 

Ap. Francisco Souza 
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          Introdução à Oração Segundo a Bíblia A  oração,  no  contexto  bíblico,  é  muito  mais  do  que  um ritual ou uma recitação de palavras; é o meio essencial e vital  de  comunicação  e  relacionamento  entre  o  ser humano e Deus. A Bíblia a estabelece como um privilégio sagrado e uma prática fundamental da fé. 

Definição  Bíblica:  A  oração  é  frequentemente  descrita como  dirigir-se  a  Deus  com  adoração,  súplica,  confissão, agradecimento  e  intercessão.  É  o  ato  de  derramar  o coração diante do Criador, reconhecendo Sua soberania e buscando Sua vontade. 

O Exemplo de Jesus: O Novo Testamento enfatiza a oração através do exemplo e ensino de Jesus Cristo, que dedicava tempo  considerável  à  comunhão  com  o  Pai  (Lucas  5:16). 

Ele  não  apenas  orou,  mas  também  ensinou  Seus discípulos  a  orar,  dando-lhes  o  modelo  universalmente conhecido como a Oração do Senhor (Mateus 6:9-13). 

Fundamento  e  Propósito:  Nas  Escrituras,  a  oração  é  o canal  pelo  qual  os  crentes  buscam  força,  orientação, perdão  e  provisão.  Ela  não  visa  persuadir  um  Deus relutante,  mas  sim  alinhar  a  vontade  humana  com  a vontade  divina,  demonstrando  dependência  e  fé  (1  João 5:14-15). 

Em essência, a oração bíblica é a respiração da alma, uma demonstração de confiança de que Deus ouve e responde, e  um  caminho  para  experimentar  o  poder  e  a  presença transformadora do Espírito Santo na vida diária. 
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O Que é Oração 

Na  Bíblia,  a  oração  é  definida  como  uma  forma  de aproximação e comunicação entre a pessoa e Deus. 

É um diálogo, que pode ser expresso por meio de palavras faladas,  pensamentos  silenciosos  ou  até  mesmo  em ações. A oração pode ser individual ou coletiva, pública ou particular. 

A  Bíblia  demonstra  que  a  oração  envolve  diversos aspectos, como:

 Louvor e adoração: Expressar gratidão e reconhecimento pela grandeza de Deus. 

 Ação de graças: Agradecer pelas bênçãos recebidas. 

 Confissão: Reconhecer os próprios erros e pedir perdão. 

  Súplica  e  petição:  Apresentar  necessidades  e  desejos  a Deus. 

 Intercessão: Orar em favor de outras pessoas. 

Em  essência,  a  oração  é  um  meio  pelo  qual  os  seres humanos  podem  se  conectar  com  o  divino,  buscando orientação,  conforto,  força  e  a  manifestação  da  vontade de Deus em suas vidas. 

A  oração  é  muito  mais  do  que  simplesmente  falar palavras—é  um  ato  profundo  de  conexão  entre  o  ser humano  e  Deus.  Ela  pode  ser  uma  conversa  íntima,  um pedido  de  ajuda,  um  louvor  ou  até  um  momento  de gratidão. 

A  Bíblia  está  repleta  de  exemplos  de  oração,  desde  os Salmos de Davi até as súplicas dos profetas e as orações de  Jesus.  Um  dos  momentos  mais  marcantes  é  o  Pai Nosso, ensinado por Jesus como 
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  modelo  de  oração  em  Mateus  6:9-13.  Além  disso,  a oração  é  apresentada  como  uma  forma  de  buscar consolo, orientação e força espiritual. 

  A  oração  na  Bíblia  tem  várias  dimensões  e  significados profundos. Aqui estão alguns aspectos importantes para aprofundar:

A Oração como Relacionamento com Deus** 

Desde  o  início  das  Escrituras,  a  oração  é  vista  como  um meio  de  comunhão  entre  Deus  e  o  ser  humano.  Em Gênesis,  vemos  Abraão  intercedendo  por  Sodoma (Gênesis  18:22-33),  um  exemplo  claro  da  oração  como diálogo e súplica. 

 Tipos de Oração na Bíblia** 

Oração de súplica:** Pedidos específicos, como o clamor de Ana por um filho (1 Samuel 1:10-17). 

-Oração  de  ação  de  graças:**  Expressão  de  gratidão, como Davi faz em muitos Salmos (Salmo 100). 

Oração de arrependimento:** Como a de Davi no Salmo 51, onde ele confessa seus pecados. 

Oração  intercessória:**  Quando  alguém  ora  por  outra pessoa, como Paulo faz regularmente em suas cartas. 

Oração de adoração e louvor: Celebrando a grandeza de Deus, como vemos no Salmo 150. 

Jesus e a Oração

Jesus  orava  constantemente,  nos  deixando  um  modelo poderoso. Ele ensinou o **Pai Nosso** (Mateus 6:9-13) e buscava momentos a sós para orar, como no Monte das Oliveiras antes da crucificação (Lucas 22:39-46). Sua vida demonstrou que a oração traz força, sabedoria e entrega à vontade de Deus. 
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 Oração e o Espírito Santo** 

Romanos  8:26  destaca  que,  quando  não  sabemos  como orar,  o  próprio  Espírito  Santo  intercede  por  nós  com gemidos  inexprimíveis.  Isso  mostra  que  a  oração  não depende  apenas  de  palavras,  mas  da  nossa  disposição sincera diante de Deus. 

Há muitas orações poderosas e marcantes na Bíblia, que refletem momentos de fé, angústia, gratidão e busca por orientação divina. Aqui estão algumas das mais notáveis: Oração de Salomão pela Sabedoria (1 Reis 3:7-9)** 

Quando  Deus  aparece  a  Salomão  e  lhe  concede  um pedido,  ele  não  pede  riquezas  ou  poder,  mas  sim

**sabedoria**  para  governar  o  povo  com  justiça.  Sua humildade  e  discernimento  tornam  essa  oração  um exemplo de coração voltado para a vontade de Deus. 

. Oração de Jabez (1 Crônicas 4:10)** 

Uma  oração  curta,  mas  impactante,  onde  Jabez  pede  a Deus que **o abençoe e amplie suas terras, guardando-o de aflições**. Muitos cristãos veem essa oração como um modelo de confiança na providência divina. 

Oração de Davi de Arrependimento (Salmo 51)** 

Após  seu  pecado  com  Bate-Seba,  Davi  clama  por

**misericórdia,  purificação  e  um  coração  renovado**. 

Este  salmo  é  um  dos  mais  profundos  sobre arrependimento e restauração espiritual. 

 Oração de Jonas dentro do Peixe (Jonas 2:1-9)** 

Jonas, arrependido, ora dentro do ventre do grande peixe e reconhece a soberania de Deus. Sua oração é um clamor de gratidão e súplica pela libertação. 
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Oração de Jesus no Getsêmani (Mateus 26:36-44)** 

Um dos momentos mais intensos da Bíblia: Jesus, prestes a enfrentar a crucificação, ora pedindo que, **se possível, o  cálice  do  sofrimento  passe**,  mas  se  submete completamente à vontade do Pai. 

. Oração do Pai Nosso (Mateus 6:9-13)** 

Uma  das  orações  mais  conhecidas,  ensinada  por  Jesus como  modelo,  abrangendo  **louvor,  súplica,  perdão  e dependência de Deus**. 

Essas  são  apenas  algumas  das  inúmeras  orações profundas e impactantes na Bíblia! 

A oração pode ser uma prática transformadora no dia a dia,  trazendo  paz,  conexão  e  propósito.  Aqui  estão algumas formas de incorporá-la na sua rotina: Defina momentos para orar**: Pode ser ao acordar, antes das  refeições,  ao  dormir  ou  em  momentos  de  reflexão durante o dia. 

Seja  espontâneo**:  A  oração  não  precisa  seguir  um formato  rígido.  Converse  com  Deus  (ou  conforme  sua crença) como faria com um amigo próximo. 

-Use  a  gratidão  como  base**:  Antes  de  pedir  algo, agradeça pelas bênçãos e aprendizados do dia. 

-  **Ore  em  meio  às  tarefas  diárias**:  Não  é  necessário um momento solene. Você pode orar enquanto caminha, dirige ou realiza suas atividades. 

Mantenha  um  diário  espiritual**:  Escrever  suas  orações pode ajudar a visualizar seus sentimentos e acompanhar seu crescimento espiritual. 

Pratique a meditação e o silêncio**: Às vezes, ouvir é tão importante  quanto  falar.  Momentos  de  silêncio  podem fortalecer sua conexão espiritual. 
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.Ore  pelos  outros**:  A  intercessão  pelos  que  precisam fortalece a empatia e a compaixão. 

A oração pode ser uma poderosa ferramenta de conforto e inspiração. 

Orar  em  tempos  de  crise  pode  trazer  alívio,  força  e clareza  diante  das  dificuldades.  Aqui  estão  algumas maneiras de tornar sua oração mais significativa nesses momentos:

Ore  com  sinceridade**  –  Não  precisa  se  preocupar  com palavras  bonitas;  seja  honesto  sobre  suas  emoções, medos e preocupações. 

Clame  por  paz  e  força**  –  Peça  serenidade  para enfrentar desafios e coragem para seguir em frente. 

Entregue  suas  preocupações**  –  Reconheça  que  nem tudo está sob seu controle e confie na presença divina. 

Busque  orientação**  –  Peça  sabedoria  para  tomar decisões difíceis e discernimento para enxergar soluções. 

Encontre apoio na oração comunitária** – Compartilhar sua  dor  com  outros  pode  fortalecer  sua  fé  e  trazer conforto. 

-aça orações curtas ao longo do dia** – Pequenas orações espontâneas  podem  ajudar  a  manter  a  esperança  e renovar a confiança. 

-Utilize  textos  sagrados**  –  Recitar  passagens  que trazem  consolo  pode  fortalecer  sua  fé  e  trazer  luz  em meio às adversidades. 

Aoração  pode  ser  um  refúgio  nos  momentos  difíceis, oferecendo um espaço para expressar emoções e buscar conforto. 
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A oração ocupa um lugar central na Bíblia, sendo um dos principais  meios  de  comunicação  entre  Deus  e  a humanidade.  Seu  valor  e  importância  são  imensos,  pois desempenha várias funções essenciais:

Comunhão  com  Deus**  –  A  oração  permite  um relacionamento  profundo  e  pessoal  com  Deus.  Através dela,  os  fiéis  podem  expressar  gratidão,  buscar orientação e fortalecer sua fé. 

Poder  espiritual**  –  A  Bíblia  ensina  que  a  oração  tem impacto no mundo espiritual. Em Tiago 5:16, está escrito:

*"A  oração  de  um  justo  é  poderosa  e  eficaz."*  Isso demonstra que a oração pode trazer cura, transformação e respostas divinas. 

Direção  e  sabedoria**  –  Muitas  passagens  bíblicas mostram pessoas orando para receber orientação divina. 

Salomão, por exemplo, orou para obter sabedoria (1 Reis 3:9), e Deus atendeu seu pedido. 

Consolo e paz** – Filipenses 4:6-7 nos ensina que através da  oração  podemos  encontrar  paz  em  meio  às dificuldades:  *"Não  andem  ansiosos  por  coisa  alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus."*

Intercessão  pelos  outros**  –  A  Bíblia  incentiva  a intercessão, ou seja, orar por outras pessoas. Jesus orou por  seus  discípulos  (João  17),  e  Paulo  frequentemente pedia orações em suas cartas. 

A oração não é apenas um ritual, mas uma demonstração de  fé  e  confiança  em  Deus.  Ela  transforma  corações  e circunstâncias  e  fortalece  a  caminhada  espiritual daqueles que a praticam. 
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Porque Devemos orar 

    A  Bíblia  nos  incentiva  a  orar  por  diversas  razões importantes,  mostrando  que  a  oração  é  uma  parte fundamental  do  nosso  relacionamento  com  Deus. 

Podemos encontrar essas razões em várias passagens:  Comunicação com Deus: A oração é essencialmente uma forma de conversar com Deus. Assim como conversamos com  nossos  amigos  e  familiares  para  fortalecer  nossos laços,  a  oração  nos  permite  expressar  nossos pensamentos,  sentimentos,  gratidão  e  necessidades  a Deus.  Filipenses  4:6-7  nos  diz:  "Não  se  preocupem  com nada, mas em todas as orações peçam a Deus o que vocês precisam  e  orem  sempre  com  o  coração  agradecido.  E  a paz de Deus, que ninguém consegue entender, guardará o coração e a mente de vocês por meio de Cristo Jesus." 

  Buscar a vontade de Deus: Através da oração, buscamos discernimento  e  orientação  para  nossas  vidas.  Jesus frequentemente  se  retirava  para  orar,  especialmente antes  de  tomar  decisões  importantes.  Lucas  6:12-13

relata: "Naqueles dias, Jesus saiu para o monte a fim de orar,  e  passou  toda  a  noite  em  oração  a  Deus.  Ao amanhecer,  chamou  os  seus  discípulos  e  escolheu  doze deles, a quem também designou como apóstolos." 

    Dependência  de  Deus:  A  oração  nos  lembra  que dependemos  de  Deus  para  todas  as  coisas.  Ao reconhecermos  nossas  limitações  e  buscarmos  a  ajuda divina, demonstramos nossa fé e confiança Nele. Mateus 7:7-8 nos encoraja: "Peçam, e lhes 
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Será  dado;  busquem,  e  encontrarão;  batam,  e  a  porta lhes  será  aberta.  Pois  todo  o  que  pede  recebe;  o  que busca encontra; e a quem bate, a porta será aberta." 

 * Intercessão pelos outros: A Bíblia nos chama a orar não apenas  por  nós  mesmos,  mas  também  pelos  outros.  A intercessão  é  um  ato  de  amor  e  cuidado,  onde apresentamos as necessidades de outras pessoas a Deus. 

Tiago  5:16  nos  exorta:  "Portanto,  confessem  os  seus pecados  uns  aos  outros  e  orem  uns  pelos  outros  para serem  curados.  A  oração  de  um  justo  é  poderosa  e eficaz." 

  *  Agradecimento  e  louvor:  A  oração  também  é  uma oportunidade  para  expressarmos  nossa  gratidão  pelas bênçãos  recebidas  e  para  louvarmos  a  Deus  por  sua grandeza  e  bondade.  1  Tessalonicenses  5:16-18  nos instrui: "Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus." 

Em resumo, a Bíblia nos ensina a orar porque é um meio de  nos  conectarmos  com  Deus,  buscarmos  Sua orientação,  reconhecermos  nossa  dependência  Dele, intercedermos  pelos  outros  e  expressarmos  nossa gratidão  e  louvor.  A  oração  é  um  privilégio  e  uma ferramenta poderosa que Deus nos deu. 

Vale a pena lembrar que uma pessoa que tem uma vida dedicada a oração terá uma vida de vitória,se você orar 10%  da  sua  vida  você  terá  10%  de  vitória  e  assim sucessivamente mais oração mais poder 
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Qual é a Importância da Oração A oração desempenha um papel central e multifacetado na  Bíblia,  sendo  essencial  para  o  relacionamento  entre Deus e a humanidade. Sua importância pode ser vista em diversas dimensões:

1. Comunicação e Intimidade com Deus:

    A  oração  é  o  principal  meio  pelo  qual  os  crentes  se comunicam diretamente com Deus. É uma oportunidade de  expressar  louvor,  gratidão,  confissão,  súplicas  e intercessão. 

  Através  da  oração,  desenvolvemos  um  relacionamento pessoal  e  íntimo  com  o  Criador,  fortalecendo  nossa conexão  espiritual.  Assim  como  um  relacionamento humano  se  aprofunda  pela  comunicação  constante,  o mesmo acontece com nossa relação com Deus. 

2. Busca pela Vontade de Deus e Discernimento:     A  Bíblia  frequentemente  mostra  pessoas  buscando  a Deus  em  oração  para  obter  sabedoria,  direção  e entendimento de Sua vontade. Jesus, por exemplo, orava antes de tomar decisões importantes (Lucas 6:12-13). 

    A  oração  nos  ajuda  a  alinhar  nossos  pensamentos  e desejos  com  os  de  Deus,  permitindo-nos  discernir  o caminho que Ele deseja que sigamos. 

3. Dependência e Humildade:

  Orar reconhece nossa dependência de Deus para todas as  coisas.  Ao  apresentarmos  nossas  necessidades  e buscarmos Sua ajuda, demonstramos humildade e fé em Seu poder e provisão. 
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  A  oração  nos  lembra  que  não  somos  autossuficientes  e que precisamos da intervenção divina em nossas vidas. 

4. Recebimento de Bênçãos e Respostas:

  A Bíblia contém inúmeras promessas de que Deus ouve e responde às orações de Seus filhos (Mateus 7:7-8, Jeremias 33:3, 1 João 5:14-15). 

    Embora  a  resposta  nem  sempre  seja  imediata  ou  da maneira que esperamos, a oração abre caminho para que Deus trabalhe em nossas vidas e nos conceda as bênçãos que Ele considera melhores para nós. 

5. Intercessão e Cuidado pelos Outros:

  A oração não se limita às nossas próprias necessidades; ela  também  inclui  interceder  por  outras  pessoas  (Tiago 5:16, 1 Timóteo 2:1-2). 

  Orar pelos outros é um ato de amor e demonstra nossa preocupação com seu bem-estar espiritual e físico. 

6. Fortalecimento Espiritual e Resistência à Tentação:  A oração nos fortalece espiritualmente, capacitando-nos a  resistir  às  tentações  e  aos  desafios  da  vida  (Mateus 26:41). 

  Ao  nos  conectarmos  com  Deus  em  oração,  recebemos força e graça para viver de acordo com Seus princípios. 

7. Expressão de Gratidão e Louvor:

  A  oração  é  também  um  meio  de  expressarmos  nossa gratidão  pelas  bênçãos  de  Deus  e  de  louvarmos  Sua grandeza  e  bondade  (Filipenses  4:6,  1  Tessalonicenses 5:18). 
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O Poder da Oração 

Segundo a Bíblia, a oração não é apenas um ritual religioso, mas uma ferramenta de conexão direta com o Criador que carrega promessas específicas de impacto tanto no mundo espiritual quanto no físico. 

Aqui  estão  os  pilares  do  poder  da  oração  conforme  as Escrituras:

