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			Prólogo

			Cada vez que abro un libro de mi gran amigo Iván Fernández, me hago la misma pregunta: «¿Cómo es posible que no nos contaran esto antes?». No me refiero a los grandes eventos ni a los personajes de siempre, sino a las pequeñas historias que los hicieron posibles. Las decisiones mínimas. Las ideas locas. Los fracasos repetidos. Los golpes de suerte que, en su momento, no parecían suerte.

			Este libro también me recuerda, en muchas de sus páginas, las dificultades que encontré en mi propio camino. Como tantas de las historias que aquí se cuentan, mi experiencia estuvo llena de dudas, incomprensión y obstáculos que parecían imposibles de superar. Hubo momentos en los que seguir adelante era un acto de fe más que de certeza. Pero gracias a la constancia, la pasión por mejorar y la firme creencia en que otra manera de operar era posible, aquello que un día fue solo una intuición —la cirugía uniportal— se ha convertido hoy en una realidad consolidada que ayuda a miles de pacientes en todo el mundo.

			Las cincuenta historias que conforman este libro tienen eso en común: nos muestran que la historia no está hecha solo de fechas y batallas, sino de personas. Personas corrientes que, a veces por accidente, a veces por obsesión y otras por puro empeño, dejaron una huella imposible de borrar.

			Hay científicos que fallaron miles de veces antes de acertar, mujeres que cambiaron el rumbo de la medicina sin que nadie las escuchara, inventores que convirtieron una caminata por el bosque o una pierna amputada en un legado, y héroes anónimos que salvaron vidas sin pedir nada a cambio.

			Este libro es un recordatorio de que detrás de cada gran idea hay una chispa humana. Y de que cualquiera de nosotros podría, alguna vez, encenderla.

			Disfrútalo. Y, sobre todo, compártelo.

			Dr. Diego González Rivas

		

	
		
			

			Introducción

			Desde niño me fascinan las historias. No las grandes, oficiales, llenas de fechas y nombres solemnes, sino las otras. Las pequeñas, las que no suelen contarse, las que ocurren en los márgenes y lejos de los focos, pero que a veces terminan cambiando el rumbo de la historia.

			Este libro nace de esa fascinación y de unas preguntas que siempre me han acompañado: ¿y si todo hubiera ocurrido de otra manera? ¿Y si esa persona no se hubiese atrevido, no hubiera insistido o no hubiera creído en sí misma? Las respuestas me han llevado a bucear durante años en archivos, libros olvidados, entrevistas y anécdotas para dar con esas piezas sueltas de un puzle mucho más complejo: el de la innovación humana.

			Aquí no vas a encontrar batallas épicas ni inventores idealizados, sino que vas a leer sobre fracasos, sobre ideas rechazadas, sobre decisiones tomadas en soledad y sobre personas que no tenían más que una intuición… pero decidieron escucharla. 

			Algunas de estas historias hablan de mujeres silenciadas, de científicos incansables, de artistas incomprendidos o de héroes discretos, pero todas tienen algo en común: nos recuerdan que la innovación no es un privilegio de unos pocos, sino una forma de mirar el mundo.

			He elegido estas cincuenta historias porque todas me emocionaron; porque detrás de cada una de ellas hay una chispa que merece ser contada; porque creo, de verdad, que inspiran; y porque estoy convencido de que, cuando las conocemos, algo dentro de nosotros cambia.

			Este libro tampoco habría sido posible sin mi propio pequeño grupo de héroes: Victoria, Manuel y Gloria. Gracias por acompañarme, por sostenerme y por inspirarme. Vuestra paciencia, cariño y complicidad están detrás de cada página.

			Ojalá al cerrar este libro tengas la certeza de que cualquiera, incluso tú, puede escribir la próxima gran historia.
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			Una obra de arte que hace café: la Moka Express

			En 1931, un ingeniero italiano observaba en su pueblo natal, en el Piamonte, cómo las mujeres, entre ellas su madre, lavaban la ropa. El sistema que usaban para hacerlo le sirvió de inspiración para crear uno de los diseños más famosos e icónicos de la historia de la humanidad: la cafetera Moka Express, más conocida como cafetera italiana. 

			Usaban un caldero lleno de agua que ponían a hervir. Cuando entraba en ebullición, el agua ascendía por un tubo y caía sobre la colada, donde se mezclaba con jabón para lavar la ropa.

			A principios del siglo xx ya existían en Italia cafeteras que obtenían el café gracias a la presión del vapor, pero se trataba de enormes dispositivos industriales que tenían que manejar siempre operarios expertos. Como algunas tenían forma de locomotora de tren, a ese café comenzó a llamársele «café express». Estas máquinas eran enormes, muy caras, complejas, se fabricaban en latón y estaban presentes tan solo en algunas cafeterías, lo que limitaba su alcance a una pequeña parte de la población.

			Alfonso Bialetti convirtió aquel sistema de lavado que se usaba en su pueblo en un artefacto que permitía disfrutar en casa del mejor café expreso, y presentó en 1933 el diseño definitivo, fabricado en aluminio. Empleó este metal porque no contaba con las restricciones que sí tenía el acero, aunque él decía que lo había elegido porque el material hacía que su café resultara más sabroso. Parece ser que el secreto es que el aluminio disipa mejor el calor que el acero inoxidable, por lo cual, cuando el café llega a la parte superior, no continúa calentándose y haciéndose, con lo que se consigue el auténtico sabor del café hecho en casa.

			En un principio la distribución de su invento era muy local y hasta 1938 solo se vendieron setecientas mil unidades fabricadas en un taller artesanal. Alfonso Bialetti no era un gran vendedor, pero su hijo Renato sí. Cuando en 1945 este regresó de Alemania, donde había estado retenido en un campo de concentración nazi, puso en marcha un sistema de comercialización, publicidad y producción que revolucionó la marca, y consiguió vender mil unidades diarias.

			Además, para evitar las imitaciones y crear lo que hoy se consideraría una imagen de marca, introdujo en sus cafeteras la caricatura de un señor bigotudo, que en realidad era el propio Renato; consiguió con ello crear una identidad que hizo que la marca fuera reconocida.

			La máquina de café Moka Express llegó en poco tiempo al 90 por ciento de los hogares italianos y se calcula que se han vendido más de doscientos cincuenta millones de unidades. Bialetti sigue siendo uno de los diseñadores italianos más respetados; su icónico invento está expuesto en el MoMa, el Museo de Arte Moderno de Nueva York, y en el Triennale Milano, de Milán.

			Y, en mi opinión, hace el mejor café del mundo.

		

	
      
         

		  ¿Sabías que doblar el salario de sus empleados convirtió a Henry Ford en multimillonario?

¿O que el TAC no existiría de no ser por los Beatles?

¿Y si te digo que la premiada película La lista de Schindler fue el Proyecto de Fin de Carrera de Spielberg? 

¿O que gracias a un confinamiento Isaac Newton llegó a ser el genio que todos conocemos?
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         Sumérgete en un fascinante viaje de descubrimiento a través de cincuenta apasionantes historias de genios y visionarios que desafiaron las convenciones de su tiempo para lograr lo inimaginable. Desde el peor atleta de la historia, que consiguió cambiar las reglas de los Juegos Olímpicos, hasta el guitarrista que, tras sufrir la amputación de dos dedos, dio origen al heavy metal. Pequeñas grandes revoluciones que nos demuestran que un acto audaz, una idea osada o un fracaso inesperado pueden cambiar el curso de toda una civilización.

		   

         La lectura de estos relatos llenos de resiliencia y creatividad te inspirará y te ayudará a convertirte en el centro de todas las conversaciones al deleitar a los demás con anécdotas que evidencian que, a menudo, los grandes cambios surgen de las ocurrencias más triviales e insospechadas.

		   

         "Este libro es un recordatorio de que detrás de cada gran idea hay una chispa humana. Y de que cualquiera de nosotros podría, alguna vez, encenderla".

		   

         Doctor Diego González Rivas
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