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A NUTROMEDICINA €& uma criagdo dos cirurgibes-dentistas

(médicos-orofaciais)

ROGERIO CAVALCANTE

EDSON CARLOS ZAHER ROSA

JOSE CARLOS NUNES

para ser uma area de estudo, pesquisa, ensino e aplicacdo na
clinica, ambulatorial e hospitalar, dentro do campo de atuacdo da
MEDICINA OROFACIAL.
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1 - FUNDAMENTOS DA NUTROMEDICINA

Dr. Rogério Cavalcante

A MEDICINA OROFACIAL esta fazendo surgir novas nomenclaturas em nossa
profissdo para areas que sempre existiram, porém nunca nos preocupamos em lhes
dar nomes, mas agora € urgente que a pratica da NUTROMEDICINA se torne uma

realidade na clinica diaria dos cirurgides-dentistas (médicos-orofaciais).

CONCEITO

A NUTROMEDICINA é uma nova area da MEDICINA OROFACIAL que utiliza os
conhecimentos da Nutricdo, Nutrologia, Engenharia de Alimentos, Medicina
Ortomolecular, Fisiologia, Hormonologia, Fitomedicina, Vigilancia Sanitaria e demais
areas do conhecimento humano relacionadas a ingestédo e aplicacdo de alimentos e
seus nutrimentos, nutricéuticos e outras substancias que possuem funcdo tanto
nutricional (alimento) como também medicinal (medicamento), por meio da sua
prescricdo ou indicacdo no campo de atuacdo do médico-orofacial, com repercussao

local e/ou sistémica.

A Nutromedicina passa a existir a partir do momento em que os nutromedicamentos
sao ingeridos e iniciam o seu metabolismo na cavidade orofacial ou, ainda, quando
sdo aplicados topicamente no sistema orofacial com finalidade nutricional e/ou

terapéutica/medicinal.

Os alimentos e os seus produtos derivados, bem como 0s seus nutrientes, como as
vitaminas, sais minerais, fibras, proteinas, enzimas, carboidratos, horménios, acidos
(gorduras ou acidos graxos) e aminoacidos contidos nas folhas, talos, brotos, raizes,
frutos, sementes, cascas, 6leos, leites e sumos dos vegetais e nas carnes, ovos e
leites dos animais, além da agua, sal, saliva, sangue e o leite materno sdo a base do
campo de estudo da NUTROMEDICINA.

A Nutromedicina foi idealizada como mais uma area de estudo e aplicacdo
pertencente a Medicina Orofacial. Ndo se trata de um novo curso superior como a
Nutricdo nem de uma especialidade da Medicina como a Nutrologia. E uma &rea que
todo profissional médico-orofacial devera aprender para poder emprega-la na sua

clinica diaria.



A NUTROMEDICINA é um campo de acdo apenas da Medicina Orofacial,
estando presente em varias de suas especialidades e areas de atuacao. Vejam
bem, estamos falando de trés conceitos diferentes dentro da mesma profissao
e na mesma AREA ANATOMICA:

Area ou campo de acdo: possui uma abrangéncia ampla, com o seu estudo,

pesquisa, ensino e pratica clinica em varias areas de atuagao e especialidades.

Ex.: Nutromedicina, Patologia, Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, etc.

Area de atuacfo: possui abrangéncia menor, um espag¢o mais limitado de

estudo, pesquisa, ensino e pratica clinica, normalmente precede o que podera
se tornar uma especialidade. Ex.: Fitoterapia, Ozonioterapia, Odontologia

Hospitalar, Hipnose, Laserterapia, Florais, etc.

Especialidade: possui abrangéncia limitada a certas areas de atuacdo, para

cuja formacao sao exigidos cursos de pos-graduacéo lato sensu e a seus pos-

graduados é concedido o titulo de especialista.

Portanto, a NUTROMEDICINA néo foi proposta ou criada para ser uma futura
profissdo, como é a ciéncia da Nutricdo, nem para ser uma futura area de
atuacdo nem muito menos uma futura especialidade como é a Nutrologia. A
NUTROMEDICINA foi criada, pensada, idealizada apenas para ser mais uma
area de estudo, pesquisa, ensino e pratica clinica, ambulatorial e hospitalar,

dentro da profissédo por nés pretendida chamar-se de Medicina Orofacial.

Acreditamos que a Nutromedicina podera muito bem ser uma futura disciplina

dos cursos de graduacéo e pos-graduacéo da profissao Medicina Orofacial.

NUTROMEDICINA é a area da Medicina Orofacial que abrange o estudo,
pesquisa, ensino, orientacdo, indicagdo, a prescricdo e aplicacdo dos

nutromedicamentos.



ABRANGENCIA

Abrange o estudo, indicacdo, orientacdo, a prescricdo e aplicacdo dos
NUTROMEDICAMENTOS relacionados com alteragdes, deficiéncias,
distarbios, lesbes, doencas, sindromes e demais condi¢cdes que ocorrem no
campo de acdo da Medicina Orofacial, na sua pratica clinica, ambulatorial e

hospitalar. A Nutromedicina pertence a Medicina Orofacial.

Envolve os processos da sucgdo (como na amamentagao), mastigacao,

insalivagéo, gustacao e degluticao.

A Nutromedicina tem aplicagéo em:
1) Alimentacao na Gestacao
2) Alimentacdo para Bebés: amamentacao

- A succdo desencadeia a liberagdo dos HORMONIOS prolatina (promove a
producdo de leite) e ocitocina (estimula a liberagdo do leite materno e

desenvolve apego entre pessoas), ambos produzidos pela hipofise

3) Alimentacdo em geral (criancas, adolescentes, adultos)

4) Alimentacdo para grupos especificos (idosos, diabéticos, hipertensos,
cardiopatas, etc.)

A Nutromedicina é aplicada na saude geral dos pacientes e também na
prevencao e tratamento de doencas relacionadas ao Sistema Orofacial.

Os campos de aplicagéo da Nutromedicina na Odontologia (Medicina Orofacial)
sao bastante amplos, contemplando:

- Manutencéo da saude geral

- Manutengdo da qualidade de vida e longevidade dos pacientes
- Tratamento de patologias da cavidade oral

- Controle e tratamento em cariologia / controle da carie e doencas periodontais
- Prevencdo e tratamento de patologias da face e estruturas anexas
- Estética e harmonizacdo orofacial / nutracéuticos, dietas
- A Nutromedicina preconiza a utilizacao de alimentos especificos, de acordo

com o conhecimento do médico-orofacial (cirurgido-dentista) sobre a
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bioquimica dos mesmos e estruturas moleculares para a prevencdo e
manutencdo da saude humana, tratamento de patologias associadas ao
Sistema Orofacial, bem como na performance fisica e metabdlica de pacientes

atletas (Odontologia do Esporte, especialidade ja regulamentada pelo CFO).

A NUTROMEDICINA abrange o0s processos da succdo, mastigacao,
insalivacdo, gustacdo e degluticdo; o estudo, prevencdo, diagnéstico e
tratamento das doencas, disturbios e demais condi¢cdes relacionados ao
sistema digestorio localizados na boca e orofaringe, bem como o estudo, a
prescricdo e aplicagcdo dos alimentos e/ou de seus nutrientes que possuem

funcdo nutromedicinal na area anatdémica do Sistema Orofacial.

O sabor ou PALADAR € um dos 5 sentidos da espécie humana, que resulta do
contato do alimento com a LINGUA (papilas gustativas), com a intermediac&o
da SALIVA e em conex&o com o CEREBRO. O sentido do paladar faz parte do
campo de acdo da NUTROMEDICINA.

Segundo a Teoria dos Odontocroénicos, da autoria do Prof. Antbnio Tavares
Bueno Junior, a saliva € o componente mais importante da boca. Portanto, faz
parte da area anatdémica da Medicina Orofacial, haja vista que ela é produzida
nas glandulas salivares e secretada na cavidade orofacial, devendo ser uma
matéria do dominio dos médicos-orofaciais. A saliva tem papel importante nos
processos da mastigacdo e degluticdo dos alimentos, uma vez que o bolo
alimentar s6 se forma, porque os alimentos sdo umedecidos pelo processo

fisico-quimico da insalivacéao.

NUTROMEDICINA

Por Edson Carlos Zaher Rosa

“A Nutromedicina é o campo de estudo que envolve os alimentos aplicados a
prevencdo e tratamento de doencas relacionadas ao sistema orofacial e

também a saude geral dos pacientes.”
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Os campos de aplicacdo da Nutromedicina na odontologia (medicina orofacial)
sao bastante amplos, contemplando:

- Manutenc¢do da saude em geral;

- Tratamento de patologias da cavidade oral;

- Controle e tratamento da carie e doencas periodontais;

- Tratamento de patologias da face e estruturas anexas;

- Estética e harmonizacao orofacial, nutracéuticos;

- Odontologia do Esporte (Medicina Orofacial do Esporte), onde se preconiza o
emprego de alimentos e nutracéuticos para melhora da performance fisica e

metabdlica dos pacientes atletas.

NUTROMEDICINA

Por Antonio Tavares Bueno Jr.

N&o podemos deixar de falar que antes da alimentacdo vem a amamentacao,
que depende de toda a orientacdo do odontopediatra com relacdo ao Pré-natal
Odontolégico, orientando a mée quanto ao preparo do primeiro restaurante da
nossa vida, o seio materno, e para a verticalizacdo do bebé no momento das
mamadas (pro bebé ficar na posicdo vertical de frente para o peito da mamae),
algo que os médicos e enfermeiros ndo tém conhecimento das consequéncias
negativas, se o bebé& mamar deitado e isto s6é nds, médicos-orofaciais,
estudamos e sabemos que os habitos errados da amamentacao tém influéncia
nefasta para o desenvolvimento cranio-facial, levando a crianca a respirar pela
boca, que é o ponto de partida para 80% das pneumopatias na infancia. O Pré-
natal Odontolégico é importante para evitar 90% das doencas de uma crianca

no Brasil.

Entéo, podemos estudar a Nutromedicina, de acordo com as 3 fases da vida:

1. Gestacao: embrido e feto (no Pré-natal Odontolégico)
2. Amamentacao: bebé

3. Mastigacao

Digo sempre que néo existe metabolismo dos alimentos antes do seu contato

com a saliva, antes de entrar na boca. Ai que fica bem definida a
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responsabilidade do nutricionista e a nossa responsabilidade como meédicos-
orofaciais. Os nutricionistas atuam nos alimentos fora da boca, sem o contato
com a saliva, ao passo que os alimentos dentro da boca, em contato com a

saliva, sdo de nossa responsabilidade.

NUTROMEDICINA

Por José Carlos Nunes:

‘A Nutromedicina € a area de estudo, ensino e aplicacdo na clinica dos

conhecimentos da nutrologia na odontologia (medicina orofacial).”

Assim como a medicina utiliza a nutrologia, a odontologia (medicina orofacial)
passa a utilizar a *Nutromedicina* em sua area de atuacdo, para prevencao e
tratamento de patologias associadas ao sistema orofacial, manutencdo da
qualidade de vida e longevidade de nossos pacientes, bem como na
performance metabdlica de pacientes na odontologia do esporte (medicina

orofacial do esporte), essa com grande aplicabilidade.
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2 -NUTROMEDICAMENTOS
Dr. Rogério Cavalcante

Sdo os alimentos com 0s seus nutrimentos (que sao nutrientes), como as
vitaminas, sais minerais, fibras, proteinas, enzimas, carboidratos, gorduras
(acidos graxos), acidos e aminoacidos contidos nas folhas, talos, brotos, raizes,
frutos, sementes, cascas, 0leos, leites e sumos dos vegetais e nas carnes,
ovos e leites dos animais, além de substancias como a agua, sal, saliva,
sangue, hormonios, leite materno, suplementos alimentares, nutricéuticos (ou
nutracéuticos, da origem em inglés), alimentos funcionais, prebidticos,
probidticos e simbidticos, fitomedicamentos, substancias bioativas, soros (do
leite, fisiolégico e glicosado), dentre outros, que sdo utilizados tanto como
ALIMENTO quanto como MEDICAMENTO, tudo isso aplicado ao campo de
atuacao da Medicina Orofacial.

Os NUTROMEDICAMENTOS podem ser ingeridos, passando pelos processos
naturais do SISTEMA DIGESTORIO ou podem ser aplicados pelas outras vias,
como a tépica (dgua de arroz sobre a pele da face, 6leos, etc., pois alguns
NUTROMEDICAMENTOS também nutrem a pele pela via toépica),
nasotraqueal, endovenosa (soro glicosado), por exemplo. Todo esse estudo e
conhecimentos aplicados ao Sistema Orofacial € o que chamamos de
NUTROMEDICINA.

NUTROMEDICAMENTOS séo todos os alimentos, naturais ou industrializados,
0s nutricéuticos, os suplementos alimentares, 0os nutrimentos e as substancias
que possuem além da funcdo de nutricdo ou alimento, também a funcéo

medicinal ou de medicamento.

Alguns nutromedicamentos importantes:

14



AGUA
O NUTROMEDICAMENTO DA VIDA

1) Agua como Alimento: somente a agua potavel e ndo acida, dentro dos
padrdes de potabilidade da Portaria de Consolidacdo n° 5, de 28 de
setembro de 2017 (que substituiu a Port. MS n°® 2.914/2011).

A agua € necessaria na nossa alimentacao, nao sé para a constituicao das
nossas células e tecidos, mas também na composicao dos liquidos corpéreos,
como a saliva.

2) Agua como Medicamento: prescrita nos casos de ardéncia lingual,
sindrome da boca seca (comum em idosos), nas inflama¢des da mucosa

orofacial, no envelhecimento precoce por desidratacéo da pele, etc.

Todos sabem que onde existe a AGUA existe a vida.

E importante dizer que o leite materno é constituido de 87 a 90% de agua e a
gestante precisa mesmo se hidratar mais do que qualquer adulto por conta de

atender as necessidades do liquido amnidtico e placenta.

Apenas temos que ter em mente, acho que é o mais importante aqui, é
sabermos que somos feitos essencialmente de 4gua, somos seres de agua,
onde 70% do nosso corpo sdo constituidos de agua. Mas isso ndo é a toa, pois
vivemos no Planeta Agua, onde 70% da Terra sdo constituidos de agua, doce
ou salgada.

99,5% da saliva sdo de agua, 90% do leite materno sdo de agua, 95% do
sangue sao de agua. Somos mesmo seres feitos de agua. Por isso uso a
imagem apropriada abaixo para retratar 0 nosso mais importante e necessario
NUTROMEDICAMENTO & vida, a AGUA. Sem ela os demais

nutromedicamentos ndo existiriam, a vida ndo existiria.

Portanto, é necessario pesquisarmos durante o EXAME FACELOGICO, se o

nosso paciente bebe agua na quantidade adequada, pois muitos dos
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problemas de satde, inclusive DISFUNCOES BUCAIS, advém da escassez de

agua no organismo.

Terra: Planeta Agua

VI@TTI

70% de agua

QUANTA AGUA VOCE
PRECISA BEBER POR DIA?

Seu peso Dose diaria
em kilos em litros

9
18
27
36
45
54
63
72
81
20
9
108
117

i) 025
og 05
goo 0,75
EEw 1
SEEEE 1.25
SeEEEe 15
FEEEEEE 175
gEEEeEEw <
SFETEEEEE
FEEUEEEEEE
FENENEEREEE

ST EDEEDER

ST ENEEEEE

O nosso corpo é formado aproximadamente por 70% de agua.

Corpo humano
Cérebro
Pulmbes

Rins

Musculos
Ossos

Pele

Saliva

Sangue

Leite materno

Teor de agua
85%
80%
81%
73%
22%
10%
99%
95% do plasma
87 a 90%
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Acado nutricional: somente a agua potavel, ndo acida, dentro dos padrées de

potabilidade.

Acdo medicinal: a agua atua como hidratante natural, prescrita nos casos de
ardéncia lingual, sindrome da boca seca comum em idosos, nas inflamacodes
da mucosa orofacial, no envelhecimento precoce da pele por desidratacéo, etc.
E utilizada no preparo de chas medicinais, etc.

LEITE
LEITE MATERNO
1) Alimento: o leite materno é o alimento mais completo.
- Alimento para bebés
- a 4gua constitui de 87 a 90% do leite materno.
2) Medicamento:

- as proteinas do soro do leite materno séo lactoalbumina, lactoferrina e
imunoglobulinas. As imunoglobulinas s&o os anticorpos do leite materno.

- a lactoferrina possui potente acdo antibidtica, atuando contra as
bactérias patogénicas do tubo digestivo.

LEITE BOVINO

- 0 leite em geral é o melhor meio para conservacdo de dentes
avulsionados em caso de acidentes. Imerso no leite, o dente avulsionado pode

ficar até 6 horas para ser reimplantado.

- a proteina do soro do leite de vaca, extraida durante o processo de
fabricacdo de queijos, € comercializada como suplemento alimentar com varios
beneficios para a saude, sendo prescrita para atletas na area da Medicina do
Esporte/Odontologia do Esporte (Medicina Orofacial do Esporte).

Alimento: bebidas lacteas, queijos, coalhadas.
Medicamento: - a proteina do soro do leite de vaca, extraida durante o

processo de fabricagcdo de queijos, € comercializada como SUPLEMENTO

17



ALIMENTAR com varios beneficios para a saude, sendo prescrita para atletas
na area da Medicina do Esporte/Odontologia do Esporte (Medicina Orofacial do
Esporte).

LEITE MATERNO
E o alimento mais completo.
Alimento para bebés
Medicamento: - as proteinas do soro do leite materno sdo lactoalbumina,
lactoferrina e imunoglobulinas. As imunoglobulinas sdo os anticorpos do leite

materno.

- a lactoferrina possui potente acao antibiética, atuando contra as bactérias

patogénicas do tubo digestivo.

- 0 leite em geral é o melhor meio para conservacdo de dentes avulsionados
em caso de acidentes. Imerso no leite, 0 dente avulsionado pode ficar até 6
horas para ser reimplantado.

18



SANGUE

O sangue humano e a linfa formam o tecido hematopoiético (um tipo de
tecido conjuntivo liquido). O sangue circula no corpo humano por meio de um
sistema vascular composto de artérias, arteriolas, veias e vénulas. Apés ser
produzido na medula 6ssea, € bombeado pelo coracéo para todas as partes do
corpo, chegando ao interior das células. E através do Sistema Circulatério que

0 sangue nutre as células dos tecidos e 6rgéos.
Composicao:
- plasma (matriz extracelular): 55% do volume do sangue.

- hemécias (ou eritrécitos), leucécitos e plaguetas (ou trombdécitos): 45% do

volume do sangue.

Os globulos vermelhos (hemacias), os glébulos brancos (leucocitos) e as

plaquetas séo os elementos figurados do sangue.

As plaquetas ou trombdcitos constituem menos de 1% do volume do sangue e
sdo fragmentos de células da medula Ossea chamadas também de

megacariocitos.

Plasma sanguineo: é a parte liquida do sangue, de cor amarelada, constituida
de agua (95% do plasma), sais minerais e proteinas. As proteinas do plasma

sanguineo séo a albumina, imunoglobulinas e fibrinogénio.
Fibrinogénio: é uma glicoproteina do plasma sanguineo produzida pelo figado,
precursora da fibrina e que participa do processo da coagulacdo sanguinea (é

o fator | da coagulacao).

Fibrina: € uma proteina fibrosa envolvida na coagulagdo sanguinea (fator la),

que se forma a partir da acdo da trombina sobre o fibrinogénio.
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Funcdes:

A principal funcdo do sangue é a distribuicdo de nutrientes, horménios e sais
minerais para as células do corpo humano. Portanto, o sangue possui a fungéo
de nutricdo celular. Sem a nutricdo sanguinea, as células ndo resistem e
entram em estado de necrose, como ocorre, por exemplo, nos casos de

alveolites.

Além disso, as heméacias fazem o transporte de gases (oxigénio e gas
carbOnico), os leucocitos sdo responsaveis pela defesa (imunidade) e as

plaguetas pela coagulacdo sanguinea.

A funcéo do plasma é transportar as hemacias, leucdécitos, plaquetas e outras
substancias como as proteinas, horménios e gases para todo o organismo
humano.

O sangue humano também é medicamento:

- nas transfusdes sanguineas

- na aplicacdo de agregados plaquetarios autélogos (fibrina leucoplaquetéria
autdloga) em cirurgia oral (alvéolos apds exodontias), Implantodontia e em

Harmonizac¢ao Orofacial, por exemplo.
Agregados Plaquetarios Aut6logos Nao Transfusionais
PRP = Platelet rich plasma
PRF = Platelet rich fibrin
L-PRF = Leucocyte-Platelet rich fibrin
A-PRF = Advanced —Platelet rich fibrin
| — PRF = Injectable-Platelet rich fibrin

Os concentrados plaquetarios PRP — Plasma Rico em Plaquetas e PRF —
Fibrina Rica em Plaquetas séo frequentemente utilizados em procedimentos
cirdrgicos em varios campos da saude. Na Odontologia sdo utilizados
principalmente na cirurgia oral, na implantodontia e também mais recentemente

na Harmonizacdo Orofacial. Os agregados plaquetarios sdo usados com o
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objetivo de acelerar a cicatrizacdo de tecidos moles e duros através do

aumento da concentracao de fatores de crescimento.

O Conselho Federal de Odontologia aprovou a Resolucdo CFO n° 158/2015
gue regulamenta o uso de agregados plaquetéarios para fins ndo transfusionais
no ambito da Odontologia, possibilitando ao cirurgido-dentista realizar a
venopuncgao ou coleta de sangue do seu paciente e a obtencdo de PRP e PRF

em consultério odontolégico ou em centro cirargico.

Os agregados sanguineos ndo sao chamados de “hemoderivados” na pratica
odontoldgica para evitar conflito conceitual com a area médica de hemoterapia

e 0 uso transfusional do sangue.

Novas tecnologias vém sendo utilizadas para a obtencédo de outros tipos de
agregados plaquetarios, como A-PRF, I-PRF, L-PRF, que se utilizam do
conceito inicial de PRP. O entendimento das bases bioldgicas dos coagulos e
dos agregados plaquetarios, bem como o entendimento da reparacgao tecidual
com auxilio de fibrina, leucocitos e fatores de crescimento sdo necessarios

para a escolha do melhor recurso por parte do profissional.

latelet
Rich

ibrin
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SAL

Assim como a agua, o sal é um recurso natural renovavel. O sal que
consumimos hoje € o mesmo que foi produzido ha milhdes de anos e podera

ser o mesmo gue sera consumido por alguém no futuro.

Sabe-se que o sal em excesso na alimentagdo faz mal para a saide humana,
mas também sabemos que 0 nosso organismo nao sobrevive sem o sal. O sal
vem da Terra, € um nutriente essencial, 0 nosso corpo ndo o produz. Portanto,
na sua forma natural ele estd presente nos vegetais e, consequentemente,
também nos animais que se alimentam dos vegetais. Alguns animais, como 0s

bovinos, precisam de uma suplementacao de sal na sua alimentacéo.

Entretanto, somente o sal natural presente nos vegetais e na carne animal ndo
€ o suficiente para dar sabor aos alimentos, por isso o sal de cozinha (sal
grosso ou refinado, industrializados) é usado na alimentagcdo humana também
como um tempero ou condimento. A recomendacdo da OMS é um consumo
diario de 5g de sal (uma colher de cha rasa) para adulto, o que equivale a 3g
de sodio, mas sabemos que o brasileiro consome o dobro do recomendado, 0
que podera causar problemas de saude em sua vida com o passar dos anos.

O sal (NaCl) é o cloreto de sddio, sendo 40% de cloro e 60% de sédio em sua
composicao e ele estd presente em todas as células do nosso corpo, levado
pelo sangue. Sabe-se que o cloro tem acédo desinfetante, bactericida e virucida,
por isso € o produto utilizado nas estacdes de tratamento de &gua para o
consumo humano, bem como no tratamento de 4gua de piscinas e ainda na
desinfeccado de frutas e verduras. Da mesma forma, o cloro atua quimicamente
no nosso corpo como um desinfetante. O sodio, por sua vez, é necessario,
para que ocorra a homeostase no nivel celular através da Bomba de Sodio-
Potassio, com a concentracdo alta de potassio no interior das células e a
concentracéo baixa de sédio no meio extracelular. O sodio € um eletrolito que
atua produzindo a eletricidade necessaria para manter as nossas células,
musculos e o sistema nervoso funcionando, o que comprova e fundamenta a
existéncia de um SISTEMA BIOELETROMAGNETICO (SBEM) em nosso corpo
no nivel das termina¢des nervosas com a condugdo de microcargas elétricas e

que deve ser considerado quando da utilizacdo ou aplicacdo de materiais,
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produtos ou aparelhos intraorais (amalgama, préteses metélicas, implantes,
etc., que caracteriza o ELETROGALVANISMO BUCAL) e/ou extraorais bons
condutores de eletricidade capazes de interferir/alterar o equilibrio
bioenergético do SISTEMA OROFACIAL (SOF), no campo da Medicina

Orofacial.

Muitos microrganismos nao sobrevivem em um ambiente salgado, pois o sal
remove a agua de suas células por osmose. Por isso ele é utilizado também
como conservante de alimentos, principalmente nos produtos industrializados
conservados imersos em salmouras dentro de suas embalagens. Também nas
regibes onde ndo ha eletricidade para o processo de congelamento de
alimentos, utiliza-se da salga de carnes para evitar o seu apodrecimento. Nas
grandes viagens durante a Antiguidade e Idade Média se levava muito sal para
conservar os alimentos, o0 que tornou esse produto muito precioso, chegando a

ser usado como moeda, dai foi que surgiu o termo “salario.”

Um fator importante no consumo do sal de cozinha € que ele possui o iodo
adicionado em sua composicdo, o que ajuda na prevencao de doencas como o
bocio (hipertireoidismo), anomalias congénitas, retardo mental e surdo-mudez.
Por outro lado, o consumo em excesso de sal pode levar a uma retencéao de
liquidos no corpo, aumento da presséo arterial, desenvolvimento de doencgas

cardiovasculares e problemas renais.

Procure diminuir o consumo de sal até chegar ao limite recomendado pela

OMS. Substitua o sal industrializado pelo alho ou pelo lim&o, quando possivel.

Colutérios, géis e cremes dentais medicinais, em geral, como o
PARODONTAX, EMOFORM e outros, possuem sal em sua composicao,
usando a acao desinfetante do cloro, aumentando a concentracao de sodio e

neutralizando a acidez no meio bucal.

O sal, portanto, € um nutromedicamento, pois atua como:

Alimento: tempero
Medicamento: - bochechos de 4gua morna com sal como desinfetante bucal

- entra na composicao de dentifricios medicinais
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SALIVA

- 99% constituida por agua

A saliva € o componente mais importante da boca. Portanto, faz parte do
campo de atuacdo da Medicina Orofacial, haja vista que ela é produzida nas
glandulas salivares e secretada na cavidade orofacial, devendo ser uma
matéria do dominio dos Médicos Orofaciais.

Alimento:

- utilizada nos processos de insalivacao na formacéao do bolo alimentar e na
degluticdo dos alimentos

- tem importante papel na gustacéo

Medicamento:

- aplicacao de saliva artificial

- atua diretamente na formacéo do esmalte dentario

- atua na lubrificacdo da mucosa orofacial

- sua auséncia causa a carie dentaria
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SOROS
SORO DO LEITE

Tanto o leite de vaca como o leite de bufala e o leite de cabra sdo uma boa
fonte de célcio e seu consumo traz inUmeros beneficios a nossa saude, sendo
essencial para a boa formagcdo de ossos e dentes, prevenindo também
doencas como a osteoporose, hipertensdo e até a depressao.

O soro do leite € a parte liquida do leite que se separa da caseina, a proteina
do leite. E muito comum a producdo de soro nos processos de fabricacdo de
queijos e de caseina. O soro do leite possui nutrientes importantes como o

calcio, fésforo, potassio, carboidratos, selénio, vitamina B12 e zinco.

Ele tem cor que varia entre o verde e o amarelo, possui aspecto turvo e sabor
doce ou &cido (azedo). Com base no seu sabor, existem 0s soros doces e 0s
soros acidos, dependendo dos métodos usados na coagulacao do leite. O soro
acido é obtido principalmente nos processos de fabricacdo dos queijos tipo
Cottage e Ricota, em que ha teor maior de &cido latico e de calcio e menos
lactose. O soro doce se forma nos processos de fabricacdo de queijos tipo
Cheddar, Suico, Mozarela e outros similares, em que ha menos acido latico e
calcio e mais lactose. O soro do leite possui varias aplicagcdes na industria

alimenticia, como nas bebidas lacteas, sorvetes, bolos e paes.
CASEINA

E a proteina do leite, rica em fosforo (fosfoproteina), fundamental para a
nutricdo de lactentes. Encontra-se com maior teor no leite de mamiferos, sendo
cerca de 80% da proteina do leite de vaca e entre 20 e 45% das proteinas do
leite humano (leite materno). Por ser de absorgéo lenta, ela é comercializada
na forma de suplemento alimentar com o objetivo de proporcionar a
manutencdo dos musculos (massa muscular), diferentemente da proteina do
soro do leite (Whey Protein), que por ser de absorcéo rapida ajuda a reparar 0s

muasculos que sofreram microlesbes apos o0s exercicios. Além disso, as
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proteinas de absorcdo lenta, como a caseina, provocam saciedade,
contribuindo para o controle do peso. A melhor caseina € a do tipo micelar,

extraida do leite para a fabricacdo de suplemento alimentar.

PROTEINA DO SORO DO LEITE

Devido ao seu alto teor nutritivo, a proteina do soro do leite também ¢ isolada e
comercializada para o melhoramento do rendimento de atletas e de praticantes

de atividades fisicas.

A proteina do soro do leite (em inglés WHEY PROTEIN) é um dos
suplementos alimentares mais consumidos por atletas ou praticantes de
atividade fisica com o objetivo de aumento de sua massa muscular,
recuperagdo muscular e até diminuigdo do indice de lesBes. As proteinas do
soro do leite sdo altamente digeriveis e rapidamente absorvidas pelo
organismo. Elas possuem elevada concentracdo dos aminoacidos triptofano,

cisteina, leucina, isoleucina e lisina.

Existem as seguintes proteinas do soro do leite: a Whey Protein Concentrada
(WPC), com 29 até 89% de proteina concentrada; a Whey Protein Isolada,
que é a forma mais pura, com 90% ou mais de proteina pura, podendo chegar
até 100% de proteina, sem gordura e sem lactose; a Whey Protein
Hidrolisada € a forma mais filtrada e altamente processada, por isso € a forma
mais digerivel com potencial reduzido de causar reacfes alérgicas. Tanto a
Whey Protein Concentrada quanto a Whey Protein Isolada podem se

apresentar na forma Hidrolisada.

A escolha do tipo de Whey Protein, quando e como usar depende da
alimentacao, objetivo e fase de treinamento do atleta ou praticante de atividade

fisica. Deve, portanto, ser prescrito por profissional de salde habilitado.
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SORO FISIOLOGICO

E uma solucéo salina esterilizada, isoténica em relacéo aos liquidos corporeos,
na concentracdo de 0,9%, ou seja, 9 gramas de sal NaCl para 1 litro de 4gua
destilada e com pH = 6,0. Deve ser armazenado na temperatura ambiente
(15°C a 30°C).
Tem muitos usos:

possui a propriedade de limpeza/higienizagdo, podendo ser usado, por
exemplo, para lavagem de olhos, nariz, ferimentos e feridas cirdrgicas nos
procedimentos pré, durante e pds-operatorios;
- pode ser usado para hidratacdo da pele, porque o0 soro é capaz de diminuir a
dilatacdo dos poros e nutrir a cutis;
- € um bom meio para conservar um dente avulsionado até que possa ser
reimplantado;
- € usado nas solucdes de nebulizacao;
- por via endovenosa, nos casos de desidratacdo e para reposicdo de sal no
organismo, a solucao estéril de soro fisiolégico injetavel é normalmente
administrada devido a isotonicidade em relagdo ao sangue humano.
- na técnica de Harmonizacdo Orofacial conhecida por hidrolipoclasia se
aplica o soro fisiologico em areas de gordura localizada, como na regido do
submento (papada), por exemplo, associado a sessdes de ultrassom, o que faz
romper as células de gordura, que sdo drenadas pelo préprio organismo e

expelidas pela urina e fezes.

pum=
& ; b )
>

Fonte: www.ilista.com.br
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SORO GLICOSADO

E uma solucdo isotbnica em relacdo ao sangue, que contém 5%
de glicose (Cs H12 Og) em agua destilada, ou seja, cada 100 mL de soro
glicosado contém 5 gramas de glicose ou em 1 litro de soro glicosado contém

50g de glicose.

A glicose é uma fonte de energia que é facilmente absorvida pelas células, dai
ser muito usada em ambito hospitalar na forma injetavel como nutriente
energético, pela via endovenosa.

O soro glicosado é um medicamento e também um nutriente. Deve ser usado

sob prescricdo médica.

ALIMENTOS
OS ALIMENTOS SAO NUTROMEDICAMENTOS

No contexto geral da NUTROMEDICINA o NUTROMEDICAMENTO é toda
substancia que além da funcéo nutricional também tem a funcgéo terapéutica ou

medicinal.

Hipdcrates, o pai da medicina, ja dizia em sua obra: “Que o teu alimento seja o0
teu remédio e que o teu remédio seja o teu alimento.” E muito 6bvio que os
alimentos contém nutrientes, como proteinas, vitaminas, sais minerais,
gorduras, hormoénios, dentre outros, e possuem funcdo terapéutica, apos

metabolizados no organismo, além da funcao nutritiva.

Sdo NUTROMEDICAMENTOS, portanto, os ALIMENTOS, sejam naturais ou
integrais e até os alimentos industrializados, pois todo alimento possui seus

NUTRIENTES com propriedades nutricionais e também medicinais.

O alimento completo, cru ou transformado, bem como as suas partes (casca,
folhas, talos, raizes, brotos, sementes, 6leos, sumos, polpas, leites, carnes), ou
ainda os seus nutrientes separadamente (fibras, vitaminas, sais minerais,

proteinas, acidos e aminoacidos, hormdénios), todos sao
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NUTROMEDICAMENTOS, pois possuem tanto funcdo nutricional como

medicinal.

Todos sabem que a FOME e a SEDE sédo condicfes que podem levar o ser
humano a um estado de DESNUTRICAO e DESIDRATACAO,
respectivamente, e estas, por sua vez, desencadeiam varias outras doengas no
organismo humano. Em muitas areas empobrecidas do interior do Nordeste e
Norte do Brasil, assim como em muitos bairros periféricos das grandes cidades
do pais, a exemplo do que ocorre em muitos paises africanos, a deficiéncia de
proteina e vitaminas na alimentacdo causa um tipo de desnutricdo conhecida
por Kwashiorkor. Portanto, todo ALIMENTO tem sua funcdo de NUTRICAO e
também de MEDICAMENTO, pois é gracas a ele, através da absor¢cédo de seus
nutrientes, que o organismo obtém a sua RESISTENCIA ou IMUNIDADE.

Sabemos que o0s sais minerais sao elementos importantes na formacao dos
OSSOS e DENTES. Um dos alimentos com maior teor de CALCIO, por
exemplo, é a hortalica bredo (caruru), mas também o leite desnatado e o
iogurte sdo boas fontes de calcio. A principal fonte de FOSFORO s&o as
sementes de abobora, as castanhas e os peixes, principalmente salmao e
sardinhas. O ZINCO, elemento importante para a nossa imunidade e para uma
boa GUSTACAO dos alimentos, é encontrado principalmente nas ostras,

camaréo, carne bovina, frango, peixes, graos integrais, castanhas e legumes.

A nossa alimentacdo deve ser rica em fibras, para que tenhamos uma boa
digestdo. Devemos nos alimentar de fibras, vitaminas, sais minerais e também
de carboidrato e as PROTEINAS de origem animal (mioglobina, miosina,
actina, elastina e colageno) presentes nas carnes vermelhas. Devemos dar

preferéncia as carnes brancas.

DEVEMOS COMER PARA VIVER E NAO PARA MORRER

Devemos comer no maximo dois tipos de carboidratos numa mesma refeicao.
A base da nossa alimentacdo deve ser as fibras, vitaminas e sais minerais

constantes nas folhas, talos, brotos, cascas e frutos e, principalmente, a AGUA,
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que constitui 70% do nosso corpo, em media. Os carboidratos e a proteina
animal devem ser apenas coadjuvantes e ndo o contrario.
N&o ingerir liquidos durante as refeic6es. Beba agua a vontade. Faga atividade

fisica regularmente.

NUTRIMENTOS E NUTROMEDICAMENTOS

Os nutrimentos sdo nutromedicamentos encontrados nos ALIMENTOS.
Segundo a lei federal n° 6.360/76, NUTRIMENTOS sao substancias
constituintes dos alimentos de valor nutricional, como as proteinas,
carboidratos, gorduras, vitaminas, fibras, sais minerais e aminoacidos.

De acordo com a fundamentacdo da NUTROMEDICINA, os NUTRIMENTOS
também possuem propriedades medicamentosas, podendo ser prescritos tanto
para prevenir como para tratar doencgas, deficiéncias protéicas, vitaminicas e

outros estados morbidos.

Portanto, todo alimento € também um medicamento, por nés assim chamado
de NUTROMEDICAMENTO.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

Existem os alimentos convencionais, os alimentos funcionais e os suplementos
alimentares. Uma vez ingeridos, além de desempenhar suas funcdes

nutricionais, também trazem beneficios para a saude.

Segundo a RDC ANVISA n° 243/2018, suplemento alimentar é todo produto
para ingestdo oral destinado a suplementar a alimentacdo de individuos
saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probioticos,

isolados ou combinados.

Os suplementos alimentares sdo produtos alimentares destinados a pessoas
saudaveis. Individuos doentes ou com quaisquer situacdes especificas de
saude devem consumi-los sob a orientagdo de um profissional de saude
habilitado.
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No Brasil, recentemente, a ANVISA aprovou regulamento especifico para
suplementos alimentares, a RDC n° 243/18 e a IN n° 28/18. Portanto, essa
categoria de alimentos foi criada em 2018 e reune produtos que estavam
enquadrados anteriormente em outros grupos de alimentos, como "alimentos
para atletas”, "alimentos para gestantes”, "suplementos vitaminicos e minerais."
Qualquer pessoa pode fazer uso de suplementos alimentares, desde que seja
recomendado por profissional de saude habilitado. Para a aquisicdo de
suplementos alimentares ndo ha a necessidade de receita, pois os alimentos
no Brasil sdo de livre venda, ou seja, ndo necessitam de prescricdo para a
compra. No entanto, a necessidade de uso de um alimento para complementar
ou suplementar a alimentacdo precisa da avaliacdo de um profissional
habilitado, que pode ser, por exemplo, um cirurgido-dentista especialista em

Odontologia do Esporte.

Criancas, gestantes, lactantes e outros grupos como diabéticos, hipertensos,
cardiopatas, reumaticos, dentre outros, podem consumir suplementos
alimentares, desde que sob a orientacdo de um profissional de saulde
habilitado, que observara o que define a IN n° 28/2018 relativo aos valores
estabelecidos como limites minimo e maximo para cada ingrediente e se o

consumo do mesmo pode causar riscos a saude.

Os suplementos alimentares incluem diversos tipos de produtos que sé&o
destinados a fornecer nutrientes e outras substancias que podem ter uma
propriedade especifica, como auxilio na reducdo da absorcédo de gorduras e

colesterol, como antioxidante, etc.

Segundo a Instrugcdo Normativa n° 28, de 26/07/2018, os suplementos

alimentares podem conter:

PROTEINAS

Caseina

Colageno

Proteina de soja
Proteina de trigo
Proteina de arroz
Proteina do soro do leite
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SORO DO LEITE
PROBIOTICOS

CARBOIDRATOS
Lactose

Sacarose

Inulina

Pectina
Quitosana

FIBRAS ALIMENTARES
Semente de chia

LIPIDIOS

Acido linoleico

Azeite de oliva

Fosfolipidios de ovos
Lecitina

Oleo de améndoas

Oleo de amendoim

Oleo de abacate

Oleo de babacu

Oleo de castanha do Brasil
Oleo de coco

Oleo de canola

Oleo de figado de bacalhau
Oleo de gergelim

Oleo de girassol

Oleo de linhaca

Oleo de peixe

Oleo de primula

Oleo de semente de abdbora
Oleo de semente de algoddo

ENZIMAS
Lactase
Fitase

AMINOACIDOS
Acido glutamico
Alanina
Arginina
Aspartato
Cisteina

Glicina
Fenilalanina
Glutamina
Histidina
Isoleucina
Leucina

Lisina
Metionina
Prolina
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Serina
Tirosina
Treonina
Triptofano
Valina

SUBSTANCIAS BIOATIVAS
Acido clorogénico
Alicina

Cafeina

Compostos fendlicos
Extrato de propolis
Fitoesterois
Licopeno

Luteina
Proantocianidinas
Rutina

Zeaxantina

VITAMINAS

Acido folico

Acido pantoténico

A

B1 - Tiamina

B2 - Riboflavina

B6 - Piridoxina

B12 - Cianocobalamina
Biotina

C

Colina

D

E

K

Niacina - Acido nicotinico ou Nicotinamida

MINERAIS

Calcio

Cobre

Cromo

Ferro - Sulfato ferroso

Fésforo

lodo

Magneésio - Cloreto de magnésio

Manganés

Molibdénio

Potassio - Cloreto de potassio, lodeto de potassio
Selénio

Sdédio - Cloreto de sddio, bicarbonato de sédio
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ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS

Tanto os alimentos funcionais como o0s nutricéuticos (ou nutracéuticos, do
inglés "nutraceuticals") séo tipos diferentes de NUTROMEDICAMENTOS.

Segundo a RDC ANVISA n° 18/99, alimento funcional é todo aquele alimento
ou ingrediente de alimento que, além das fun¢des nutritivas basicas, quando
consumido como parte da dieta usual, produz efeitos metabdlicos e/ou
fisiologicos e/ou efeitos benéficos a saude, devendo ser seguro para consumo

sem supervisdo médica.

A comercializacdo dos alimentos funcionais obedece, portanto, as normas
sanitarias constantes da RDC ANVISA n° 18 e 19 /1999, regulamentadas pela
Portaria n°® 398, de 30/04/99.

O consumo desses alimentos pode contribuir para a prevencdo de doencas,
porém devem estar associados a uma alimentagdo e a um estilo de vida

saudavel e equilibrado.

Na pratica, todos os alimentos sdo naturalmente funcionais, uma vez que nos
proporcionam valor nutritivo associado a algum potencial benéfico a saude, ou
seja, sdo o que chamamos de NUTROMEDICAMENTOS.

Entretanto, a nomenclatura *alimento funcional* se refere atualmente aos
alimentos que possuem alguma propriedade terapéutica adicional, além das

usuais basicas.

Alguns dos principais alimentos classificados como funcionais s&o: soja e
derivados, cereais integrais (aveia, centeio, cevada, farelo de trigo), tomate,
uva, couve-flor e brdcolis, linhaca, maca peruana, 6leo de coco, semente de

abobora, hortalicas com talo, leite fermentado, dentre outros.

Beneficios de alguns dos alimentos funcionais para o organismo:
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Uva, suco de uva integral — Reducdo de doencas cardiovasculares e de

coagulos e inflamacdes. A uva contém o antioxidante resveratrol.

Soja e derivados — Reducdo do risco de doencas cardiovasculares. A
isoflavona de soja é destinada para alivio dos sintomas relacionados a
Sindrome do Climatério, com melhora da incidéncia e severidade dos
fogachos, aumentando o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres na fase

do climatério.

Brdcolis, repolho, couve-flor — Aumento da atividade enzimatica.

Tomate, goiaba, camu-camu — Atividade antioxidante, reducdo do risco de
doencas cardiovasculares, fortalecimento de mucosas e protecdo contra o

cancer (especialmente de préstata). O tomate contém o licopeno.

Folhas Verdes — Protecdo contra degeneracdo macular, manutencdo de uma

boa visao.

Linhaca — Inibicdo de tumores, prevencdo de doencas cardiovasculares e

controle de doencas autoimunes e inflamatorias.

Graos integrais, frutas e vegetais em geral — Melhora na salde intestinal e
controle do colesterol e glicemia.

Leites fermentados e iogurtes — Melhora da saude intestinal.

Diferentemente dos NUTRICEUTICOS, os alimentos funcionais ndo s&o
comercializados em capsulas nem em comprimidos nem de qualquer outra
forma de suplemento alimentar. Aos compostos fisiologicamente ativos se
atribui a designacdo de ingredientes funcionais. Alguns exemplos de
ingredientes funcionais de alimentos funcionais incluem: fibras alimentares,
minerais, esterdis vegetais, vitaminas, probiéticos, prebioticos, antioxidantes,

dentre outros.
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J& os NUTRACEUTICOS s&o produtos que contém um ou mais ingredientes
biologicamente ativos (vitaminas, minerais, 6mega 3...) que foram isolados ou
purificados de alimentos e que s&o comercializados sob a forma de
preparacdes medicinais, sendo utilizados para suplementar a dieta. Podem
encontrar-se sob a forma de capsulas, comprimidos, p6é ou outras preparacoes,

nunca assumindo, no entanto, a forma de alimento.

Para explicar de forma bastante clara a diferenca entre nutracéuticos e

alimentos funcionais, podemos dizer:

A fruta tomate é um alimento funcional, mas uma cépsula de licopeno, um

nutriente extraido do tomate, € um nutracéutico.

Mas alguns incautos e despreocupados com o futuro da nossa profissdo, hoje
ainda na teoria chamada apenas de Odontologia, mas na préatica ja se efetivou
faz algum tempo como MEDICINA OROFACIAL, podem nos questionar o que
ttm a ver os alimentos funcionais, 0s nutricéuticos e 0s suplementos
alimentares com a Medicina Orofacial? Bom, € muito ébvio que todos esses
produtos, quando ingeridos, passando inicialmente pelos processos
metabdlicos e fisioldgicos da digestdo bucal ou mesmo quando aplicados por
outras vias que ndo a oral, como a tépica, no campo anatdmico de atuacao
profissional do cirurgido-dentista (médico-orofacial), cabe a Odontologia
(Medicina Orofacial) ter o dominio de sua aplicacdo (estudo, ensino,
orientacdo, indicacdo e prescricdo) e ndo deixar que outros profissionais
tomem para si hossas atribuicdes. Entendemos que aos nutricionistas compete
trabalhar com esses produtos fora do corpo humano. Quando o alimento, por
exemplo, € ingerido ou aplicado, suas acfes, metabolismo e efeitos passam a
ser da competéncia dos médicos, sendo que na area anatdmica da Medicina

Orofacial sdo da competéncia dos médicos-orofaciais.

S0 a titulo de lembranca, ndo podemos nos esquecer de que o0s dentes e 0SsS0S
sao fortemente influenciados por minerais como calcio, fosforo, magnésio e
fldor; o colageno (principal componente da pele) e a mucosa orofacial em geral,

como as gengivas, pelas vitaminas A e C; a saliva pela vitamina A e pela
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