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Glossaire des sigles
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AEEH Allocation d’éducation de l’enfant handicapé

AESH-i/m/co Accompagnant des élèves en situation 
de handicap individuel, mutualisé ou collectif (en Ulis 
par exemple), anciennement appelé AVS

AFD Autisme France diffusion (éditeur de livres 
autour de l’autisme)

Anpsa Association nationale pour les personnes 
sourdaveugles

APC Activités pédagogiques complémentaires

ATOLE Attentif à l’école (programme autour 
de l’attention pour les élèves)

B

BEP Besoins éducatifs particuliers

BSEDS 5/6 Bilan de santé évaluation du développement 
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CAMSP Centre d’action médico-sociale précoce
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CDAPH Commission des droits à l’autonomie 
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CIM-11 Classification internationale des maladies 
publiée par l’OMS

CMP Centre médico-pédagogique 

CMPP Centre médico-psycho-pédagogique
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CRA Centre de ressource autisme

D

DAR Dispositif d’autorégulation (nouveau dispositif 
pour l’accueil des élèves autistes) 

DSM-V Manuel Diagnostique et statistique des troubles 
mentaux (édition n° 5)

E

EE Équipe éducative

EJA Éditions jeunesse accessible
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ESS Équipe de suivi de scolarisation

F

FALC Facile à lire et à comprendre

G

GEVA-sco Guide d’évaluation des besoins 
de compensation en matière de scolarisation

H

HPI Haut potentiel intellectuel (aussi dénommés 
EHPI, EIP APIE : atypique personne dans l’intellect 
et l’émotion)

I

IA-Dasen Inspecteur d’académie-Directeur académique 
des services départementaux de l’Éducation nationale

IEN Inspecteur de l’Éducation nationale

IEN ASH Inspecteur de l’Éducation nationale chargé 
de l’adaptation scolaire et de la scolarisation des élèves 
handicapés

IME Institut Médico Éducatif

INJA Institut national des jeunes aveugles

INJS Institut national des jeunes sourds

INSHEA Institut national de formation et de recherche 
pour l’éducation des jeunes handicapés et les 
enseignements adaptés

Itep Institut thérapeutique éducatif et pédagogique
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Pourquoi ce guide ? Pour qui ? Par qui ?

1. https://www.inserm.fr/dossier/troubles-specifiques-apprentissages/
2. CAPPEI : certificat d’aptitude professionnelle aux pratiques de l’éducation inclusive. C’est le diplôme des enseignants spécialisés.

Il vous est certainement déjà arrivé de vous retrouver face à des élèves sur qui votre enseigne-
ment n’a pas prise, avec qui les remédiations traditionnelles ne fonctionnent pas. Peut-être 
vous êtes-vous sentis démunis face à cette résistance, peut-être avez-vous eu l’impression 
de « bricoler ». Peut-être vous êtes-vous également retrouvés perdus face aux démarches 
administratives à engager, aux éventuelles orientations à envisager et aux nombreux termes 
utilisés dans les domaines du trouble et du handicap. Si c’est le cas, ce guide est pour vous.

Selon l’Inserm « 15 à 20 % des enfants sont confrontés à des difficultés d’apprentissages et 
scolaires1 ». Tous les enseignants sont donc concernés par la difficulté scolaire, qu’elle relève 
du trouble, du champ du handicap, mais aussi de difficultés sociales, psychologiques ou autres… 
Or le référentiel de compétence des enseignants indique bien que ce dernier a pour obligation 
de : « connaitre les élèves et les processus d’apprentissage » et de « prendre en compte [leur] 
diversité ». De plus, la politique gouvernementale vise de plus en plus à inclure des élèves qui 
étaient auparavant orientés, vers des classes plus traditionnelles et non spécialisées. C’est une 
bonne chose. Mais y êtes-vous bien préparés ?

C’est donc aux enseignants que s’adresse en priorité ce livre. Aux enseignants spécialisés bien 
sûr, pour qui la posture est essentielle. C’est en effet une posture de chercheur et l’élève est, 
quant à lui, médiateur entre son monde et les besoins qu’il nous partage pour avancer dans ses 
apprentissages. Ce livre a également pour cible, les professeurs des écoles qui accueillent des 
élèves en difficulté dans leur classe et qui, malgré leur envie de bien faire, peuvent se sentir 
un peu démunis face à certains profils d’élève. 

Ce livre s’adresse également aux AESH qui souhaitent mieux comprendre comment s’y prendre 
avec les élèves qu’ils accompagnent et qui sont en situation de handicap.

Enfin, ce livre peut être un outil pratique pour les parents afin de mieux cerner les difficultés 
de leur enfant et d’essayer de les accompagner au mieux lors des devoirs ou des rendez-vous 
avec les enseignants.

Loin d’être un catalogue de troubles et de handicaps, cet ouvrage se propose de vous donner 
des éléments théoriques pour mieux comprendre les difficultés de vos élèves, mais surtout 
des pistes de travail et des outils pour votre pratique quotidienne. Il s’inspire des cours que 
nous avons reçus durant notre formation au CAPPEI2, des dernières recherches, mais surtout 
de tout ce que nous avons pu expérimenter avec nos élèves.

La première partie vous donnera des pistes théoriques et pratiques pour repérer la grande dif-
ficulté, les troubles, le handicap, évaluer finement les difficultés pour chaque élève, et mettre 
en place un plan d’actions.

Dans la seconde partie, vous trouverez des conseils de remédiation d’abord face aux difficultés 
repérées en français et en mathématiques, puis face à des difficultés qui affectent tous les 
champs des apprentissages, qu’elles soient cognitives, psychoaffectives ou autres. Ces conseils 
de remédiation pourront aussi être utilisés en prévention des difficultés.
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Enfin, la troisième partie vous aidera à poser les conditions préalables pour que cette remédiation 
soit la plus efficace au sein de la classe (choix de la pédagogie, différenciation, construction 
d’emploi du temps, de séance, participation de chacun), de l’école (co-enseignement avec 
l’enseignant spécialisé ou surnuméraire, présence d’une AESH, lien avec les parents), ou d’in-
tervenants extérieurs (professionnels de santé, associations, éditeurs engagés…) Ne l’oubliez 
pas, vous n’êtes pas seul !

Les auteures :

Aude Blondet

Enseignante en école primaire, puis enseignante spécialisée dans les réseaux RASED du diocèse 
des Yvelines et de l’académie de Versailles, j’ai eu la volonté de transmettre, via ce livre, les 
pistes de solution que j’ai construites au fil des années grâce à ma formation CAPPEI, à mes 
nombreuses lectures et à mes expérimentations à l’école. Mon objectif est d’aider les élèves à 
besoins éducatifs particuliers à mieux réussir en transmettant à leurs professeurs une meilleure 
connaissance de leurs spécificités et des outils pour s’y adapter. Il est aussi de permettre aux 
enseignants de reconnaitre l’inclusion comme légitime et de se sentir compétents afin de ne 
pas être pris au dépourvu.

Marie-Astrid de Galembert

Enseignante en école primaire en France et à l’étranger, je suis devenue ensuite enseignante 
spécialisée dans les réseaux Rased du diocèse des Yvelines puis de Marseille. Également maitre 
accompagnateur formateur au sein de l’Institut Supérieur de Paris et coordinatrice de Pial au 
sein du diocèse de Marseille, je me suis toujours questionnée sur l’accessibilité, qu’elle soit pour 
l’équipe enseignante ou pour l’élève. Ayant beaucoup cherché des pistes au début de ma prise 
de poste en Rased, je trouvais intéressant de pouvoir proposer, via un ouvrage, des éléments 
de repères historiques et théoriques qui sont des préalables à notre enseignement. Il était 
important que nous vous exposions, en toute humilité, des cas pratiques vécus, aussi multi-
ples que complexes, avec les premières solutions pédagogiques que nous pouvions y apporter.

Nos objectifs : Mieux faire comprendre comment et pourquoi adapter, différencier, rendre 
accessible. Permettre aux enseignants d’être mieux outillés afin de promouvoir l’inclusion.

Pourquoi ce guide ? Pour qui ? Par qui ?  ●





Repérer, évaluer, planifier

PARTIE I
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REPÉRER ET DISTINGUER la grande difficulté, le trouble, le handicap

OBJECTIFS

●  Mettre la grande difficulté en perspective d’un point de vue historique
●  Comprendre ce que l’on entend par grande difficulté
●  Mettre en place un plan d’actions

CAS PRATIQUE

Lisa est une élève de CM1. Elle a accumulé de nombreuses lacunes concernant les compétences 
de cycle 2 malgré un maintien en CE2. Plusieurs bilans ont été effectués, et elle bénéficie d’un 
suivi en orthophonie depuis plusieurs années. Les bilans n’ont pas permis d’établir de trouble 
particulier. Malgré toutes les aides mises en place et le suivi du RASED, les difficultés persistent : 
Lisa est en grande difficulté scolaire. Il faut tenter de l’aider via une remédiation pensée avec 
son enseignante et celle du Rased afin de proposer des adaptations efficientes.

  Quelques apports théoriques

1. Segpa : section d’enseignement général et professionnel adapté. Il s’agit d’une classe de collège, à effectif réduit permettant à des élèves 
n’ayant pas acquis les compétences nécessaires en fin de cycle 3 et ayant des difficultés lourdes et durables, de suivre une scolarité adaptée 
jusqu’au brevet.
2. Itep : instituts thérapeutiques éducatifs et pédagogiques. Ils accueillent des enfants, adolescents et jeunes adultes ayant des troubles 
psychologiques, en internat, accueil de jour, semi-internat avec un service d’éducation spécialisé et des soins à domicile (SESSAD).
3. IME : institut médico-éducatif. Accueil des enfants et adolescents handicapés atteints de déficience intellectuelle.
4. Rased : réseaux d’aides spécialisées aux élèves en difficulté. Ils rassemblent des psychologues et des enseignants spécialisés dans le traitement 
de la grande difficulté scolaire.
5. Clis (écoles) et UPI (collèges) correspondent aux Ulis école et Ulis collège aujourd’hui. Le dispositif Ulis (unités localisées pour l’inclusion 
scolaire) réunit au sein de l’école ou du collège des élèves porteurs d’un handicap. Ces élèves sont inscrits dans une classe traditionnelle 
et intégrés à cette classe quand cela est possible.

● À la fin du XVIIIe siècle, l’abbé de l’Épée et Louis 
Braille avaient respectivement créé des écoles pour 
les enfants sourds et aveugles.

En 1860, un enfant sauvage, Victor, avait été décou-
vert et pris en charge par le médecin Jean Itard, sans 
résultat probant. On pense aujourd’hui que cet enfant 
devait être porteur d’un trouble du spectre autistique.

Pour autant, hormis ce cas particulier, la grande diffi-
culté n’était encore prise en compte que par le prisme 
de la privation sensorielle.

● Ce n’est qu’au début du XXe siècle que la prise en 
charge de la grande difficulté s’élargit, notamment 
avec la création de l’échelle métrique d’intelligence 
par Alfred Binet (1905), les recherches de Bourneville 
(qui s’intéresse aux troubles des fonctions cognitives
et devient « l’instituteur des idiots ») puis la création 
des classes de perfectionnement (loi de 1909). Elles 
ouvrent la voie de l’enseignement spécialisé. 

C’est le début de la ségrégation : il existe deux voies 
d’enseignement parallèles.

● Après la seconde guerre mondiale, l’enseignement 
spécialisé, grâce aux progrès médicaux, connait une 

véritable explosion, qui engendre l’ancêtre des Segpa1

et des Itep2 et voit le financement public des IME3.

● En 1975, une loi va faire passer l’enseignement 
spécialisé de la ségrégation à l’intégration. Cette loi 
affirme l’obligation éducative des enfants handica-
pés dans un milieu ordinaire si possible. L’ancêtre 
des Rased4 est créé.

● En 1978, Mary Warnock, philosophe britannique 
publie un rapport dans lequel il est question des 
« special education needs » ou « besoins éducatifs 
particuliers » (BEP). Peu à peu, on raisonnera davan-
tage en termes de besoins. En 1990 sont créés les Clis 
(école) et les UPI5 (collèges) classes passerelles entre 
les classes « ordinaires » et l’enseignement spécia-
lisé. Mais l’intégration de ces élèves se limite à une 
intégration physique dans les classes déconnectée 
des objectifs d’apprentissage de leur classe d’âge.

● La notion d’inclusion qui apparait avec la loi 
du 11 février 2005 est toute autre. « Les difficul-
tés rencontrées à l’école sont perçues comme une 
conséquence des interactions de l’élève avec son 
environnement et non pas comme une conséquence 

  Quelques apports théoriques11

La grande difficulté : 
historique, définition et repérage
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