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AS UVAS. 

IMAGENS 

E 

FOTOS: 

APP 

LEONARDO AI E GOOGLE. 

TEXTO:  NEIRIBERTO  SILVA  DE 

FREITAS E IA GOOGLE. 
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AS  UVAS  ,  SÃO  FRUTOS  DA VIDEIRA; 
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AS UVAS SÃO MUITO UTILIZADAS 

NA  FABRICAÇÃO  DE  VINHOS; EXISTEM 

MILHARES 

DE 

VARIEDADES; 
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AS  UVAS  SÃO  COMPOSTAS 

PRINCIPALMENTE 

POR 

ÁGUA 

(CERCA  DE  80%)  ACÚCARES 

(FRUTOSE 

E 

GLICOSE) 

, 

VITAMINAS  (  A,  C,  E,  K,  B6). 

MINERAIS  (POTÁSSIO,  CÁLCIO, FÓSFORO, 

MAGNÉSIO 

E 

ANTIOXIDANTES 

COMO 

ANTOCIANINAS,  QUERCETINA  E 

RESVERATROL). 

BENEFÍICOS DA UVA: O CONSUMO 

REGULAR 

DE 

UVAS 

PODE 

AUXILIAR  NA  PREVENÇÃO  DE 

PROBLEMAS 

COMO: 

HIPERTENSÃO, 

COLESTEROL 

ALTO, 

DIABETES, 

INFECÇÕES 

URINÁRIAS 

E 

INFLAMAÇÕES, 

ALÉM 

DE 

MELHOR 

SAÚDE 
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OCULAR 

E 

CARDIÁCA. 
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NESTE  LIVRO  FALAREMOS  UM 

POUCO SOBRE A UVA; AS 

UVAS 

PODEM 

SER 

CONSUMIDAS 

FRESCAS, 

EM 

SUCOS, 

VINHOS, 

VINAGRES, 

GALÉIAS, PASSAS E ATÉ FARINHAS; 
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EXISTEM 

MILHARES 

DE 

VARIEDADES  DE  ,  UVAS,  SENDO 

MAIS COMUNS AS UVAS VERDES, ROXAS E PRETAS. 
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UVAS PARA VINHOS: 

SÃO  UTILISADAS  NA  PRODUÇÃO 

DE  DIFERENTES  TIPOS  DE  VINHO, COMO A CABERNET SAUVIGNON, MERLOT,  CHARDONAY,  ENTRE 

OUTRAS... 
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A  UVA É UMA  DAS  FRUTAS  MAIS 

ANTIGAS  CULTIVADAS  PELO  SER 

HUMANO,  COM  REGISTROS  DE 
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SEU CULTIVO HÁ CERCA DE 8 MIL 

ANOS , NO ORIENTE MÉDIO; 




A  PRODUÇÃO  DE  VINHO  É  UMA ATIVIDADE MILENAR, E A UVA É A BASE PARA ESSA BEBIDA. 
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O  BRASIL 

É 

UM 

GRANDE 

PRODUTOR  E  CONSUMIDOR  DE 

UVAS,  COM  DESTAQUE  PARA  SO 

ESTADOS 

DE 

SÃO 

PAULO, 

PARANÁ,  RIO  GRANDE  DO  SUL, 
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SANTA  CATARINA, PERNAMBUCO 

E BAHIA; 




A  UVA  PODE  SER
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