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			Prólogo

			Como muchas veces explico, y soy un convencido de ello, en nuestras vidas muchas de las cosas que nos ocurren son más bien el efecto de la causalidad, de nuestra actitud, nuestra predisposición, nuestros actos… y no tanto de las casualidades, ¡aunque estas también existen!

			En este caso, debería reconocer que, con Elizabeth, la autora de esta auténtica joya que están a punto de leer, nos conocimos por una casualidad cuando coincidimos en la grabación de un episodio del pódcast «Bolsillo», del periódico La Vanguardia, sobre cómo prepararse para la jubilación y los productos de inversión a utilizar para llegar a ella y poderla disfrutar con una correcta salud financiera.

			Luego, a través del intercambio de opiniones, reflexiones y visiones sobre un momento vital en la vida de muchas personas, fue donde se difuminó la casualidad de nuestro encuentro para emerger de manera potente la causalidad, a través de una forma de ser, de un respetuoso y compartido talante, y de una coincidente visión sobre la importancia de que el conjunto de la sociedad tenga una adecuada educación financiera, algo imprescindible en momentos como los actuales.

			Esta primera coincidencia trajo otros distendidos encuentros en donde nos juntábamos a tomar un café, y que fueron transformándose en horas y horas de charla que nos dieron la oportunidad de conocernos y de darnos cuenta de que partíamos de principios, maneras de ver y compartir conocimiento, y educar en formación financiera que eran muy parecidos. En una de esas amenas y cercanas charlas, la convencida autora me propuso, con gran sorpresa para mí, que escribiera este pequeño prólogo, reto que acepté con cierta responsabilidad y mucho gusto.

			Antes de comentar sobre lo que les va a enseñar este trabajado libro, insisto en que ambos somos unos claros defensores de que la educación financiera debería ser una formación curricular desde muy pequeños. A modo de ejemplo, y a través de los datos que se desprenden del informe PISA 2022 de la OCDE que evaluó los conocimientos financieros de los estudiantes de 15 años en más de ochenta países, revela que el 17 % de los estudiantes españoles de 15 años no alcanzan el nivel básico de competencia financiera. Si a esto le sumamos que la capacidad de ahorro de los hogares españoles ha descendido en los últimos años, importantes interrogantes sobrevuelan las finanzas y las vidas de millones de personas.

			Términos importantes como inflación, diversificación, liquidez o interés compuesto son absolutamente desconocidos para muchos adultos, sabiendo además que bastantes de nuestros jóvenes no cumplen el nivel básico en competencias financieras.

			Por suerte o por desgracia, tanto si somos médicos, electricistas, comerciales, dependientes de tienda, ingenieros, abogados, arquitectos, economistas o youtubers, en nuestro paso por este planeta vamos a tener que relacionarnos con las finanzas (las propias, las de cada día, no las de las grandes magnitudes) y por este motivo es importante conocerlas y no temerlas, y tener una mentalidad positiva hacia el elemento clave de las mismas: el dinero.

			Soy un convencido de esto, y por eso realizo tareas de voluntariado en educación financiera para jóvenes en un gran programa que se imparte en Cataluña llamado E.F.E.C., que ha llegado ya a su 13ª edición. Gracias a esta, y otras muchas iniciativas, poco a poco la educación financiera va ganando terreno.

			La existencia de este libro es un muy buen ejemplo de esto, pero sigue habiendo muchos tabúes, y una clara falta de comprensión y de un estilo óptimo e inteligente de gestionar nuestras finanzas (y los recursos) de una manera más efectiva.

			

			La omnipresencia de la tecnología, la forma cada vez más acelerada de vivir la vida y el constante bombardeo de publicidad, campañas de venta y marketing, ahora también a través de las redes sociales, que además muchas veces pueden ser engañosas, nos obligan a dar pasos agigantados para formarnos e informarnos y no caer en el error de gastar de manera impulsiva e irresponsable, algo que puede llevarnos a ver cómo nuestro dinero y nuestra capacidad de compra cada día son menores por no elaborar un presupuesto familiar, ahorrar y gestionar adecuadamente nuestro patrimonio, por muy pequeño que sea.

			Es crucial reconocer que el contexto actual ha cambiado nuestra relación con el dinero y, por eso, incorporar los principios fundamentales de la gestión del mismo y saber cómo y en qué ahorrar, nos posibilitará tener una cultura de responsabilidad financiera que nos permita ser más felices y tener mejores vidas.

			En definitiva, una sólida educación financiera posibilita que los ciudadanos puedan gestionar correctamente sus recursos económicos, lo que les conduce a una mayor estabilidad emocional y a su vez a un mejor bienestar personal. Con ello cualquiera podrá tomar decisiones estudiadas e informadas sobre consumo, ahorro e inversión, y evitar el endeudamiento innecesario y excesivo para conseguir una estabilidad personal y financiera a largo plazo.

			De manera que, para que puedan introducirse en estos temas, este primer libro de Elizabeth Wakefield es una guía imprescindible para aprender todo lo necesario sobre el dinero y la mentalidad positiva que debemos tener sobre él. Gracias a su conocimiento, experiencia y formación, quien lea este libro podrá organizar sus finanzas personales estableciendo objetivos financieros unidos a propósitos vitales, pensando siempre en el futuro sin olvidarnos del presente. Y todo de una manera sencilla, con palabras y conceptos fáciles de entender.

			Gracias a que Elizabeth les hablará con total naturalidad de ingresos y gastos, del ahorro, de las deudas, de la inversión y de una buena planificación financiera, entre otras muchas cosas, estoy seguro de que el dinero y las finanzas dejarán de ser conceptos que parecen prohibidos para convertirse en naturales.

			Creo firmemente que es obligatorio formarnos e informarnos a lo largo de nuestras vidas sobre temas financieros porque, como decía unas líneas más arriba, nos guste más o menos, desde el día en que nacemos hasta el día en que morimos todos, sin excepción alguna, tendremos que relacionarnos con el dinero y deberíamos conseguir que esa relación sea respetuosa, a la vez que amigable, para convertirlo en un aliado que nos permita vivir mejor y más plenos y felices.

			Todo lo escrito en este modesto prólogo lo digo como un auténtico apasionado por la economía, las finanzas y los mercados financieros. Tengo más de 25 años de bagaje profesional y, por más que he vivido grandes momentos de la historia económica moderna, idas y venidas de los mercados, y grandes magnitudes del mundo, nunca he dejado de creer en el ser humano y en su capacidad para mejorar y avanzar gracias a la inteligencia compartida y al esfuerzo.

			Esta es la razón que me motiva a realizar una tarea de divulgación y docencia, y a compartir mis experiencias y ofrecer mi conocimiento en todos estos campos con la intención de que nuestra sociedad mejore. Esto es lo mismo que hace Elizabeth, tanto en su día a día como en este fantástico libro, que estoy seguro que no va a ser el último.

			Como consejo final les recomiendo que la sigan en las redes sociales, se apunten a sus cursos y escuchen sus entrevistas y pódcasts porque este pozo de sabiduría no les va a dejar indiferentes y les va a permitir que, desde la humildad, el buen hacer, la empatía y la complicidad, ustedes puedan mejorar su formación financiera y su relación con el dinero.

			Disfrútenlo mucho; se lo dice un completo seducido.

			Josep Ramon Aixelà i Ventura,

			Experto en economía, finanzas y mercados financieros, a la vez que divulgador, docente y mentor.

			

		

	
		
			Introducción 
¿Por qué unas finanzas conscientes?

			Si te ha llamado la atención este libro y estás hojeando estas páginas, o has decidido empezar a leerlo, probablemente se deba a que intuyes que necesitas cambiar tus resultados económicos si quieres disfrutar del futuro que te mereces.

			Estoy segura de que sientes que sin importar cuánto trabajes o cuánto ganes parece que el dinero nunca te alcanza, y esta situación probablemente te genera un malestar terrible, así que, antes que nada, te doy mi enhorabuena por haber tomado la decisión de cambiar las cosas.

			Quiero que sepas que no estás solo. En mi carrera como asesora financiera he ayudado a miles de personas a lograr su estabilidad económica y siempre me he encontrado con la misma situación al inicio, así que te entiendo más de lo que imaginas, porque, además, yo también pasé por momentos de muchísima fragilidad e inestabilidad financiera que me generaron un estrés y un malestar que no le deseo ni a mi peor enemigo (si es que tengo alguno).

			En el caso de que no me conozcas, te cuento un poco sobre mí. Soy asesora financiera independiente certificada en EFPA y me he fijado un objetivo: democratizar la educación financiera; algo que me ha llevado a convertirme en divulgadora y a escribir este libro, con todo mi amor y cariño, para que este conocimiento llegue a la mayor cantidad de gente posible.

			Vengo de una familia en la que las malas decisiones, la falta de control y la mala gestión financiera han estado muy presentes y han generado mucha tensión y estrés económico, que acabó convirtiéndose en estrés emocional.

			Mi bisabuelo materno montó un negocio de perfumería que acabó vendiendo por problemas financieros y mi abuela paterna, nacida en India, tuvo en su casa, durante la época de la colonización inglesa, cocineros y mayordomos que vestían con guantes blancos como en las películas (si has visto El mayordomo te puedes hacer una idea). Sin embargo, debido a la revolución liderada por Mahatma Gandhi, tuvieron que regresar a la madre patria Inglaterra y toda esa riqueza se esfumó.

			La crisis de 2008 marcó otro hito, cuando mi padre se quedó sin trabajo, lo que acarreó años de ansiedad y mucho estrés financiero, porque los trabajos que encontraba eran los llamados «contratos basura», con renovaciones constantes, algo que nos causaba mucha incertidumbre e inestabilidad.

			En aquel momento, como yo no quería ser una carga económica para mis padres, decidí tomar las riendas de mi vida y empecé a trabajar como profesora particular, azafata de congresos, dependienta y teleoperadora, mientras estudiaba en la universidad y también iba a clases de francés.

			No fue fácil compaginar todo esto, pero yo sabía que lo mejor era tener recursos y habilidades porque soy de una generación, la de los millennials, que sabíamos que íbamos a tenerlo crudo debido a la crisis financiera que estábamos viviendo en aquellos momentos.

			Fue a raíz de tener esos trabajos que empecé a gestionar mi propio dinero. Tenía una buena planificación y me ponía metas: costear las salidas, pude comprarme una moto y luego un coche de quinta mano, etc.

			Finalmente, acabé mi grado en Empresariales con un contrato indefinido en una de las mayores empresas de auditoría del mundo donde me curtí muchísimo, pudiendo incluso trabajar en el extranjero, en Lyon y cumplir uno de mis sueños. Pero con los años me di cuenta de que ese trabajo no me acababa de llenar, así que tomé la decisión de dedicarme a aportar valor a otras personas, ayudándoles a gestionar mejor su dinero, no solamente con la finalidad de tener tranquilidad financiera, sino para que el dinero se convierta en un medio para alcanzar todos sus sueños, deseos y objetivos.

			Yo creo que todos y cada uno de nosotros somos únicos, diferentes y, por este motivo, el dinero debe ser la herramienta que nos permita diseñar la vida que deseamos y nos merecemos. Para mí el dinero es un recurso que permite tener un mayor bienestar e independencia, así como libertad y poder de elección.

			Es por eso que he creado este libro.

			Si te preguntas por dónde se empieza, te explico: esto empieza por cambiar por completo tu relación con el dinero. Sé que hablar de finanzas puede parecer un tema tabú, incómodo o confuso, incluso un tostón, pero quiero que sepas que no estoy aquí con el propósito de meterte la «chapa», sino todo lo contrario. Este libro te será de ayuda sin importar tu nivel de conocimiento o experiencia previa, porque lo he estructurado de tal manera que tu viaje hacia el conocimiento sea sencillo y agradable.

			Comenzaremos por entender qué es el dinero, luego por observar tus hábitos y creencias limitantes sobre él y pasar a desarrollar una mentalidad positiva para que la abundancia llegue a tu vida. Analizaremos los hábitos financieros, definiremos tus objetivos y aprenderás a organizar toda tu situación económica, por muy mal que esté.

			Y esto no es todo, también aprenderás todos los conceptos básicos que tienes que saber sobre educación financiera para que dejes de sentir que te «hablan en chino» cuando escuchas sobre inversiones, y así, asegúrate que estás preparado para saltar al siguiente nivel.

			Así que te digo una cosa importante: esto no es solo un libro, esto es una inversión en ti mismo y en tu futuro. Es una herramienta que te permitirá empoderarte, tomar el control de tus finanzas y conseguir la seguridad que necesitas para sentir que cada decisión que tomes te acerca cada vez más a la vida que deseas realmente.

			Porque, dime la verdad: ¿has experimentado noches de insomnio por la preocupación de no saber si ibas a poder pagar las facturas del próximo mes? o ¿te has encontrado con la cuenta casi vacía sin saber a dónde se había ido el dinero? o ¿has sentido que a pesar de trabajar muy duro no logras avanzar y siempre terminas en un ciclo interminable donde las deudas y los gastos inesperados no te ayudan para nada y te es imposible ahorrar?

			Si es así, no te preocupes. Esto es duro y, desafortunadamente, es muy común. Muchas personas sienten que el dinero gobierna sus vidas y no saben cómo salir del pozo en el que se encuentran. Sé que es frustrante sentir que, a pesar de intentar mejorar, las cosas parecen complicarse aún más. Esta sensación de estar siempre un paso atrás, sin importar lo que hagas, puede ser agotadora y no solo afecta a tu bolsillo, impacta en tu bienestar emocional y en tus relaciones. Puede que estés de mal humor, que contestes mal a tu pareja o que tengas menos paciencia con tus hijos, o quizás no rindes bien en el trabajo. No es tu culpa, es solo que nadie te enseñó a manejar tu economía. Y es exactamente por eso que necesitas un plan, una guía que te lleve, paso a paso, a salir de ese ciclo negativo y empezar a desarrollar la vida financiera que te mereces.

			Porque, como bien sabes, ese coche nuevo, esa casa en la playa, salir a cenar al restaurante que te encanta o, simplemente, vivir con estabilidad sin preocuparte en exceso, ¡todo eso cuesta dinero! Y con la dirección adecuada, puedes lograrlo.

			¡Imagínate cómo sería tu vida si tuvieras un control total sobre tus finanzas! Si supieras exactamente a dónde se dirige cada céntimo que ganas y pudieras tomar decisiones financieras adecuadas que te acerquen a tus sueños. Eso es, precisamente, lo que vas a aprender con este libro.

			Imagina la paz mental que vas a sentir cuando consigas estar libre de deudas, acumular riqueza para tu futuro, tener tranquilidad de saber que estás preparado para afrontar cualquier gasto inesperado y que, además, cada día estás más cerca de eso que quieres… ¡Guau! Brutal, ¿no?

			Fantástico. Solo me queda decirte y asegurarte que esto será una de las mejores decisiones que tomarás para tu futuro (o al menos, eso espero). El momento ha llegado. De nada sirve querer cambiar tus resultados actuales sin antes hacerte la pregunta del millón: ¿Estás listo para comprometerte y dar el primer paso?

			Si es un sí, me alegro de corazón al saberlo. Y te digo algo más: también te invito a compartir tus intenciones de cambio con los demás, porque eso una energía increíble que te acercará aún más a conseguir aquello que deseas. Cuando comunicas tus metas a otros, se crea un sentido de responsabilidad y de compromiso colectivo que es muy potente.

			Así que te invito a hacerlo ahora mismo por redes sociales. Etiquétame en Instagram, me encontrarás como @_elizabeth.wakefield. Cuéntale a tus amigos y familiares que estás leyendo este libro y verás cómo encuentras a más personas que están en una situación parecida. Además, compartiéndolo colaborarás en mi misión de democratizar la educación financiera para ayudar a más personas a tomar mejores decisiones con su dinero y alcanzar todos y cada uno de sus sueños.

			¡El poder de la comunidad es impresionante!

			

			

		

	
		
			El método «Finanzas Conscientes»

			«No ahorres lo que sobra tras gastar; 
gasta lo que sobra tras ahorrar».
—Warren Buffet

			No tienes la culpa de no saber gestionar bien tus finanzas. Simplemente nadie te ha enseñado y probablemente nadie lo hará. De hecho, hace poco leí una frase con la que estoy muy de acuerdo: «El Estado te quiere tonto y pobre» porque así eres mucho más fácil de manipular.

			La buena noticia es que no importa en qué punto te encuentres hoy, siempre es posible avanzar hacia una situación de mayor estabilidad y éxito económico, y en este capítulo comenzaremos a dar los pasos necesarios para que pases del descontrol financiero a una buena gestión de tu dinero mediante el método «Finanzas Conscientes», que es como lo he bautizado.

			La importancia de tener un método

			En mi caso, por ejemplo, de pequeña siempre fui un desastre en matemáticas. ¡Quién hubiese dicho que terminaría siendo asesora financiera! Lo pienso y todavía no me lo creo, ya que las matemáticas se me atravesaban, y aunque le ponía muchas ganas, no había manera, en clase no entendía nada.

			

			Hasta que un día apareció Cati, mi salvación. Cati fue la única profesora de matemáticas que consiguió, no solo que las entendiese, sino que me enamorase de ellas. Ella se presentó en clase el primer día diciendo que las matemáticas eran como una receta de cocina. (Y yo pensaba: «¿Qué dice? ¿Receta de cocina?». Ya me veía con el delantal en clase). Que tan solo se trataba de seguir unos pasos, poco a poco, hasta resolver el problema. Y era cierto. Cati no solo era buena a la hora de explicar las cosas de manera sencilla, visual y entretenida, sino que, además, seguía una metodología.

			Y, sin darme cuenta, mi amor por los números aumentaba de menos a más. Los ejercicios y los problemas matemáticos plasmados en la pizarra me parecían un cuadro de Picasso. Era arte. Y me quedé con una frase que nos dijo un día a todos:

			—Todos los que estáis aquí tenéis la capacidad de hacerlo. No es que no podáis, es que no sabéis cómo hacerlo, y por eso estoy aquí, para que lo entendáis, para que sigáis unas instrucciones con un paso a paso detallado.

			Así que empecé a ver las matemáticas como algo sencillo. Nunca más saqué cincos raspados en los exámenes (¡y gracias!); a partir de entonces, ¡comencé a sacar ochos y nueves! ¡Increíble!

			Me sentía feliz y orgullosa, no podía creerlo, así que en ese momento entendí la importancia de tener un método. Y con el dinero, pasa exactamente lo mismo. Como decía Cati: «Tienes la capacidad de hacerlo, solamente hay que seguir las instrucciones».

			Te aseguro que, mediante la implementación de este método, una vez lo tengas establecido, mantener tus finanzas gestionadas tan solo te quitará diez minutos a la semana (y me juego el cuello de que los tienes).

			Así que, sin más preámbulos, paso a explicarte unos conceptos imprescindibles que debes interiorizar:

			

			1. Entender qué es el dinero

			El primer paso hacia una buena organización financiera es entender qué es realmente el dinero. Más allá de ser un simple medio de intercambio, el dinero es una herramienta que refleja nuestras prioridades, decisiones y valores. Con esta perspectiva, puedes comenzar a ver el dinero no como un fin en sí mismo, sino como un medio para alcanzar tus objetivos y mejorar tu calidad de vida.

			2. Desarrollar una mentalidad financiera sólida

			Antes de abordar las cuestiones prácticas, es crucial trabajar tus patrones y creencias negativas respecto al dinero, esos que has aprendido a lo largo de tu vida y pueden estar influyendo negativamente en tus decisiones financieras. Por ejemplo: ¿Le tienes miedo al dinero? ¿Piensas que nunca tendrás suficiente? Es importante identificar y desafiar estas creencias limitantes para desarrollar una mentalidad que favorezca tu crecimiento y tu estabilidad económica.

			3. Definir objetivos y metas financieras claras

			Una vez que tengas una mentalidad renovada, el siguiente paso será definir tus objetivos y metas financieras. ¿Recuerdas cuando eras un niño? Seguramente tenías grandes sueños y te imaginabas que podías ser cualquier cosa que quisieras utilizando tu imaginación y tu creatividad, que podías diseñar una vida mágica. Hoy en día, dentro de algo realista, es importante que recuperes el poder de imaginar esa vida que deseas.

			¿Qué quieres lograr con tu dinero? Pueden ser mil cosas, desde ahorrar para la jubilación, comprarte una casa o cancelar tus deudas. Establecer metas claras te dará dirección y propósito, convirtiendo el proceso de controlar tu economía en una serie de pasos concretos y alcanzables.

			

			4. Organizar tus finanzas

			Para avanzar, necesitas organizar y controlar tus finanzas. Esto incluye hacer un inventario de tus ingresos, gastos, deudas, ahorros e inversiones. Al tener una visión completa de tu situación actual podrás identificar áreas problemáticas y oportunidades de mejora. Este es el momento de afrontar la realidad con honestidad y prepararte para hacer los cambios necesarios.

			5. Crear un presupuesto efectivo

			¡El presupuesto debe ser tu tesoro! Es la herramienta clave para gestionar tus finanzas diarias. Al asignar un propósito a cada euro que ganas evitas gastos innecesarios y te aseguras de estar utilizando tu dinero de manera alineada con tus objetivos. Un buen presupuesto no solo incluye tus necesidades básicas, sino que también reserva una parte al ahorro y a la inversión, de manera que prepares el terreno para un futuro financiero sólido.

			6. Maximizar tus ingresos

			Aumentar tus ingresos es una parte esencial del proceso. Ya sea negociando un aumento de sueldo, buscando formas de generar ingresos extra o explorando nuevas oportunidades
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