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Faut-il aller au-devant des questions des enfants sur les 
« choses du sexe » ? Le professeur Henri Joyeux, qui a rencontré 
au cours de sa carrière des milliers de jeunes de tous âges et 
de tous horizons, répond sans hésiter : OUI ET LE PLUS TÔT 
POSSIBLE, en adaptant le discours à l’âge de l’enfant. On leur 
apprend les maths, l’histoire, la géo, le français… mais que leur 
dit-on sur la sexualité ? Aujourd’hui, il y a urgence, car même 
si les enfants ne posent pas de questions, ils sont, de façon 
précoce, agressés par le monde extérieur (bien plus tôt que 
vous ne le pensez). On entend parler tous les jours d’histoires 
d’inceste, de pédophilie. L’INFORMER, c’est l’aider à construire 
son « IMMUNITÉ ». Ce n’est pas en leur montrant des images 
pornographiques, ni en faisant l’autruche, qu’on parviendra 
à informer sainement les jeunes et à les aider à trouver leur 
équilibre affectif et sexuel.

Ils veulent TOUT savoir. Nous ne pouvons nous dérober, 
car les informations qu’ils reçoivent par leur environne-
ment – l’école, les copains, les médias, internet – sont le plus  
souvent insuffisantes, donc déstabilisantes et déformantes, 
voire violentes. Or, l’information sexuelle est certainement 
un des enjeux individuels et collectifs majeurs pour notre  
civilisation. Face à ce défi, les parents, souvent désarmés, sont 
en première ligne. 

Le professeur Joyeux offre des pistes de réflexion et soulève 
toutes les questions que les enfants et parents se posent sans 
tabou : le câlin sexuel, les grossesses précoces, l’homosexualité 
masculine ou féminine, les fugues, le suicide chez les jeunes…

Henri Joyeux est professeur honoraire à la faculté de médecine de 
Montpellier. Il a publié de nombreux ouvrages consacrés à l’écologie 
humaine, notamment l’alimentation.
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Du même auteur

(voir aussi leurs sites internet www.professeur-joyeux.com  
et www.christinebjoyeux.com)

Ouvrages médicaux

-Traité de nutrition artificielle de l’adulte, avec B. Astruc, éd. 
SSTTNA, Montpellier ; tome I, 1980, tome II, 1986.

-Traitement des cancers du côlon, du rectum et de l’anus,  
avec J.-B. Dubois, H. Pujol, C. Solassol, éd. Masson, Paris, 1981.

-Cancer de l’ovaire, avec J.-B. Dubois, éd. Sauramps médical 1987,  
diff. Vigot.

-Cancer du rectum, avec J.-B. Dubois et B. Saint-Aubert, éd. 
Sauramps médical, 1989, diff. Vigot.

-Études médicales et scientifiques des apparitions de Medjugorje,  
avec R. Laurentin, O.E.I.L. 1985 et 2000.

-Aliments et Cancer – Choisissez de vivre, O.E.I.L. 1985.

-Prévenir les cancers du sein – Ensemble relever le défi ! 1999.

Aux Éditions du Rocher

-Femmes si vous saviez, Hormones, Ménopause, Ostéoporose :  
Comment rester jeune naturellement ?

-Guérir enfin le cancer, Pr. Joyeux.
-Comment enrayer l’ épidémie des cancers du sein et des récidives,  

Pr. Joyeux et Dr. Berengère Arnal.
-Cancer de la prostate : traiter et Prévenir,  

Pr. Joyeux et Dr. H. M. Hay.
-Stress et cancer du sein, Pr. Joyeux.
-Changez d’alimentation, 7e édition.
-Vaccins, comment s’y retrouver ? 2015.
-Tout savoir pour éviter Alzheimer et Parkinson,  

avec Dominique Vialard, 2015.
-La vie au bout des doigts, avec Laurence Vanin, philosophe  

et le Dr. Jacques Di Costanzo, urgentiste, 2016. Collection 
« Écologie humaine ».
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-Comment parler à nos enfants de l’amour et de la sexualité,  
en respectant le jardin secret de chacun, 2004.

4 livres (Édition F.-X. de Guibert 2004)
-Les bébés, comment ça vient ? (pour les 4-10 ans).
-Comment c’est la puberté ? (pour les 10-13 ans).
-Comment c’est la sexualité ? Sentiments, sexualité, SIDA, drogues  

(pour les 13-15 ans).
-Comment c’est l’Amour ? Sexualité et sentiments…  

Attirance et Amour… Je (pour les 15-20 ans).

4 cassettes audio (Édition F.-X. de Guibert 2004)
-Raconte-moi quand j’ étais bébé (pour les 4-10 ans).
-Annoncez-nous la puberté (pour les 10-13 ans).
-Expliquez-nous l’amour et la sexualité (pour les 13-15 ans).
-À la découverte de l’Amour (pour les 15-20 ans).

Un CD-Rom interactif avec jeux sur la puberté pour les jeunes  
à partir de 7 ans : « Les filles, les garçons, l’amour et les bébés ».
Une cassette vidéo de 30 minutes : « L’amour est fragile,  
parlons en… » avec une troupe théâtrale d’amateurs.
Un DVD – films des interventions en milieu scolaire  
du Pr. Joyeux selon les tranches d’âge des parents.

Livres de Christine Bouguet-Joyeux

-Guide pratique de Gastronomie familiale,  
Éd. F.-X. de Guibert, 2009.

-Tout à la Vapeur douce – 100 nouvelles recettes,  
Éd. F.-X. de Guibert, 2006.

-Avec Maminie, je cuisine en chantant pour ma santé,  
Éd. du Rocher, 2015.
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Professeur Henri Joyeux

Amour et sexualité
Parlez-en tôt pour protéger vos enfants
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Tous les spécialistes le confirment.
Les jeunes qui ont affaire à la justice ont des problèmes 
personnels et familiaux aigus. Ils souffrent du manque 

d’appui de la part d’adultes et de l’absence de dialogue.
Ségolène Royal

Le ras-le-bol des bébés zappeurs,
Éd. R. Laffont, 1989, p. 121.

La polissonnerie des enfants résulte  
de la pudibonderie des adultes.

Lord Bertrand Russell - Prix Nobel de littérature, 1950
Le mariage et la morale , Éd. 10/18, 1997, p. 80.

L’être humain est à la fois physique, biologique, psychique, 
culturel, social, historique.

Edgar Morin
Enseigner à vivre - Manifeste pour changer l’ éducation, 

Actes Sud/Play Bac, 2014.
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Avoir des enfants, c’est accepter qu’ils soient différents 
de nous, leurs parents, que chacun soit différent de son frère 
ou de sa sœur.

Avoir des enfants, c’est leur souhaiter le meilleur et le 
maximum de bonheur et les aider à y parvenir.

Avoir des enfants, c’est leur faire savoir d’où ils viennent, 
connaître leurs racines en leur disant que les plus humbles 
peuvent être les plus fructueuses.	

Avoir des enfants, c’est les respecter et les protéger sans 
excès.

Avoir des enfants, c’est les aider à s’envoler pour qu’ils 
soient libres, autonomes et responsables.

Avoir des enfants, c’est leur donner le goût d’apprendre 
tous les jours quelque chose.

Avoir des enfants, c’est leur être fidèles pour leur trans-
mettre le meilleur de nous-mêmes.

Avoir des enfants, c’est leur dire la vérité quand on sent 
qu’ils risquent de dérailler.

Avoir des enfants, c’est les faire observer, réfléchir, 
discerner sans les contraindre.

Avoir des enfants, c’est stimuler leur imaginaire, les 
rendre créatifs et entreprenants.
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