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Este no es un libro para enamorados.

Es un libro para los rotos.

Para los que dieron todo y se quedaron con nada.

Para los que lloraron en silencio y fingieron que estaban bien.

Si te rompieron el alma, si te traicionaron, si te dijeron “para siempre” y se fueron,

aquí encontrarás algo para ti.

No para revivir el dolor, sino para dejarlo ir.

Llorarás, tal vez.

Pero al final, lo prometo: también vas a respirar.
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Nos encontramos en ese rincón,

donde las palabras se ahogan,

donde el silencio pesa más que el mundo,

y el eco de lo que fuimos se desvanece entre nuestros cuerpos.

Es el final,

y aunque lo sabía,

nunca pensé que doliera tanto.

Tus brazos rodean mi ser,

en lo que será el último abrazo,

el más largo, el más triste.

Guarda dentro de sí

todos los momentos que compartimos,

las risas, las lágrimas,

las noches sin final y los días eternos.

Hoy, ya no hay vuelta atrás.

Nos hemos perdido

en las sombras de lo que solíamos ser,

y este abrazo es solo un adiós

disfrazado de cariño.

Una despedida que se alarga

porque tememos soltar.

Tememos la soledad

cuando el vacío nos abrace

con más fuerza que nosotros mismos.

Quiero decirte tantas cosas,

pero las palabras se rompen en mi garganta,

y lo único que puedo hacer

es cerrar los ojos y sentir

cómo te vas,

cómo te desvaneces entre mis brazos,

como un sueño al amanecer.

Sé que es lo mejor,

que nos hemos herido tanto

que el amor ya no sabe sanar.

Sé que si te quedas,

volverán las mentiras,

las promesas rotas,

los silencios que gritan más fuerte

que cualquier verdad.

Pero duele,

duele tanto dejarte ir,

soltar lo que una vez fue todo,

y que ahora solo es un espejismo

de lo que soñamos ser.

Tantos años,

tantas noches compartidas,

tantos días en que creímos

que éramos invencibles,

que juntos podríamos con todo.

Y aquí estamos,

desmoronándonos en el abrazo más largo,

sabiendo que este será el último,

que después de esto,

solo quedará el recuerdo

de lo que pudo ser

y no fue.

Te agradezco por los momentos felices,

por las veces que me sostuviste

cuando no tenía fuerzas.

Te agradezco por amarme,

aunque el amor ahora se haya vuelto veneno,

y nos consuma lentamente.

Pero también te perdono,

por las mentiras,

las promesas incumplidas,

por el dolor que causaste

sin darte cuenta.

Sé que no puedo seguir así,

no puedo seguir amándote

cuando cada día te alejas más,

cuando cada mentira construye un muro

que ya no puedo derribar.

Por eso es mejor que te vayas,

que este abrazo sea el final,

aunque me parta el alma

soltar tu cuerpo,

aunque mis lágrimas quieran detenerte,

sé que no hay otro camino.

Y mientras mis manos se aferran a ti,

por última vez,

me despido en silencio,

con el corazón hecho pedazos,

con el alma desgarrada,

pero sabiendo que, aunque duela,

esto es lo mejor para los dos.

El amor que alguna vez fue nuestro

se ha convertido en una sombra,

y es mejor dejarlo atrás,

antes de que nos consuma por completo.

Así que te suelto,

te dejo ir,

aunque mis brazos te extrañen,

aunque mi corazón quiera gritar tu nombre.

Te dejo ir,

porque a veces el amor

no es suficiente,

porque a veces amar

es saber cuándo decir adiós.

Y mientras te alejas,

una parte de mí muere contigo,

una parte que nunca recuperaré.

Pero en ese último abrazo,

en esa última despedida,

queda todo lo que fuimos,

lo que soñamos ser,

y lo que jamás volveremos a tener.

Adiós, amor mío.
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El Eco del Silencio
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Hoy el sol se apaga en mi pecho,

y en cada rincón oscuro de mi alma

se esconde el eco de tu nombre,

el susurro de lo que alguna vez fuimos.

Y aunque el tiempo, cruel y sigiloso,

quema mis venas y borra mis huellas,

me sigo ahogando en la sombra

de un amor que ya no late.

Te vi partir,

como se deshacen las sombras al amanecer,

y aunque tus pasos se perdieron

en el olvido de tus palabras,

mi corazón aún escucha

el eco de tus promesas,

esas que ya no me pertenecen.

Aún resuena el dulce sonido

de tu voz en mi mente rota.

Te amé con la fuerza

de un océano salvaje,

y ahora me ahogo en sus aguas,

sin un faro que me guíe.

Cierro los ojos, pero tus recuerdos

se clavan como espinas en mi piel,

y cada lágrima que cae

es un grito mudo que nadie escucha.

¿Cómo se supera este vacío

cuando te has ido y has dejado

un pozo sin fondo

donde antes vivían nuestros sueños?

El amor que tanto esperé

se ha desvanecido como la niebla

en una mañana sin sol,

y yo me quedo aquí,

con la piel marcada por tu ausencia,

enfrentando un dolor que no se cura

y que nadie ve.

Ni tú, ni el mundo, ni yo mismo

entendemos el precio de esta despedida.

Sigo viviendo en la mentira

de que todo está bien,

sonriendo como un tonto

que finge que el alma no se quiebra.

Pero cada noche es un suspiro

que arrastra mis fuerzas,

y cada día un peso

que no puedo soportar.

Afuera el mundo gira,

pero dentro de mí

el tiempo se ha detenido

en un ayer que ya no existe.

En la quietud de mi soledad,

busco consuelo en las sombras

y en el frío de esta habitación vacía,

pero me encuentro solo,

rodeado por tus recuerdos,

como fantasmas que se niegan a irse.

Las estrellas ya no brillan como antes,

ni el viento trae tu nombre,

y yo, perdido en esta oscuridad,

me pregunto si alguna vez fui suficiente para ti.

He intentado arrancarme el alma

de tanto pensarte,

he tratado de olvidar el sabor

de tus besos,

el tacto de tus manos,

la dulzura de tus palabras,

que ahora son cuchillos

atravesando mi ser.

He luchado contra este dolor,

pero el amor que me diste,

el amor que luego me quitaste,

es más fuerte que cualquier intento de huir.

Mi corazón, aún atrapado en la nostalgia,

te busca entre las sombras,

pero tú ya no estás.

Y yo, aquí, en mi silencio roto,

te sigo amando

aunque ya no seas mío.

¿Cómo se supera un amor

que se desvanece con el viento?

¿Cómo se olvida el sol

cuando se ha visto brillar

en los ojos de alguien que ya no te mira?

Me pierdo en las respuestas

que nunca encontraré,

y en cada paso que doy,

el eco de tu ausencia me persigue.

Sigo llorando en silencio,

como un amante olvidado

que ya no tiene más esperanza

que el dolor de saber

que nunca volverá a ser el mismo.

Y mientras la vida sigue su curso,

yo quedo aquí, atrapado en el ayer,

como un eco perdido

que nunca encontrará su paz.

La desilusión me consume,

y aunque intento levantarme,

cada fibra de mi ser grita tu nombre,

aunque ya no me ames,

aunque ya no me necesites.

Y yo, en este dolor eterno,

me aferro a un amor

que se ha ido,

pero que aún vive

en el rincón más oscuro

de mi corazón.
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