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Desde os primórdios da humanidade, as plantas têm sido nossas companheiras na busca pela saúde e bem-estar. Elas carregam em suas folhas, raízes, flores e sementes a sabedoria ancestral que transcende gerações, oferecendo-nos um arsenal terapêutico natural, eficaz e sustentável. Neste livro, convidamos você a explorar o fascinante universo das ervas medicinais, unindo ciência e tradição para criar fórmulas que valorizam a conexão entre o ser humano e a natureza.
Aqui, apresentamos um guia prático e cuidadoso, repleto de receitas de formulações e medicamentos naturais, desenvolvidos para atender às diversas necessidades do corpo e da mente. As preparações incluem pós, extratos, banhos, tinturas, xaropes e outros remédios artesanais que promovem a cura de maneira integrada e holística.
Cada receita foi elaborada com base em conhecimentos fitoterápicos e respaldada por referências confiáveis, garantindo segurança e eficácia no uso das ervas medicinais. Além disso, reforçamos a importância do respeito ao meio ambiente e ao cultivo sustentável, incentivando práticas que cuidem da Terra enquanto cuidamos de nós mesmos.
Este livro é um convite para redescobrir o poder da natureza e para abraçar um estilo de vida que harmonize o saber antigo com os avanços modernos. Que estas páginas sirvam como um ponto de partida para sua jornada na fitoterapia, trazendo saúde, equilíbrio e bem-estar para você e para aqueles que você ama.
Seja bem-vindo a este universo natural e transformador!
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Índices para catálogo sistemático:
1. Ervas: Plantas: Uso terapêutico: Fitoterapia 615.321
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Formulações para uso externo.

Banhos, assepsias, compressas, escalda pés e inalações 
 
Assepsia Com A Chá Do Alecrim Pimenta
 
Modo de preparo: Fazer o chá por cozimento dos rizomas, usando uma xícara das de café de rizoma fatiado em meio litro de água.
Ferver por cinco minutos.
Deixar esfriar e coar.
Indicação: feridas.
Modo de usar: Lavar as feridas com o chá três vezes ao dia.
Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cicatrização.
Partes Usadas: Rizoma
 
Assepsia Com o Chá da Açafroa
 
Modo de preparo:
Colocar dois punhados de folhas em uma vasilha.
Adicionar meio litro de água fervente.
Abafar.
Coar.
Indicação: hematomas.
Modo de usar:
Embeber panos limpos no chá ainda morno e aplicar no local afetado. Ficar mudando o chá do pano a cada cinco minutos, num total de trinta minutos. Deixar o chá sempre morno. Fazer três aplicações ao dia. Repetir o tratamento durante o tempo necessário à cura.
Partes Usadas: Folhas
Recomendações no uso do chá.
Lavar em água corrente a parte fresca da planta medicinal a ser usada no chá.
Retirar as partes que estejam queimadas ou velhas das folhas frescas.
Não utilizar vasilhas de alumínio ou teflon para ferver qualquer planta medicinal, nem deixar colher de metal dentro do chá.
Fazer o chá em vasilhas de porcelana, vidro refratário, ágata ou esmaltadas.
Os chás devem ser preparados sem doses individuais e tomados em seguida.
Evitar misturar mais do que três tipos diferentes de plantas medicinais no chá.
Não tomar o chá juntamente com as refeições, mais sim uma hora antes ou depois.
Assepsia Com o Chá Da Camomila Com Açafroa
 
Assepsia Com o Chá Da Camomila
Assepsia com o chá do Alecrim-pimenta
Assepsia com o chá do Alecrim
Assepsia com o chá do Barbatimão
Assepsia com o chá do Cajueiro
Assepsia com o chá do Confrei
Assepsia com o chá do Eucalipto-limão
Assepsia com o chá de Malvarisco
Assepsia com o chá do Mastruz
Assepsia com o chá da Goiabeira
Assepsia com o chá do Jucá
Banho de assento do chá da Casca da Romãzeira
Banho com Eucalipto
Banho de assento do chá da Arruda com Confrei
Banho de assento do chá da Camomila
 
Banho de assento do chá da aroeira-do-sertão com Cajueiro-roxo e Angico
Banho de assento do chá da Babosa
Banho de assento do chá da Cajazeira
Banho de Assento do chá da Aroeira-do-Sertão
Banho de Assento do Chá do Chapéu-de-Couro
Banho de Assento do Chá do Jucá
Banho de assento do Melão-de-são-caetano
Banho do chá da Alfavaca-cravo
Banho do chá da Camomila
Banho do chá da Laranja-Amarga
Banho do chá do Manjericão com Alecrim
Cataplasma Do Chá Da Açafroa
Cataplasma Do Chá Do Alecrim
Cataplasma Do Chá Do Gengibre
Cataplasma Do Chá Do Mentrasto
Compressa Do Chá Da Alfazema
Compressa Do Chá Da Aroeira
Compressa Do Chá Da Romãzeira
Compressa Do Chá De Açafrão
Compressa Do Chá Do Alecrim-Pimenta
Compressa Do Chá Do Alecrim
Compressa Do Chá Do Manjericão
Compressa Do Chá Do Mastruz
Compressa Do Chá Do Mentrasto
Escalda Pés Do Chá Do Alecrim
Escalda Pés Do Chá Da Cajazeira
Escalda Pés Do Chá Do Louro
Escalda-Pés Do Chá Da Laranjeira
Escalda-Pés Do Chá Da Goiabeira
Escalda-Pés Do Chá Do Cajueiro
 
Escalda-Pés Do Chá Do Mentrasto
Escalda-Pés Do Chá Do Eucalipto-Limão
Escalda-Pés Do Chá Do Gengibre
Inalação Com Eucalipto Para Adulto
Inalação Com O Chá Da Hortelã-Japonesa
Inalação Com O Chá Da Açafroa
 
Inalação Com O Chá Da Arruda
Inalação Com O Chá Do Eucalipto Medicinal
Inalação Com O Chá Do Gengibre
Vapor Do Chá Da Arruda
Vapor Do Chá Da Camomila
Vapor Do Chá Da Hortelã-Japonesa
Vapor Do Chá Do Manjericão
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