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Del resto, figlio mio, sii avvertito! Non c’è fine al far molti libri, e il molto studiare stanca il corpo.

Ecclesiaste 12:12

« Si comincia bene! », potrebbe pensare il lettore, prima di andare a fare una passeggiata...
No, naturalmente no. Perché questo libro non è pensato per essere studiato, ma per essere gustato! Vuole essere più come un pasto delizioso, destinato a stimolare alcune delle nostre papille gustative, che forse non attiviamo molto spesso a causa del monotono cibo che consumiamo abitualmente. Come posso permettermi di fare un annuncio del genere?
Beh, sono sempre stato diverso (cosa che tutti quelli che mi conoscono confermano). Questo non è cambiato, anzi, sta aumentando sempre di più. E in questo "sempre di più" voglio invitarti, perché è autentico e prezioso. Ti sei mai chiesto cosa sia davvero prezioso? Fino a che punto la tua vita ha avuto senso finora? Stai facendo la differenza o stai semplicemente producendo spazzatura? Io metto tutto in discussione... da sempre! La mia reazione automatica è ovunque: "Perché?" e "Può essere diverso?"
Per me, la cosa più importante è sempre stata capire il cuore. Perché lo fai? Perché dovrei farlo? Qual è il motivo dietro i motivi? Se questo è chiaro, tutto è fattibile, se non è chiaro, tutto diventa difficile!
Soprattutto, custodisci il tuo cuore, perché da esso sgorgano le sorgenti della vita!
Proverbi 4:23
Un’attesa prolungata fa ammalare il cuore...
Proverbi 13:12
Il nostro cuore, il centro di ciò che siamo per l’eternità, è il fulcro della storia. Si tratta della nostra storia personale, ma anche della storia globale, in cui tutti noi recitiamo un ruolo. Il ruolo che interpretiamo dipende dalle nostre decisioni e da ciò su cui concentriamo la nostra vita! È facile perdere di vista ciò che è veramente importante. Tante voci intorno a noi cercano di rubarci l'attenzione. Come possiamo sapere quale strada seguire? Cosa è importante e buono? Dove posso trovare la mia direzione?
Gesù lo ha chiarito: «Faccio solo ciò che vedo fare al Padre e dico solo ciò che sento dire dal Padre.» Questo è il modo in cui voglio vivere! Grazie al Covid, quest’anno ho avuto più tempo per deprimermi a causa dello stato del mondo (e anche del mio). In mezzo alla mia depressione da Covid, Dio mi ha detto di ricordare ciò che ha fatto nella mia vita. E devo dire: «Dio ha buone idee!»
Ho visto e gustato così tante volte nella mia vita quanto Dio sia buono. È un miracolo quanto facilmente lo si possa dimenticare! Qui ti invito a partecipare a un viaggio attraverso la mia/la nostra storia degli ultimi 20 anni come missionari. Sono semplici racconti che mi sono tornati alla mente guardando indietro. Mi rendo conto ancora e ancora che la mia famiglia e io viviamo in un costante miracolo. Perciò ti invito a meravigliarti con me!
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Siamo una famiglia internazionale. Io sono originario della Germania, mia moglie del Venezuela, e i nostri cinque figli sono nati in diversi paesi, mentre negli ultimi anni ci siamo trasferiti innumerevoli volte da un continente all'altro.
La nostra vita è difficile da comprendere per la maggior parte delle persone e non ha alcun senso senza la fede nel soprannaturale, o meglio, nel "Soprannaturale".
Viviamo "per fede" da circa 20 anni. Cosa significhi questo spero diventi più chiaro nelle pagine successive. La mia preghiera è: mentre ti unisci a me in questo viaggio, possa la fede essere risvegliata in te. E che questo libretto possa, un giorno, spiegare anche ai nostri figli perché, in generale, tutto è diverso!
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1 E così inizia!
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Per molto tempo sono stato prigioniero nel corpo di una donna, ma finalmente sono nato! La famiglia in cui sono cresciuto era una famiglia tedesca relativamente “normale”, fino a quando sono arrivato io! HA! Normale è un concetto molto ampio. Mio padre commerciava in armi e mia madre in materiali da costruzione, quindi erano dei buoni commercianti tedeschi.
Come ho detto, tutto sembrava normale fino alla mia nascita. All'età di quattro anni, ho sviluppato una malattia della pelle chiamata "vitiligine". Sì, sono un po' come il Michael Jackson tedesco, tranne che per la fama, il ballo, e il mio modo di cantare è diverso. Ricordo di essere sempre stato diverso e che la gente mi guardava costantemente. Questo mi ha preoccupato poco per molto tempo, poiché la mia vita scorreva piuttosto normalmente. Avevo amici e amiche, e la mia autostima cresceva sorprendentemente, basandosi sul riconoscimento dei miei amici, in modo relativamente "normale". Ero sempre il "divertente", il clown della classe, quello che aveva sempre una risposta spiritosa e che non prendeva mai nulla sul serio. Questo mi dava anche punti in più tra i miei compagni di classe. Con questo riconoscimento generale, che purtroppo non trovavo a casa, sono riuscito a essere relativamente felice durante i primi anni.
La mia famiglia non si poneva mai le grandi domande. Da dove vengo, dove vado? Il “perché” non era un ospite gradito. Tutti erano sempre impegnati con la vita e la sopravvivenza. Si trattava di lavoro e di attività di svago, nel loro caso era la caccia! Sì, da noi tutto era verde! I vestiti, le auto, ma il voto non era necessariamente verde. Non c'erano conversazioni profonde sulla fede, poiché i miei genitori non credevano in nulla. "Credere vuol dire non sapere", era una frase popolare in casa mia. Quando cercavo di parlare di qualcosa come il senso o il non senso della nostra esistenza e dell'universo, da dove vengo e dove vado, mi veniva detto: “Sognatore, fai quello che ti dico. Devi fare qualcosa di utile con la tua vita.” Questo non era molto ispirante, e presto ho cominciato a chiedermi a cosa servisse tutto questo. Forse perché ero "diverso"? Forse perché mia nonna pregava per me? Non lo so. In ogni caso, mi sono interessato molto presto alla mitologia. Non importava se si trattava di dèi greci o romani o della saga dei Nibelunghi. Tutto ciò che in qualche modo puntava a una ragione più profonda dell'essere era affascinante per me. La scuola non era così interessante. A malapena sono riuscito a ottenere il diploma. Non ho mosso un dito per ottenerlo, perché non riuscivo a trovare una buona ragione per farlo!
Inoltre, mi interessavo di droghe, alcol e relazioni. Sì, così è andata la mia vita, e non ne sono affatto fiero. Dopo un periodo molto difficile come obiettore di coscienza in un ospedale psichiatrico, ho deciso di studiare etnologia e filosofia a Heidelberg. Già da studente, ero molto interessato allo sciamanesimo e alle religioni indigene, e avevo letto molti libri al riguardo. Ma per me non si trattava solo di teoria arida. No, volevo l'esperienza pratica e capire cosa tiene insieme il mondo nel suo profondo!
Carlos Castaneda è diventato il mio autore preferito e il mio maestro in vari modi. Per chi non lo conoscesse, ecco un breve riassunto: lui descrive come ha incontrato uno sciamano, è diventato suo allievo ed è stato guidato nel mondo spirituale. Mentre leggi i suoi libri, diventi tu stesso un allievo. Il suo libro è affascinante e pieno di luce e ombre. Ho sperimentato con diversi amici e varie droghe e ho avuto esperienze davvero interessanti. Uno dei miei ricordi preferiti legati alle droghe è successo in una bellissima giornata primaverile su un prato vicino al Danubio a Heidelberg! È un posto meraviglioso! Il mio amico Tilman e io avevamo mangiato alcuni funghi speciali ed eravamo lì con le nostre chitarre, e poi abbiamo girato per Heidelberg. Era fantastico! Tutto era pieno di luce e colori. Vedevo la luce uscire da ogni filo d’erba e ogni persona, riempita di energia vitale infinita, splendeva. Era incredibile e questo effetto è durato anche un bel po’. Intendo settimane, se non mesi. Non con la stessa intensità, ma da quel momento ho imparato a percepire il mondo con meraviglia e rispetto. A causa di questa esperienza, ho anche deciso di non consumare più alcol o droghe, perché non volevo sporcare quell’energia vitale pura dentro di me!
Purtroppo, questa decisione è durata solo fino alla mia prossima relazione. La ragazza in questione fumava e beveva, e purtroppo mi sono lasciato influenzare rapidamente da queste abitudini. Le mie relazioni con il sesso opposto non duravano mai a lungo. Questo era dovuto in gran parte a me e al mio stile di vita! Dopo questa relazione fallita, sono tornato a Friburgo per vivere con un vecchio amico e continuare a immergermi nella “realtà”! Eravamo aperti a tutto, ma non avevamo alcun fondamento. Molte feste, droghe e alcol si mescolavano a filosofia e pratiche sciamaniche. Lo yoga divenne molto importante e il mio amico iniziò a interessarsi al voodoo.
In qualche modo sentivo dentro di me che il voodoo non era giusto, e grazie a Dio non sono mai andato in quella direzione. Ma lui continuava, e lentamente cambiava. Dove prima era il tipo divertente e creativo, ora diventava cinico, strano e malvagio. Poteva guardare le persone negli occhi e dire loro cosa non andava in loro. Era davvero spaventoso! E in qualche modo, lo trovava affascinante! Faceva rituali nella nostra casa, e potevo sentire che c'era qualcosa di strano nell’aria. Una sera, questa sensazione era così forte che ho dovuto chiudermi a chiave nella mia stanza per la paura. PAURA! Quella sera ho pregato per la prima volta: "Dio, se ci sei, per favore, fai qualcosa per il mio amico là fuori, ho paura, per favore aiutami."
Poco dopo mi sono addormentato e ho fatto il seguente sogno molto intenso: sono stato condotto in una stanza dove c’era una strana creatura. Poi
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