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Introducción.
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Hola amigo donde quiera que estés, hago este libro para abordar el tema del lenguaje corporal que es un tema que no he tratado apenas en ninguno de mis otros libros.

También voy a hablar, y de modo muy extenso, sobre lo que he denominado “El detector”. Este no va ser un libro del cual haga su versión en audiolibro porque para entenderlo bien hay que ver las imágenes que en él están, por esto no puede hacerse en ese formato.

Considero que ésta es la parte más difícil de aprender, más difícil de trasmitir y una de las más importantes. Lo que analizamos con el detector son gestos sutiles que se producen en pequeñas fracciones de segundo y en base a esos gestos nos damos cuenta de las cosas que suceden en sus cabezas, ¿Qué piensan? ¿Qué actitud tienen hacia nosotros? ¿Les gustamos o no? Este arte consiste en decodificar el lenguaje corporal y nos resulta súper útil, pues muchas veces nos permite saber a qué chicas les gustamos sin ni siquiera haberlas hablado. Ello nos permite optimizar nuestras fuerzas y dedicarlas a las que vemos que le hemos causado un impacto positivo por nuestra figura, apariencia o atractivo. 
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El lenguaje corporal.

[image: ]


Creo que es muy importante entender el lenguaje corporal para poder decodificar toda la información que las chicas nos dan. Ellas muchas veces lanzan mensajes que el hombre no sabe interpretar porque tiene mucho menos agudizada su sensibilidad a este tipo de lenguaje, y encima, un porcentaje altísimo de la comunicación es lenguaje no verbal, más del 50%.

Además el lenguaje no verbal nunca miente. Ella nos está trasmitiendo lo que realmente piensa, y a veces ni ella misma se da cuenta de que lo está trasmitiendo. Este lenguaje es por el que te tienes que guiar haciendo caso omiso a todo lo que ella diga con palabras.

El lenguaje corporal las delata y una cosa es lo que dicen y otra cosa es lo que sienten en su interior. Hay que tener mucho autocontrol para poder mentir con el lenguaje corporal, no es fácil. Es por algo por lo que policías y detectives se fijan en este lenguaje cuando interrogan a las personas para encontrar indicios, o detectar mentiras. Existe una amplísimo desarrollo de la interpretación del lenguaje no verbal y para ello han hecho multitud de libros donde explican absolutamente todo, cada gesto o cada parte del cuerpo, cada posición corporal. 

La programación neurolingüística también se ha fijado mucho en esto. Es especialmente interesante lo que nos aporta esta disciplina en cuanto a lo que está pensando la otra persona según hacia donde miren sus ojos, de esto hablaré un poco más adelante. Pero no voy a hacer un manual donde explique todos y cada uno de los gestos que puede hacer una persona, porque sería larguísimo y tedioso de más, no aportaría mucho nuevo, y nos desviaríamos del tema que nos interesa, que es la seducción. Así que me voy a centrar única y exclusivamente en el lenguaje corporal de la seducción, donde sí explicaré y detallaré los distintos gestos de seducción que hacen tanto hombres como mujeres.

En lo que más me voy a centrar es en la interpretación de situaciones. Esto lo haré analizando situaciones de seducción que aparecerán en imágenes hechas con inteligencia artificial. Habrá un montón de imágenes que tú podrás ver y analizar y después leer lo que sería mi interpretación de esa situación. No quiero decir con esto que tenga la verdad absoluta, pues pueden haber detalles en los que no me haya fijado, pero es mi interpretación y pienso que puede serte útil. 

El lenguaje corporal es difícilmente controlable, es un indicador de la verdad, y sí amigo mío sí, ellas lo tienen infinitamente más desarrollado que nosotros, fruto de millones de años de análisis por su parte. El modificar su lenguaje corporal es su mejor arma, y es con ella con la que nos embaucan y nos hacen hacer las cosas que ellas quieren.

En un principio yo iba por ahí dando palos de ciego entrando a todas, llevaba infinidad de rechazos y sufría la seducción como algo tedioso cansado y frustrante, pero poco a poco fui desarrollando lo que he llamado el detector. A base de practicar y fijarme en sus posturas corporales fui entendiendo poco a poco cuando era el momento de avanzar, y cuando el de frenar, pues ella no tenía ningún interés en mí. Haciendo esto así la tasa de éxitos subió exponencialmente, el esfuerzo realizado bajó a mínimos y el esforzarte poco y sacar mucho hizo que la autoestima subiera de forma fantástica.

Por eso frente a tipos que son como ametralladoras disparando a lo loco sin que le den a nada, propongo la precisión quirúrgica del francotirador.

Sobre los 28 años inventé la frase “un tiro, un muerto”, refiriéndome a que se podía llegar a tener una tasa del cien por cien de éxitos, chica entrada, chica ligada, pero bueno esto es algo realmente difícil, sólo si tienes afinado el detector y tú estás física y psíquicamente en tu prime, es que las cosas se vuelven mucho más fáciles y agradables.

El detector es una de nuestras mejores armas. Es la más difícil de explicar con diferencia, y de hecho, lo he dejado para ahora, cinco años después de que escribí el primer libro porque no sabía bien como comunicar todo esto con palabras. Ahora gracias a la inteligencia artificial he podido reproducir las situaciones que he querido y me he lanzado a analizarlas. Espero que se te active el detector y puedas ligar como un francotirador.
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Gestos que denotan interés por parte de las mujeres.
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Cuando a una mujer le gustas mostrará interés acercándose más, escuchará atentamente y mirará intensamente. Ellas cuando se sientan procuran no poner barreras en forma de piernas o brazos cruzados, sino que tienen una postura abierta.

Las mujeres en general se te acercan mucho más, te tocan mucho más, se muestran más agradables, sonríen más, están más predispuestas a verte, en fin, tú notas que son atraídas por ti por su actitud respecto a ti, pero también hay muchos gestos físicos que las delatan.

Algunos de estos gestos de coquetería son:

	Tocarse el cabello.







	Alisar la ropa.


	Colocar una mano, o ambas, en las caderas.







	Dirigir el cuerpo y un pie hacia ti.


	Hacer un intenso contacto visual.


	Pupilas dilatadas.


	Mejillas sonrojadas.


	Sacudir la cabeza para echar el pelo hacia atrás o apartarlo de la cara. Hasta las mujeres con el pelo corto usan este gesto.


	Exhibir las muñecas. La mujer exhibirá la piel suave y lisa de las muñecas al compañero en potencia.


	Piernas abiertas. Cuando apareces, las piernas femeninas se abren más que cuando no estás presente.







	Ondular las caderas. Al caminar, la mujer acentúa la ondulación de las caderas para destacar la zona.


	Miradas de reojo que realizan poniendo los párpados un poco bajos.


	Mirarte fijamente. Esto lo hacen para qué te des cuenta de la situación; luego, desvían la mirada. Si miran hacia abajo es que se dieron cuenta de que las pillaste mirándote y están avergonzadas, Si miran hacia un lado después de que las veas mirándote, entonces es que son más frías y distantes, están mucho menos interesadas en ti que si miran hacia abajo.


	Boca entreabierta y labios húmedos. Los labios los humedecen con saliva o cosméticos.


	Señalarte con la rodilla. En esta posición, una pierna se dobla debajo de la otra y con la rodilla de la pierna cruzada señalan a la persona que ha despertado el interés. Es una postura muy relajada que quita formalidad a la conversación y en la que se exponen un poco los muslos.


	Dejar el zapato colgando de la punta del pie. Esto lo hacen subconscientemente y te trasmite que están algo excitadas, pues ese meter y sacar el pie en el zapato les trasporta inconscientemente al acto sexual, que también consiste en meter y sacar. 


	Cruzar y descruzar las piernas con lentitud frente a ti.


	Acariciarse suavemente los muslos, indican así el deseo de ser tocadas.







	Levantar ambas cejas exageradamente por un par de segundos, esto con frecuencia lo combinan con una sonrisa y algo de contacto visual.


	Hacerte guiños mientras hablan contigo, o a distancia.







	Pasar sus dedos por su cabello. 







	Dar vueltas a un mechón de cabello mientras te mira.


	Tirar su cabello detrás de sus hombros.


	Acariciarse el pelo. 







	Mostar mucho el cuello, es una zona erógena de la mujer, si la chica te deja acercarte ahí lo tienes muy fácil.







	Sonrisa grande mostrando los dientes de arriba y abajo con una expresión relajada.


	Morderse los labios, especialmente los de abajo, si hace esto está loca de deseo y prácticamente en celo.







	Mostrar la lengua







	Se moja los labios con la lengua, cuanto más despacio lo haga más provocación hace. Este gesto es consciente y ellas bien saben lo que hacen. Aunque muchas veces lo hacen de forma discreta, a veces una mujer es sexualmente activa y acentúa este gesto.


	Poner una uña entre sus dientes.







	Chuparse un dedo. Este gesto es un arquetipo de una felación, así que lo hacen a veces inconscientemente, y otras con toda la intención de provocar.







	Arreglarse o acariciar su ropa, para lucir mejor.


	Estirarse del jersey o camiseta, esto lo hacen para que se noten más los pechos y el contorno del cuerpo en general.


	Exponer la palma de sus manos mostrándotelas.


	Se sienta con una de sus manos tocándose uno de sus pechos.


	Juega con las llaves y joyas,







	Deslizar sus manos hacia arriba y abajo de una copa vaso u objeto cilíndrico, esto lo hacen inconscientemente. La copa es un símbolo fálico al cual están acariciando. Cuando tocan un objeto cilíndrico subconscientemente están tocando tu polla. Buena señal sin duda.







	Toca tu brazo, hombro, muslo, o mano mientras te habla.







	Cuando mueve las manos enseña la cara interior de las muñecas. La piel de esa zona es muy suave, y con ello, sugiere su deseo de ser acariciada.


	Aumenta o disminuye el volumen de su voz así como su velocidad para igualarlas a la tuya.







	Ella se ríe mucho contigo.


	Estando en un grupo ella habla sólo a ti y concentra toda su atención en ti.







	Ella "refleja" el lenguaje corporal y la posición de tu cuerpo. El famoso rapport.







	Gira su cuerpo en tu dirección. Si nos encontramos en una fiesta, y quisiéramos saber cual de nosotros es el preferido de ella, simplemente observemos la dirección de los pies; basta con que uno de estos se oriente hacia uno de nosotros para enterarnos de a quien prefiere o le resulta de mejor agrado. Y sucederá lo mismo con la inclinación de su cuerpo, éste se orientará hacia la persona más deseada.







	Saca pecho. 


	Te toca el hombro, o roza su mano con la tuya, o mucho más obvio y directo, acurrucarse a tu lado, o apoyar su cabeza sobre tu hombro.







	Te toca por cualquier razón.


	Se inclina hacia adelante.







En general para mí, los más claros son los de tocarte y la distancia corporal a la que está contigo, cuando más cerca mejor. Si una chica se te acerca mucho y te toca mucho ten por seguro que le gustas. 
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Signos de falta de interés.
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	Está tensa, agitada.

	La postura se mantiene cerrada.

	Las piernas permanecen cruzadas.

	Se toca el rostro.

	Nunca te toca.

	Zapatea, tamborilea.

	Contacto visual efímero.

	Mira a otro lado rápidamente.

	Mira a otro lado, sin bajar la mirada.

	No cambia de postura.

	No se arregla.

	Gira su cuerpo apuntando a otro lugar.

	La cabeza se mantiene vertical.

	Neutral, rostro "educado".
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Lenguaje corporal seguro y masculino.
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A continuación, te presento algunos ejemplos de lenguaje corporal seguro y masculino que puedes utilizar para proyectar confianza y liderazgo:

	Mantén una postura erguida y expansiva, con los hombros hacia atrás y el pecho hacia adelante.

	Utiliza gestos grandes y seguros, como movimientos de las manos amplios y enérgicos.

	Mantén el contacto visual durante la conversación, sin mirar hacia abajo o hacia los lados de manera excesiva.

	Utiliza un tono de voz firme y claro, sin titubear o vacilar.

	Utiliza un apretón de manos firme y directo, sin apretar demasiado ni demasiado poco.

	Utiliza una expresión facial relajada y segura, sin fruncir el ceño ni mostrar nerviosismo.

	Recuerda que el lenguaje corporal seguro y masculino puede ser aprendido y practicado. Es una herramienta poderosa para proyectar confianza y liderazgo en tu vida personal y profesional. 







	Mantener el contacto visual. Los hombres que están interesados en una mujer mantienen el contacto visual durante la conversación. Sin embargo, es importante no mantener una mirada fija e intensa durante demasiado tiempo, ya que esto puede resultar intimidante o agresivo.

	Sonreír. Una sonrisa genuina y natural es una señal de interés y atracción en una interacción hombre-mujer. Los hombres utilizan la sonrisa para mostrar que están disfrutando de la conversación y que están interesados en la mujer.

	Postura abierta.: Los hombres utilizan una postura abierta, con los brazos y las piernas separados, para mostrar que están disponibles y abiertos al contacto físico.

	Tocar de manera sutil. Utiliza el lenguaje corporal para tocar a la mujer de manera sutil, como tocar su brazo o su hombro mientras hablas. Este tipo de contacto físico genera una sensación de cercanía y conexión emocional.

	Inclinarse hacia la mujer. El inclinarse hacia la mujer durante la conversación para mostrar interés y atención es señal de interés. Sin embargo, es importante no invadir su espacio personal o parecer demasiado agresivo o dominante.


	Postura recta. Un hombre seguro mantiene una postura recta y firme, con los hombros hacia atrás y la cabeza en alto. Esto muestra confianza y seguridad en tí mismo.

	Movimientos lentos y controlados. Los movimientos lentos y controlados mostran autoridad y presencia. Un hombre seguro no tiene prisa por moverse o actuar, sino que se toma su tiempo y realiza cada movimiento de manera consciente y deliberada.

	Postura abierta. Una postura abierta muestra confianza y disponibilidad. Un hombre seguro se para con las piernas separadas y los brazos relajados a los lados, mostrando que está cómodo y seguro de sí mismo.
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