

Aanbevolen vanaf 21 jaar.

Dit boek behandelt diepgaande

spirituele en filosofische thema’s.




Inhoud


	Voorwoord

	Voorgeschiedenis

	Inleiding uit 1996

	Boodschappen

	Nawoord

	Slotwoord






[image: Portretfoto van Mike Brand]


Mike Brand werd in 1960 in Zwitserland geboren. Reeds op drieëntwintigjarige leeftijd begon hij als zelfstandig ondernemer aan een veelzijdige professionele loopbaan. Tijdens de laatste achttien jaren van zijn actieve carrière werkte hij als persoonlijk coach en begeleidde hij werkzoekenden bij hun terugkeer naar het arbeidsleven.

Op eenendertigjarige leeftijd beleefde hij tijdens een verblijf in Azië een diepgaande intuïtieve ervaring die zijn leven ingrijpend veranderde. Sindsdien verdiept hij zich intensief in metafysische en spirituele thema’s, die zijn innerlijke weg hebben gevoed en begeleid.




Voorwoord

Toen ik op 35-jarige leeftijd – in het voorjaar van 1995 – plotseling ’s nachts boodschappen ontving, was ik aanvankelijk volledig overdonderd. Ik kon ze niet plaatsen en vroeg me ernstig af of mijn verstand mij parten speelde.

Pas na verloop van tijd begon ik te begrijpen wat er werkelijk gebeurde. Toch durfde ik er jarenlang met niemand over te spreken.

Deze nieuwe wereld, die plotseling mijn leven binnentrad, was mij zo vreemd – alsof zij mij van het ene op het andere moment had veranderd.

Tot dan toe stond ik met beide voeten stevig in een zakelijke wereld die gekenmerkt werd door nuchtere waarden en een sterk geloof in feiten.

Misschien maakte juist dat het voor mij zo moeilijk om het onvoorstelbare als waarheid te aanvaarden.

Spiritualiteit had mij tot dan toe nauwelijks geraakt. Bovendien keek ik eerder met wantrouwen naar mensen die zich intensief met dergelijke onderwerpen bezighielden.

Maar deze gebeurtenis leerde mij op indrukwekkende wijze dat anders zijn heel normaal kan zijn.

En plotseling opende zich een venster naar een wereld die mijn verdere leven diepgaand zou veranderen.

De inhoud van deze boodschappen is afkomstig uit de oorspronkelijke aantekeningen van destijds en werd ongewijzigd overgenomen, precies zoals zij toen werden doorgegeven.

Mike Brand




Voorgeschiedenis

Na zeven jaar als zelfstandig ondernemer in de automobielbranche bracht ik in 1991 – op 31-jarige leeftijd – een jaar door op een afgelegen droomeiland in Zuidoost-Azië.

Om in beweging te blijven, wandelde ik regelmatig rond over het eiland, dat nauwelijks tien vierkante kilometer groot was.

Maar op een dag maakte ik iets mee dat mij tot in het diepst van mijn wezen schokte.

Op een heldere ochtend liep ik langs het witte zandstrand toen ik plotseling een oude man zag met een lange, witte baard. Gehuld in een grijs gewaad zat hij op een omgevallen palmstam.

Ik kende bijna alle bewoners van het eiland, maar deze oude man had ik nog nooit eerder gezien.

Toen ik dichterbij kwam, sprak hij mij plotseling aan — in Bernduits, mijn moedertaal.

De plaatselijke bevolking sprak uitsluitend hun eigen dialect en een beetje Engels. Ik had al maandenlang geen Bernduits meer gesproken of gehoord.

Verbaasd bleef ik staan. De oude man sprak vloeiend Bernduits tegen mij — zonder zijn mond te bewegen. Dat bracht mij steeds meer in verwarring. Hij vertelde persoonlijke details uit mijn leven en gaf mij wijze raad.

Wat ik daar meemaakte, liet mij sprakeloos achter.

Na ongeveer vijf minuten — hij voerde het gesprek vrijwel alleen — stond hij op en verdween tussen het struikgewas bij de duinen.

Minutenlang bleef ik als aan de grond genageld staan en probeerde wanhopig te begrijpen wat ik zojuist had meegemaakt.

Maar anders dan mijn bijna-doodervaring zeven jaar eerder, raakte deze ontmoeting mij op een volledig nieuwe manier.

Jammer genoeg beleefde ik deze ontmoeting zonder getuigen, waardoor een bevestiging door een derde persoon ontbreekt. Voor mij is deze ervaring echter tot op de dag van vandaag even werkelijk gebleven als toen.

Drie maanden later keerde ik terug naar Zwitserland en werkte ik in de jaren daarna als zelfstandig projectleider binnen verschillende uitdagende mandaten.

In die periode raakte de ervaring in Azië — mede door mijn intensieve werk en het gebrek aan vrije tijd — steeds meer op de achtergrond.

Toen eind januari 1995 een tweejarige opdracht afliep, waarbij ik als gedelegeerd directeur een discountketen met zes filialen had opgebouwd, beschikte ik niet meteen over een nieuwe professionele uitdaging.

De arbeidsmarkt werd destijds gekenmerkt door een hoge werkloosheid en een tekort aan opdrachten binnen de privésector.

Pas eind juni 1995 kreeg ik van een vooruitstrevende gemeente een nieuw mandaat aangeboden.

Daardoor zat ik van februari tot juni 1995 noodgedwongen zonder werk en leefde ik in die periode teruggetrokken in mijn tweekamerappartement.

Op woensdag 8 februari 1995, kort na twee uur ’s nachts, beleefde ik mijn derde ervaring met de kosmische sfeer.

Ik lag in diepe slaap toen ik plotseling werd opgeschrikt door een galmende stem en rechtop in bed ging zitten.

De stem droeg mij liefdevol maar beslist op om op te staan, naar de tafel in de woonkamer te gaan, daar plaats te nemen en op te schrijven wat ik hoorde.

Als verdoofd en zonder verdere vragen te stellen deed ik wat de stem mij opdroeg.

Ik schreef neer wat mij werd ingegeven en bevond mij daarbij in een toestand die aan trance deed denken.

Toen ik de volgende dag rond het middaguur wakker werd, herinnerde ik mij onmiddellijk weer deze nachtelijke ervaring. Toch beschouwde ik het als een soort droom en bleef ik, omdat ik mij moe voelde, nog ongeveer een uur liggen.

Toen ik opstond om in de keuken koffie te zetten, liep ik door de woonkamer — en stond versteld toen ik op tafel een met de hand beschreven vel papier zag liggen.

Ik zal dat moment van besef — dat het nachtelijke schrijven werkelijk had plaatsgevonden — nooit meer vergeten. Als een bliksemschicht schoot het door mijn hoofd: hier is nu iets gebeurd wat zelfs voor mij te veel was.

Met een vreemd innerlijk gevoel ging ik opnieuw naar bed en sliep nog enkele uren verder.

Pas later die namiddag kon ik de gebeurtenissen van die nacht enigszins plaatsen. Blijkbaar had ik nachtelijke boodschappen uit de geestelijke sfeer ontvangen.

Wat mij onmiddellijk opviel toen ik het geschrevene bekeek, was dat mijn handschrift volledig anders was dan normaal.

Hoe was dit allemaal mogelijk?

Ik beschikte destijds niet over mij bekende mediale vermogens en stond, ondanks mijn eerdere bijna-doodervaring en de ontmoeting met de oude man op het eiland, meer dan sceptisch tegenover de hemelse geestelijke wereld.

Toch voelde ik innerlijk dat de ervaring in Azië op de een of andere manier verband hield met wat zich nu afspeelde.

Al de volgende nacht herhaalde hetzelfde gebeuren zich opnieuw, en dit bleef zich gedurende ongeveer tien weken herhalen.

Steeds kort na twee uur ’s nachts ontwaakte ik uit een schemer- of diepe slaap, ging rechtop in bed zitten en liep vervolgens — alsof ik door een derde persoon werd geleid — in mijn pyjama naar de woonkamertafel, waar ik de boodschappen op papier neerschreef.

Per nacht ging het om niet meer dan één bladzijde tekst, en het hele gebeuren duurde telkens ongeveer een uur.

In die periode organiseerde ik het zo dat ik ’s nachts de boodschappen haastig op papier noteerde en ze ’s middags op mijn computer in een Word-document overtypte.

Dat overtypen bleek niet eenvoudig, omdat de notities in een zeer klein en dicht opeengeschreven handschrift waren genoteerd en soms moeilijk leesbaar waren.

Op vrijdag 21 april 1995 ontving ik de laatste boodschap.

Daarna was het voorbij en hoorde ik niets meer uit deze bron, die mij wekenlang intensief had beziggehouden.

Toen de boodschappen ophielden, was ik opgelucht dat ik opnieuw een normaal leven kon leiden. Tijdens die tien weken was dat nauwelijks mogelijk geweest, en pas achteraf besefte ik hoe uitputtend deze periode voor zowel mijn lichaam als mijn psyche was geweest.

In die tijd trok ik mij ook privé sterk terug, tot het punt waarop ik zelfs geen contact meer onderhield met collega’s en kennissen.

Lees nu het voorwoord bij het boek uit 1996 en de nachtelijke boodschappen die ik gedurende tien weken ontving. Zij begonnen op woensdag 8 februari 1995 en eindigden op vrijdag 21 april 1995.

✧




Inleiding uit 1996

Onze huidige samenleving wordt steeds sterker gekenmerkt door materialisme — door winstbejag en prestatiedruk. Dit systeem is inmiddels zo diep verankerd geraakt dat een eerlijk en waardegericht leven voor veel mensen een ware uitdaging is geworden.

Onze harten, onze gedachten en ons gedrag tegenover de problemen van deze tijd zijn vaak egogericht, koel en berekenend, en nog maar nauwelijks afgestemd op ethische waarden zoals naastenliefde, mededogen en innerlijke verantwoordelijkheid.

De levende wezens in onze wateren sterven langzaam uit, terwijl lucht en drinkwater steeds meer belast raken met schadelijke stoffen. Het smelten van het poolijs en het verdwijnen van gletsjers zijn geen theorieën, maar zichtbare realiteiten. Deze overmatige en onverantwoordelijke uitputting van natuurlijke hulpbronnen slaat diepe wonden in de aarde.

In de afgelopen honderd jaar hebben wij de aarde zwaarder belast dan in miljoenen jaren daarvoor.

Deze sombere feiten zijn ons bekend; zij zijn wetenschappelijk aangetoond en duidelijk zichtbaar. Met de kennis van vandaag beschikken wij weliswaar over een hoogontwikkelde technologie.

Maar wat hebben wij aan een omvangrijk intellect wanneer wij niet ontwaken en dit bewust en zinvol leren gebruiken?

Langzaam vernietigen wij deze planeet, haar natuur en alle levende wezens. Zijn wij geleidelijk zelfvernietigers geworden?

In wezen nemen mensen dit wel waar, maar slechts weinigen worden werkelijk actief en begrijpen dat deze manier van leven uiteindelijk niet goed kan aflopen. Velen dragen eraan bij, maar bijna niemand voelt zich werkelijk verantwoordelijk.

Het anders zo sterke ik-bewustzijn schuiven wij in deze kwestie af op het collectief. Iedereen wil verandering — maar niemand
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