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La première qualité du proverbe  
est qu’il doit être court et facile  

à comprendre, de même que l’étrier  
attaché court permet au cavalier  

de chevaucher aisément.

Dicton tibétain
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Introduction

par Jean-Louis Gouraud

« Qui veut voyager loin ménage sa 
monture. » C’est exactement ce que j’essaye 
de faire depuis, en gros, un demi-siècle.

Ainsi ai-je voyagé – à cheval – sur tous 
les continents, apprécié l’endurance des 
chevaux barbes sur les hauts plateaux 
algériens, la vélocité des petits chevaux 
mongols dans l’immensité des steppes 
d’Asie centrale, l’étrange beauté des 
akhal-tékés galopant sur les anciennes 
routes de la soie.

Chemin faisant, j’ai appris que, pour 
voyager loin, il ne suffit pas de ménager 
sa monture. Il faut aussi savoir acquérir la 
confiance des hommes : ceux auxquels on 
veut acheter un cheval (car, comme chacun 
sait, « on ne juge pas un cheval à sa selle ») 


