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A mi Vita, por haberme devuelto el gusto de sentir.

A mi padre, porque «all’alba vincero».

A Ralil, porque nos seguimos riendo igual.
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PROLOGO

ola, soy Santi Millan y jno bebo alcohol! Asi podria empezar
perfectamente una ficticia reunion de no-alcohdlicos
anénimos. Si, lo confieso, no bebo alcohol. De hecho, no lo
utilizo ni para las heridas. Nunca me ha gustado el alcohol,
aunque reconozco que tuve una época adolescente en la que me bebia
hasta el agua de los floreros. Pero no me sentaba bien. A esa edad
bebes para emborracharte, daigual si es vino, cerveza, whisky o
ginebra, la cuestion es pillar el punto. Y silo haces rdpido, mejor. Mi
problema era que el punto divertido me duraba muy poco y los efectos
secundarios, demasiado. Aln recuerdo esa sensacion de meterme en la
camay que todo me diera vueltas como si estuviera en un tiovivo a gran
velocidad. Daba la impresion de que iba a salir disparado por la fuerza
centrifuga estampandome contra la pared. Y después, la maldita resaca.

Siempre envidié a esa gente que salia tres noches sequidas, bebia
cualquier porqueria de garrafén y el lunes se levantaba con més energia
que Jordi Hurtado puesto de Red Bull. En cambio yo bebiaalgoy, en
lugar de pillar el puntito, pasaba directamente a la resaca. Se podria
decir que sufria el «<sindrome de la resaca repentina», de esas que te
dicen «hoy salimos» y ya te empieza a doler la cabeza. Y resacas de las
largas, de las que te duran desde el primer sorbo de cubata hasta el
viernes. Pero no el viernes siguiente, jel Viernes Santo!

Por eso decidi dejar de beber, aunque he de confesar que he fingido
algunavez. Recuerdo un dia que estdbamos en Valladolid actuando.
Después del espectaculo nos invitaron a cenar a un buen restaurante con
una estupenda bodega. Era mi cumpleafios y el duefio del restaurante
quiso tener un detalle. Me pregunté en qué afio habia nacidoy, al cabo
de unrato, se presentd con una botella de Vega Sicilia del 68. No tuve
cojones de decirle que no bebia, asi que acepté ese regalazo y, cuando
me disponia a abrir la botella, me dijo: «jNi se te ocurra! Te la guardas
para una ocasion especial». Y yo pensé: «jSalvado!». Pero acto sequido
anadid: «Nos tomamos estas que también estan muy ricas». jMierda!
No pude decir que no, asi que... Ya no recuerdo nada mas.

Yo creo que la gente no es consciente de que, a menudo, los que no
bebemos alcohol nos sentimos desplazados. A mi me gusta comer bien.
Tengo la fortuna de conocer a grandes cocineros y de haber estado en los
mejores restaurantes de este pais, pero siempre paso un mal trago

(¢lo pilldis?) cuando viene el sumiller dispuesto a hacer recomendaciones



de maridaje. Yo les dejo hablar. Me parece de mala educacién
cortarles de entrada; me gusta ver con qué pasion te explican
los vinos y su procedencia.

Una noche fuimos a cenar con mi mujer al Celler de Can Roca. Antes de
sentarnos, Josep Roca nos dio un paseo por su espectacular bodega. La
bodega del Celler no es una bodega cualquiera; es un viaje interactivo a
través del vino y su cultura. La pasion con la que Josep cuenta la historia
de cada vino acompanado por musicas y proyecciones es contagiosay me
hizo cuestionar mi abstemia. Al final del recorrido le confesé que no bebia
y Josep no se frustrd. Es un profesional con recursos. Me dijo que me
pondria un vino alemdn afrutado de baja graduacién. Asi fue. Reconozco
que estaba delicioso, pero casi me quedo dormido en los postres. Ese es
el efecto que produce en mi el alcohol: me da suefio. Una pena.

Actualmente estoy en pleno proceso de desintoxicacion de las bebidas de
cola (cola light, para ser mds exactos). La cola se convirtié en mi bebida
de los «<momentos especiales». Cuando mis compafieros de mesa pedian
vino o cerveza, yo pedia una cola. Me hice un gran experto. Puedo
distinguir con los ojos vendados si el refresco es de lata, de botella
grande, botella pequefia o si estd embotellada aqui o procede de un pais
del Este. Una habilidad que no me sirve de nada, pero que es mi
habilidad. Tengo varios amigos que son cola-adictos y sentimos una
profunda indignacién por el poco respeto que hay hacia los que bebemos
refrescos. Los cerveceros te miran mal y los camareros te las sirven de
cualquier manera. No habia nada que me pusiera mds nervioso que ver
como el camarero vertia la botella entera en el vaso como el que tira agua
sucia en una alcantarilla. j¢No se dan cuenta de que se pierde todo el
gas?! Y siencimate la ponen en unvaso de tubo... Sefores, jesos vasos
no van biensi tienes la nariz grande! ;Cudntas veces has intentado beber
enunvaso de tuboy por culpa del hielo todo el liquido se te ha caido por
los lados? Muchas, ;verdad? Pues a mi, también.

Ademads, desde que Nacho Vidal compard su miembro viril con el tamafio
de unvaso de tubo, ya no lo veo de la misma manera. No puedo evitar que
me venga esa imagen a la cabeza cuando me lo acerco a la boca.

He de confesar que siempre me dio vergiienza pedir refrescos en los
buenos restaurantes, pero es que el agua es aburriday uno, abstemio. Por
esarazon celebro que Meritxell haya escrito este libro. jPor primera vez,
los que no bebemos alcohol podremos maridar! Asi que, para celebrarlo,
me voy a tomar un biter sin alcohol con unos burritos mejicanos, que me
ha dicho Meritxell que casan a la perfeccidn y estan bien chingones.

iSalud!
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Mi PROLOGO

amos a saludar al Pantedn de Agripa —me dijo uno
de mis mejores amigos abriendo la ventana de

mi habitacion, tras haber dormido la resaca para
celebrar nuestros éxitos.

Gracias a mi trabajo en el mundo de la gastronomia nos habiamos
conocido en una fiesta donde compartimos unas copas de
espumoso rosado dentro de una piscinay... jlo que habia unido el
vino se convirtié en una fabulosa amistad!

—Lo tenemos todo —dije dejdndome acariciar por el sol romano
antes de irnos a tomar el aperitivo en la Piazza Navona.

Ese fin de semana bebimos demasiado, pero yo acababa de enviar
mi segundo libro a editary él habia ganado otro merecidisimo
premio por su trabajo, asi que creia que no pasaba naday que nos
lo mereciamos. Lo que yo no sabia en aquel entonces era que, para
él, empezar el dia bebiendo no se trataba de algo excepcional, sino
que era parte de su rutina.

Después de eso, estuvimos un largo tiempo sin vernos por culpa
del alcohol. El empezé a tratar su adiccidon y yo... jestaria al menos
nueve meses sin beber ni una gota! Acababa de saber que estaba
embarazaday, aun siendo sumiller y amante de los vinos, tenia
muchisimas ganas de pasar esa dulce espera sin probar nada. Al
final, sin embargo, fueron mas de dos afios de abstinencia, y no
solo por mi decision de dar el pecho, sino por los abortos
consecutivos que tuve antes de dar a luz a mi pequefa Vita.

Durante ese periodo, degustar alta gastronomia o un simple filete
a la plancha fue un reto para mi, al no poder hacerlo con mi bebida
preferida. Después de mas de quince afios de profesién pensando
en qué vino maridar con cada comida, tenia que inventarme algo
para sequir bebiendo y comiendo con el mayor placer posible.
Agua, cerveza sin alcohol, zumos, refrescos... tuve que abrirme a la
fuerza a las posibilidades gustativas de todas esas bebidas.

TODO Se PUEDE MARIDAR EN ESTA ViDA



Al distanciamiento con mi mejor amigo y los abortos, se le )

afadio el complicado embarazo de Vitay el diagndstico de
cancer de un familiar muy cercano. Gracias a Dios, Vita nacid
bien, vencimos ese cancer, mi amigo superd su alcoholismo y
pudimos volver a sonreir todos juntos, como siempre,
compartiendo grandes comidas con bebidas sin alcohol.

Fue una etapa personalmente gris en la que pude empatizar
mucho mds con la gente que no puede beber. Y, de algun modo,
todo lo que vivi entonces me llevd a escribir este libro, para
convertir toda esa energia en algo bonito.

Habia acompafiado a mi amigo a terapia y habia escuchado historias
muy duras. Vidas rotas de gente con una adiccidn terrible y dificil de
superar porque su droga es legal y esta en todas partes.

Exalcohdlicos, embarazadas (y las que quieren quedarse),
madres que dan el pecho a sus bebés, abstemios por religidon o
por conviccidn, gente que necesita hacer dieta, a los que no les
gustan las bebidas alcohdlicas, a los que les toca conducir,
deportistas, los que se estan medicando, los nifios y
adolescentes que quieren brindar en Navidad con algo mas
especial que un refresco o el agua de cada dia... Me prometi
pensar en ellos en mi tarea de divulgacidon y desde ese momento
quise que mi trabajo fuera mds de lo que habia sido hasta
entonces: queria maridar la vida con y sin alcohol.

Me senti culpable de haber pensado que sélo el vino podia hacer
de una cena el broche perfecto para una experiencia sensorial y
gastrondmica. O que solo las bebidas con alcohol merecian tener
una estupenda nota de cata.

Este es mi tributo a todos aquellos que no quieren o pueden

beber, temporalmente o para siempre. Porque no se necesita el
alcohol para ser inmensamente feliz. Y hay momentos en que te
puedes sentir ebrio de felicidad estando perfectamente sobrio.

\y . "
2, W
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ALGUNAS aDEAS
T PARA ENPEZAR







CATADORES EN POTENCIA

El verbo «saber» proviene de sapere, que en latin quiere decir
«tener sabor». En sentido figurado seria «tener gusto,

sentir, emprender, conocer, tener discernimiento».

El gusto por el saber pasaria de la boca al cerebro.

Para catar cualquier bebida es importante ir con la mente

muy abierta, porque antes de juzgar... «<jCondcete a ti mismo!»,
dijo la esfinge a Edipo.

Esta es la base de cualquier catador. Los umbrales de la
percepcion varian segln la personay dependen también de su
«entrenamiento». Por ejemplo, si te gusta mucho el dulce,
cualquier bebida que no sea extremadamente dulce te parecerd
seca, {pero no porque objetivamente lo seal

La cata es personal, por ello tenemos que saber cuales son
nuestros limites de percepcién y nuestras preferencias.
Cada uno tiene su propio umbral de percepcién y una memoria
sensorial distinta. La degustacion no es sélo un arte para
entendidos. Es verdad que para catas técnicas se requiere

una capacitacién especifica, pero para disfrutar de una bebida
so6lo se necesita poner los cinco sentidos en ello.

Se trata de animarse a descubrir aromas y sabores,

de reconocer texturas e intuir los matices.

Las sensaciones visuales son casi instantaneas. En cambio,
las olfativas y gustativas necesitan de mayores estimulos.
iNo digas que no sabes catar! Sabes perfectamente lo que te
gustayloque no. {No te cortes a la hora de hablar del porqué!

«EL EMBOTELLADQ
DEL RECUERDQ
DEBE CONSERVAR
tL PERFUME
DE L0 VIVIDO».
Hierkegaard,

Refleriones
sobne la memonia.

MERITXELL FALGUERAS v QUE BEBER CUANDO NO BEBES
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DEGUSTANDO CON LOS SENTIDOS

PUEDES Los bebés se muestran intrigados ante algo que no conoceny lo
UTILIZAR UNA Zxamir;an[de‘:\jll-li-c?ar\n;nte (lo m?ran, lo agar-r:n y hasi'-cs lo h-uelen) an~tes
e probarlo. Mi hija Vita, que mientras escribo este libro tiene un afio
COPA AF,N(]R y medio, pone caras muy graciosas cada vez que prueba un alimento
(LA ESTANDAR Euevo. Detspl;és; sabe en.s,egui]dahcuéndo alfgdo le gusta ono. .Su cerebro
amemorizado la sensacidny la ha convertido en experiencia.
CATAVINOS)
PARA CATARLA Degustar es probar alc::jo paraj%lzgar su sabor y/o_calidad y_, para
hacerlo como los bebés, necesitamos poner los cinco sentidos
B UN VASO en ello. Ahora bien, como cualquier cosa en la vida, para catar
ADECUADO se necesita tiempo, paciencia y concentracién.

PARA BEBERLA Algunos consejos basicos para degustar cualquier

bebida con todos sus matices:

fa LZ‘W N-I ............... f ............................. dd- ............ I ................................................
O utilices perrumes que puedan desvirtuar los aromas

en el apariado P auep

« . Bundamosss. propiosdelabebida. e

No tomes alimentos que deformen el sabor

(como cebolla, ajo o vinagre) si quieres hacer una cata exhaustiva.
iSi es para maridar, ya es otra batalla!

Evita fumar, en lavida en general y en el caso de la degustacion
sensorial en particular.

Nada de caramelos ni chicles. No tengas nada en la boca

que pueda desvirtuar el sabor.

Sirve cada tipo de bebida a la temperatura correcta. ; Verdad

que el amargor de un café es diferente si esta frio o caliente?

Llena sélo un tercio de la copa (para que no se caiga

el liquido al airearlo para notar sus aromas).

16 DEGUSTANDO CON LOS CiNCO SENTIDOS



COLOR: jINTENTA
DESCRIBIR TODOS
SUS MATICES!

- Irreqgularidad: ;Hay
el mismo color en el ribete
que en el centro?

« Densidad: Habla
de la consistencia.

+ Nitidez: Si tiene mas
0 menos transparencia.

- Atractivo: ;S6lo mirandolo
tienes ganas de probarlo?

+ Contoda esa informacion
podemos (tal vez) deducir:
- Las técnicas

de elaboracion.

- El estado de evolucién.

EL OLFATO

jAhora es el momento de
hacer volar la imaginacién!
La primera sensacién

es la que cuenta. Mueve

el liquido para que
desprenda las moléculas
aromaticas (recuerda que,
si estda muy frio, serd dificil
percibirlas) y siente los
aromas intentando
separarlos por familias:

- Afrutados

- Florales

- Herbaceos y vegetales
- Hierbas aromaticas

- Minerales

- Especiados

» Tostados

¢COMO FUNCIONA
LA NARIZ?

jCudntas veces un aroma
nos recuerda un momento o
a una persona! Eso es
porque el centro del olfato
esta muy cerca del dela
memoria. El olfato es mucho
mads importante de lo que
pensamos, hasta mas
potente que la vista. Seria
una especie de «tercer 0jo».

CRITERIO DEL
RETROOLFATO

Este es un mecanismo
fisioldgico que recoge

las caracteristicas
aromaticas del sistema
olfativo de la comida que
se encuentra en la boca.
También es conocido
como la «ruta retronasal».

- Para excitar esta
sensacion hay que hacer
unos gorgoritos (es decir,
aspirar aire y mover el
liquido en boca).

- Latemperatura de

los componentes, junto
alasaliva, produce
modificaciones en el
producto y le dan una
aparienciadistintaala
percibida por la nariz.

La duracién también

MERITXELL FALGUERAS

es importante, asi como
las impresiones al final
de la degustacion.

- Haz la prueba de taparte
la nariz mientras bebes;
hasta que no te la destapes
no puedes notar muchas
sensaciones, porque falta
laimportante experiencia
retronasal.

SOBRE EL GUSTO
Ten en cuenta que:

- Sélo hace falta un
pequeiio sorbo.

- Hay que mantener
la bebida en boca.

- Saboréala lentamente.

- Intenta hacer pasar
aire para excitar las
sensaciones retronasales.

v QUE BEBER CUANDO NO BEBES
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L0 VITAL ES
COMPRENDER

Y VERBALIZAR
L0 QUE UNO
STENTE, PUES
105 SENTIMIENTOS
NOS PERMITEN
ESTRUCTURAR
LA EXPERTENCIA
EN FUNCION

DEL RECUERDO,

SOBRE LOS SABORES

- Dulce: Es una sensacion que
sedebeal azldcaroalos
carbohidratos. La zanahoria,
la patata o el calabacin tienen
unatendenciadulcea
considerar cuando hagas tus
smoothies. Después hay
muchas flores que dan
también esa sensacion, como
casi todas las frutas, sobre
todo el melocotdny el meldn
maduro.

- Acido: La acidez provoca
salivacién, creando una
sensacion leve de
astringencia. En muchas
bebidas corresponde a su
estructuray le da frescor.

- Salado: Percibido al lado
de lalengua como notas
sapidas. Es el sabor mas
predominante en nuestra
gastronomia.

- Amargo: Ubicado
sobre todo en el fondo
delalenguay marcado
por los taninos.

- Umami: En japonés
significa «<sabroso». Muchas
veces se describe como
gusto a caldo de carne,
creado por sustancias como
las carnes, los quesos 'y
ciertas verduras.

« También es decisiva
la asignacion de los
siguientes adjetivos:
astringente, picante,
metalico, grasoso,
almidonado...

DEGUSTANDO CON LOS CiNCO SENTIDOS

Cuando la acidez, la
salinidad o la amargura

de algunos alimentos

son excesivas, la
posibilidad de poder hacer
un buen maridaje con
algunos vinos queda muy
limitada... {Es aqui cuando
las otras bebidas pueden
dar el do de pecho!

CRITERIO
DEL POSGUSTO
O RETROGUSTO

Un alimento especiado
o picante, por ejemplo
el chile, tiene una

gran persistencia
gustativo-olfativa.

La permanencia del
sabory el aroma

se mide en caudalias
(cada una equivale aun
segundo) y en funcién
de esta decimos que la
bebida es «mas corta»
o «mas larga» por el
tiempo que tenemos
su recuerdo en boca.



