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Préface

CE LIVRE contient une sélection de textes, centrés sur le thème « La
psychothérapie aujourd’hui », qui étaient contenus dans les précé-

dents ouvrages : Pourquoi la psychothérapie ? Fondements, méthodes,
applications, coordonné par Tan Nguyen (Dunod, Paris, 2005) et dans
Être psychothérapeute. Questions, pratiques, enjeux, coordonné par Serge
Ginger, Edmond Marc et Armen Tarpinian (Dunod, Paris, 2006). Ces
textes ont été revus, actualisés et augmentés par les auteurs. Il s’agit du
dernier livre publié sous la direction de Serge Ginger, qui y a rajouté deux
nouveaux chapitres.

Les 18 auteurs réunis dans cet ouvrage emploient, selon Edmond Marc,
« le terme psychothérapie dans un sens générique qui englobe l’ensemble
des démarches qui utilisent [...] des moyens psychologiques dans une
visée thérapeutique. Selon cette définition, la psychanalyse fait partie des
psychothérapies... »

Selon la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse
(FF2P), qui reprend les termes de la Déclaration de Strasbourg de
l’Association Européenne de Psychothérapie (EAP), la formation de
praticien en psychothérapie implique plusieurs conditions :

� Une psychothérapie personnelle approfondie ou une psychanalyse ;

� Un degré de culture générale de niveau bac + 3 ;

� Une formation didactique ;

� Un processus de supervision ;

� Un engagement éthique et déontologique.


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XVI PRÉFACE

La première condition est incontournable et représente la base de l’iden-
tité du praticien en psychothérapie. Elle différentie ainsi la psychothérapie
de la médecine, de la philosophie et de la psychologie.

Aujourd’hui, ces praticiens peuvent se dénommer :

� Selon les conditions de la loi du 9 août 2009 : psychothérapeutes ;

� Selon la FF2P : psychopraticiens ;

� Préférer utiliser le titre de psychiatre, médecin, psychologue ou psycha-
nalyste ;

� Ou utiliser une dénomination se référant à la spécificité de leur méthode
telle que gelstalt thérapeute, analyste psycho-organique, analyste tran-
sactionnel, sexothérapeute, amourologue...

Ceux qui ne sont pas autorisés à utiliser le titre de psychothérapeute
peuvent figurer dans les pages jaunes à la rubrique « Psychothérapie –
pratiques hors du cadre réglementé ».

Au contraire de la médecine, l’exercice de la psychothérapie, comme
celui de la psychologie ou de la psychanalyse n’est pas réglementé.

Seuls les docteurs en médecine, les psychologues titulaires du master 2
de psychopathologie clinique et les psychothérapeutes autorisés à porter le
titre de psychothérapeute selon la loi du 9 août 2009, sont exemptés de la
TVA.

Le Certificat Européen de Psychothérapie a été créé par l’Association
Européenne de Psychothérapie (EAP) à Rome en 1997. Chaque titulaire
doit avoir suivi en plus d’un travail personnel de 250 heures minimum,
une formation de 3 200 heures en 7 ans minimum, incluant une formation
propédeutique de 3 années en sciences humaines, suivie d’une formation
approfondie de 4 années minimum dans une méthode scientifiquement
validée, incluant une pratique supervisée de 2 ans au moins. Il est attribué
par grand parentage ou par les écoles de formation agrées par l’Association
Européenne de Psychothérapie (EAP).

Aujourd’hui la réglementation du titre ne donne pas au public une
garantie suffisante, car elle ne se limite qu’à une évaluation de la for-
mation à la psychopathologie clinique. En fait, elle définit une profession
de « psychopathologue ». Seule l’appellation de psychopraticien donne
une véritable garantie. En effet, elle se réfère à l’ensemble des critères
définis par la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse. Un
annuaire, où sont répertoriés 1 245 psychopraticiens, est consultable sur
notre site internet http://www.ff2p.fr/.

La psychothérapie est une discipline qui ne peut se développer que dans
les démocraties qui respectent les droits de l’homme.



Préface XVII

La psychothérapie participe à l’augmentation de l’espérance de vie, car
selon la définition de la santé de l’OMS, « la santé est un état de complet
bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d’infirmité. »

La psychothérapie est une science humaine complexe et exigeante, dont
l’apprentissage demande beaucoup de travail, de courage et d’investisse-
ment.

Heureux soient nos contemporains qui peuvent voir augmenter leur
espérance de vie en étant plus heureux ! Heureux soient ceux qui peuvent
bénéficier d‘un traitement psychothérapeutique susceptible d’augmenter la
qualité de vie pour soi et pour les autres ! Heureux sont les professionnels
qui ont choisi de pratiquer cette belle profession !

C’est avec émotion, qu’au nom de tous, je dédie cet ouvrage à notre
regretté ami Serge Ginger, lui qui a tant donné et tant apporté à la
psychothérapie. Il est bien présent dans toutes ces pages.

Docteur Michel Meignant
Président de la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse.


