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La timidez es una de las fobias más extendidas a lo largo y ancho de nuestro enorme mundo. Todos alguna vez la hemos sentido y muchos sufren día a día por su causa.

 

En los hombres les afecta mucho a la hora de involucrarse con el sexo femenino, al hablar en público, en llegar a ser lideres o en ser más sociables.

 

Lo peor de la timidez es que ni siquiera podemos engañar a los que nos rodean, cuando las sentimos los demás se dan cuenta debido a las muestras físicas como el ponernos rojos, tropezarnos al hablar o hablar muy rápido, los tics, las muletillas, el tartamudeo el temblor o la sudoración.

 

En este libro te explicare de que manera podemos progresar poco a poco y dejar a un lado la timidez, como a cercarte a chicas, como desenvolverte en sociedad.

 

También tocaremos algunos temas como la inseguridad emocional, los celos, introversión y fobia social.

 

 

 









Cómo Dejar De Ser TÍMIDO Y Callado Para Ser Más Sociable
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No les ha pasado que de pronto un día ustedes se levantan por la mañana y dicen, sabes que ya me cansé de ser tímido, ya me cansé de ser introvertido de ahora en adelante voy a ser una persona más sociable, voy a hablar con todas las personas que me encuentre. De pronto te empiezas a imaginar escenarios donde tú eres muy desenvuelto, te acercas a todas las chicas, hablas con todas las personas, pero al momento de la verdad, al momento de salir a la calle ya no te animaste, te metes las manos en los bolsillos y no pasas de él qué tal todo bien.

 

 

Claro, porque ser una persona sociable cuando eres introvertido o cuando eres muy tímido, no es algo que puedes lograr de la noche a la mañana, se necesita práctica, tiempo y entendimiento, por eso es que les quiero enseñar cuáles son las mejores estrategias.

 

 

Les voy a dar a ustedes todas las herramientas que necesitan para que se conviertan en ese hombre sociable que quieren ser y sean también menos incómodos en público. 

 

Bien, lo primero que ustedes tienen que saber antes de entrar de lleno al tema es que existe una gran diferencia entre ser alguien introvertido y ser una persona tímida y esto es muy importante decirlo, ya que muchas veces se confunde. Por ejemplo, la timidez la mayor parte del tiempo es solamente un miedo a la evaluación negativa de las personas, se podría decir que es como una forma de ansiedad, porque tú no quieres que las demás personas te juzguen o que te critiquen y crees que es probable que eso pueda suceder ya que eres demasiado inseguro.

Mientras que por otro lado la introversión solamente es una tendencia a ahorrar energía, que significa que las personas introvertidas se sienten más cómodos concentrándose en sus pensamientos en sus ideas y no les importa mucho lo que sucede allá afuera, porque una persona introvertida disfruta pasar tiempo a solas o a lo mucho hablando con una o dos personas en lugar de permanecer en grupos o en grandes multitudes.

 

 

 

Lo que quiere decir que las personas introvertidas no es que tengan miedo a las interacciones sociales, es simplemente que no les gustan, porque ellos se cansan demasiado y además, necesitan encontrarle algún tipo de valor para animarse a hacerlo. Para que esto quede aún más claro, por ejemplo, en una fiesta un extrovertido diría algo como... ¡qué divertido está esto! me siento bien en el energizado de verdad no puedo esperar a ir a saludar y hablar con todos. 

 

 

 

Mientras que un tímido con tendencia a extrovertido diría, pues sí me encantaría hablar con todos, pero me da nervios, es más yo que les voy a decir y si solamente hago el ridículo. Y un introvertido con tendencia extrovertido diría, pues realmente disfruto hablando y conociendo gente nueva, pero mejor uno a uno, para poder platicar mejor, y un tímido que aparte de eso es introvertido diría, como que ya me quiero largar de esta fiesta, es más yo no sé ni por qué vine mejor me hubiera quedado en mi casa y ahorita estaría a gusto acostado viendo la televisión.

 

Muy bien una vez aclarado esto y ahora como lo más seguro es que si estás viendo este libro, no es porque eres un chico extrovertido, bueno lo primero que te voy a pedir que hagas para que seas una persona más sociable, es tratar de confiar un poco más en ti y yo sé que esto puede ser más fácil decirlo que hacerlo y sobre todo si ya te acostumbraste a pensar que eso de hablar con las personas simplemente no es lo tuyo. Sin embargo, tienes que saber que todos tenemos cosas que nos hacen únicos especiales, historias originales y una visión de la vida que nos hace diferente a los demás, por lo tanto, existen muchas cosas que tú les pudieran aportar a los demás y ellos a ti.

 

 

Si logras entender muy bien eso, si eres capaz de valorarte a ti mismo, con el tiempo vas a poder acercarte a las personas con mucha más seguridad y va a ser mucho más fácil conectar
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