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Eu adiei muito a ida para o mestrado por achar que eu so passaria se tivesse alguma 3
publicacdao em alguma revista. Porém, depois de conversar com uma amiga que havia feito
mestrado em uma das maiores universidades federais do Brasil, fiquei sabendo que é
possivel passar sem publicar. As publicagoes contam pontos importantes, assim como
experiéncias, participagcoes em congressos, apresentacoes em seminarios, etc, porém era
possivel passar sem ter nada disso. Como meu curriculo so contava mesmo com a
graduacao e uma pos graduacgao (de outra area), eu ndo tinha muitas chances. Mesmo
assim, resolvi encarar o desafio.

Mas a verdade é que a faculdade nao nos prepara para esse mundo cientifico. Quando
decidi ingressar no mestrado em 2020, me deparei com o desafio de ter que escrever um
projeto, que eu nem sabia do que se tratava. E era necessario que meu projeto chamasse
atencao e fosse bem escrito. Eu precisava me destacar na escrita, pois meu curriculo nao

tava la essas coisas. Entdo eu corri atras. Fiz cursos, li artigos, paguei professores para
revisar e... consegui! Meu projeto foi aprovado para as duas unicas universidades que eu

tentei (fiz um projeto para cada uma), e eu pude escolher em qual estudar.

Hoje, eu vou te ensinar tudo o que aprendi e coloquei em pratica para conseguir passar.
Essas dicas servem para qualquer area do conhecimento. Mas lembre-se: Nao é tarefa facil.
E necessario dedicacgao!
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Introducao :

Muitos amigos meus ja me pediram ajuda para escrever um projeto de mestrado, porém,
eles mal sabem o que é um projeto.

O projeto de mestrado é um documento no qual vocé diz ao seu professor tudo relacionado
a pesquisa que vocé pretende fazer. Vocé deixar claro suas intencoes, o tema que vocé
escolheu, o porqué desse tema, como isso vai ser importante, que relevancia isso traz, seus
objetivos, suas ideias, como vocé pretende pesquisar, como vocé pretende analisar...

No momento da selecdo do mestrado, o professor so quer saber a sua capacidade de
escrita técnica, se vocé sabe quais sdao os topicos de um artigo cientifico e o que vocé
precisa fazer para colocar essas questoes em pratica. Provavelmente, depois de aprovado,
vocé e o seu professor irao discutir acerca do tema e mudarao coisas no seu projeto (isso
acontece em 99,9999% das vezes). Entao se preocupe se vocé esta na duvida da escolha do
instrumento, se tal referéncia é melhor que a outra, ou se os objetivos estao bem definidos
e alinhados as hipoteses. O importante é vocé demonstrar o minimo de coeréncia, e de
conhecimento sobre a estrutura do projeto.

Nesse ebook eu montei tudo bem explicadinho pra vocé, com muitos exemplos para
facilitar. Com essa estrutura, eu fui aprovada em 2 universidades e ajudei outras amigas a
terem seus projetos aprovados também. Vamos 47



Conhecendo o edital

Acho que essa vai ser a dica mais importante de todo esse material: Conheca o edital! € l&
que estardo todas as informacoes que vocé vai precisar saber para escrever seu projeto:
numero de paginas, tamanho da letra, espagamento... TUDO! Respeite as exigéncias do

edital.

1) _Conheca o professor e sua linha de pesquisa

E no edital também que estardo informacoes sobre os professores que abriram vagas para
orientandos. E importante que vocé analise o curriculo lattes deles, veja os temas que ele
se interessa, artigos que ja publicou, eventos que ja participou. Depois desse estudo,
escolha um professor para o qual vocé deseja enviar seu projeto. Esse professor sera o seu
orientador, por isso é importante esse estudo prévio. Escolha alguém que possa se

interessar pelo seu tema e que possua a mesma linha de pesquisa que vocé deseja seguir.
Escolher o professor correto é muito importante!



2) Escolhendo o tema

Para aumentar suas chances de aprovacao, o tema deve estar de acordo com a linha que o
professor estuda. Ex: se o professor é engajado em tematicas de saude no trabalho, o seu
tema deve estar de acordo. No meu caso, a professora que eu escolhi estudava o tema da
vulnerabilidade social, com foco em adolescentes. Ela abordava temas como uso de drogas,
abandono parental, a vida nas instituigoes... mas percebi uma lacuna: a gestacgao. Ela nao
tinha artigos sobre gestaciao em populacio de vulnerabilidade social, logo esse foi o tema
que escolhi.

copia. Escolha um tema que vocé perceba que ainda ndo ha muitos estudos, ou que a
maioria seja estudos internacionais, ou antigos... Mas também nao tente criar um tema do
nada, pois o professor pode ficar receoso se conseguira dar conta daquele tema com vocég, e
acabar te reprovando. Nao tente inventar a roda!

Depois de estudado o edital, é hora de por a mao na massa e comecar a escrever.



Escrevendo o projeto

1) Esbogo

Nesse momento, vocé ja escolheu o professor e o tema, e agora vamos fazer um pequeno
esboco do seu projeto.

-Todo o projeto devera ser escrito no tempo FUTURO, pois vocé esta comunicando no seu
projeto algo que vocé ainda vai realizar, ou seja, a pesquisa.

-O projeto também devera escrito na linguagem IMPESSOAL, ou seja, frases como “eu
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pretendo realizar”, “vamos analisar” sdo extremamente proibidas. Ao invés disso, utilize
“Pretende-se realizar” ou “Realizar-se-a”. E estranho, mas é o correto.




Vocé precisa decidir alguns topicos importantes.
a) Titulo:

E o que vai dizer o que o seu trabalho propée. A escolha de palavras certas nio é uma
regra, mas é uma boa estratégia. Gosto de utilizar palavras que chamem atencao e
desperte curiosidade. Deve conter mais ou menos 10 palavras, sendo 15 palavras o

limite maximo.
Ex: O impacto da gestacao em adolescentes em situacao de rua.

b)_Problema:

O problema é a pergunta que a sua pesquisa vai responder. Pode ser feito de duas
formas:

Direta — Como se da a gestacao de jovens em situacao de rua?
Indireta- Visto que os jovens em situagao de rua esta mais exposto aos fatores de risco
podemos questionar como se da a gestagcao desses jovens.

IMPORTANTE: Prefira a forma indireta. E mais complicada de escrever, mas torna a
leitura mais agradavel.
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c) Hipotese:

E a resposta para a pergunta do problema, é o que vocé esta buscando testar. No final
da pesquisa, vocé pode descobrir que sua hipotese se confirmou, ou ndo. A hipotese
deve estar fundamentada em estudos anteriores, ou seja, tem que estar mais ou
menos na linha do que outros pesquisadores ja falaram antes de vocé.

Ex: A hipotese testada é que as jovens em situacgido de rua ndo possuem acesso aos
métodos contraceptivos.

d) Objetivo geral:

Aqui tem uma diquinha importante. No objetivo geral, vocé vai pegar o titulo que vocé
escreveu anteriormente e colocar um verbo no infinitivo (compreender, analisar,
refletir, apresentar...)

Ex: Titulo: O impacto da gestacao em adolescentes em situacao de rua.
Objetivo geral: Refletir acerca do impacto de uma gestacao em adolescentes em
situacao de rua.

Atencio para os verbos proibidos: mostrar, mudar, modificar, intervir...



