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¿Por qué te ignora un hombre? 31 razones que debes conocer

	 

	Si realmente le gustas a un hombre, se tomará el tiempo y hará el esfuerzo de mantenerse en contacto contigo. Es así de simple. Sean cuales sean las excusas o razones que intentes encontrar, todo conduce a la única idea que siempre has intentado ignorar: este hombre te está ignorando. Cuanto antes lo admitas, antes dejarás de inventar excusas para justificar su comportamiento. Sea cual sea el motivo de su falta de interés, las mujeres tendemos a reaccionar de forma exagerada y a volvernos locas preguntándonos por qué nos ignora.

	Cuando sentimos que él se comporta de manera diferente, empezamos a entrar en pánico y a darle muchas vueltas al asunto. Como pensamos que lo vamos a perder, nos deprimimos y seguimos preguntándonos por qué nos ignora. Cuando te das cuenta de que el hombre que amas te trata de manera diferente, sientes que lo estás perdiendo. Intentas descifrar su comportamiento, porque no tienes ni idea de por qué de repente se comporta de manera diferente contigo.

	Has intentado hablar con él, pero no ha servido de nada. A los hombres, por lo general, no les gusta hablar de sus sentimientos ni los expresan verbalmente. Los hombres tienden a mostrar lo que realmente piensan a través de sus acciones más que con palabras. Estas son algunas de las posibles razones por las que un hombre puede haber cambiado de actitud sin darte explicaciones:

	1. Siempre eres negativa. Hay muchas personas que culpan a los demás de todos los problemas que tienen. ¿Eres de las que siempre se quejan? ¿Siempre piensas en negativo? ¿Hablas a menudo de tus problemas? Si siempre eres negativa y te quejas de todo, esta podría ser la razón por la que él te está ignorando. Él sabe que cada vez que le llames, tendrá que escucharte quejarte de algo que te acaba de pasar. Si él te envía un mensaje para saber cómo te ha ido el día, probablemente le responderás con un largo mensaje sobre lo dura que es la vida.

	Este hombre está cansado de las continuas quejas que surgen cada vez que intenta hablar contigo. Tu negatividad le arruina el humor y por eso ha decidido alejarse por un tiempo, hasta que te des cuenta de tu error.

	2. Necesita espacio para pensar.  Esto suele ocurrir cuando has tenido una discusión con él. Es posible que te esté ignorando por algo que has dicho o hecho, o que hayas sido tú quien ha empezado a ignorarlo primero. Reflexiona si has hecho algo que pueda haber provocado este comportamiento.

	Puede que hayas dicho algo que le haya ofendido o que simplemente hayas planteado un problema en vuestra relación. A menudo, un hombre necesita un poco de tiempo a solas para reflexionar. En realidad, lo que está haciendo es intentar encontrar una solución al problema. A los hombres no les gusta sentarse a hablar de los problemas como hacemos las mujeres. Nosotras, al hablar, llegamos a una especie de conclusión. Los hombres, en cambio, primero quieren reflexionar sobre el problema, encontrar una solución y luego discutirlo.

	3. Él tiene la sensación de que la relación va demasiado rápido. 

	Si llevas poco tiempo saliendo con él, pero ya habéis hablado de objetivos importantes como vivir juntos o hacer planes juntos, es posible que se haya dado cuenta de que todo va demasiado rápido. Quizás te percibe como una mujer que le persigue.

	Probablemente él no esté listo para dar un paso tan grande, pero al mismo tiempo sabe lo enamorada que estás. No puede rechazar tu propuesta, porque sabe que te rompería el corazón, pero tampoco se siente cómodo sabiendo que todo está yendo más rápido de lo que esperaba. Por eso ha empezado a ignorarte: pensó que eso le daría un poco de tiempo para reflexionar. No quiere precipitarse y se está tomando un descanso necesario.

	4. Quizás lo estás agobiando. Probablemente lo estés agobiando. No lo haces a propósito, pero podrías alejarlo. De alguna manera, él siente que es más fácil ignorarte que decirte que necesita tiempo para sí mismo. Si le envías mensajes todos los días, lo llamas aunque no responda y lo atacas por lo que ha hecho o con quién estaba, podrías resultarle demasiado invasiva.

	Todos necesitamos un poco de espacio, y eso no significa que no le importes. Solo necesita tiempo sin ti y sin tus preguntas del tipo «¿dónde estás y qué haces?». Para él, a veces es más fácil no responder. Quizás le has enviado demasiados mensajes, o te has comportado de forma necesitada o demasiado exigente. Quizás le has hecho una pregunta provocativa o conflictiva, o le has enviado mensajes que no requieren respuesta.

	Cuando una mujer se acerca demasiado a él e invade su espacio personal, un hombre puede empezar a sentir miedo de perder su libertad. Y cuanto más seria se vuelve la relación, más se asusta. Por lo tanto, si un hombre se da cuenta de que lo vuestro ya no es un juego, esta podría ser la razón por la que ha empezado a ignorarte. Inconscientemente, se aleja porque necesita tiempo para reflexionar sobre todo. 

	Es posible que un hombre no se sienta cómodo con la idea de comprometerse. Sin embargo, si él te ama y siente algo por ti, no deberías preocuparte por su comportamiento actual. Solo necesita un poco más de espacio para darse cuenta de que eres exactamente lo que necesita.

	5. Tiene otra mujer. Si estas no son las razones por las que te está ignorando, entonces podría tratarse del peor de los casos. Ha conocido a otra mujer, pero no se atreve a decírtelo directamente, por lo que te está ignorando. De esta manera, espera que seas tú quien ponga fin a la relación, ahorrándose el esfuerzo de hacerlo él mismo. Si has notado señales que te hacen sospechar que te está engañando, solo hay una cosa que puedes hacer: hablar con él.

	6. Está enfadado contigo por alguna razón. Es posible que hayas dicho algo ofensivo que le haya herido. Él sabe que hablar contigo solo empeoraría las cosas, por lo que ha decidido guardar silencio.

	7. Está jugando contigo. Puede que te ignore para jugar según sus reglas, utilizando la indiferencia como forma de conseguir que hagas lo que él quiere. Cuanto más te ignore, más fácil le resultará manipularte. Al final, podrías acabar haciendo lo que él quiera, porque no podrás soportar el trato de silencio. 

	Así es como él quiere que te comportes. Pero una vez que te des cuenta de que está jugando un peligroso juego mental contigo, debes demostrarle que no toleras su comportamiento. No importa cuánto lo ames: si comprendes que él no merece tu tiempo ni tu atención, debes estar preparada para alejarte. 

	Quizás te esté ignorando para hacerse más deseable, haciéndose inaccesible para que acabes persiguiéndolo y deseándolo aún más. Puede que sea una técnica que utiliza para despertar tu curiosidad y averiguar si estás interesada. Al perseguirte, ya ha demostrado su interés por ti, pero no sabe si tú sientes lo mismo, por lo que empieza a ignorarte para ver si eres tú quien le persigue.

	8. No siente nada por ti, solo busca sexo. Muchos hombres se alejan después de tener relaciones sexuales. Si él se aleja y no responde, puede ser un indicador de que solo buscaba sexo. Después del sexo, es mejor esperar un poco antes de enviarle un mensaje.

	9. Él quiere dejarte. Puede que él no quiera continuar, pero le resulte difícil decírtelo. Si un hombre quiere dejarte y no sabe cómo hacerlo, puede que decida ignorarte. Poco a poco, empezará a comunicarse cada vez menos, pensando que esa es la forma más fácil de alejarse.

	En algún momento, dejarás de saber nada de él, o estarás tan cansada y frustrada por su prolongado silencio que decidirás poner fin a la relación. A él le da igual lo que pase, siempre y cuando consiga el resultado que desea. Si ha elegido esta forma de terminar la relación, debes saber que estarás mejor sin él. Un hombre tan inmaduro que no sabe cómo decirte que quiere dejarte no te merece.

	10. Una razón podría ser que está demasiado ocupado con su trabajo. 

	Cuando te ignora, es posible que realmente esté concentrado en el trabajo y simplemente esté demasiado ocupado. La verdad es que puede que solo esté distante temporalmente debido a un periodo estresante, y tu pánico podría alejarlo. Por lo tanto, debes averiguar si realmente te está ignorando o si simplemente eres demasiado dependiente y emocionalmente dependiente de él. 

	Una de las posibles razones por las que un hombre te ignora podría ser que está demasiado ocupado con otros aspectos de su vida. Quizás esté pasando por una grave crisis laboral que ocupa todo su tiempo libre. Podría estar enfrentando problemas que tú desconoces y no quiere molestarte con sus dificultades. Incluso cuando está en casa, trabaja y no tiene tiempo para escribirte constantemente, hablar durante horas o salir contigo.

	Por supuesto, sería mejor que él hablara abiertamente de sus problemas. De esta manera, evitarías crear todos esos escenarios en tu mente sobre lo que está pasando y podrías ayudarlo cuando lo necesite. Pero si es el tipo de persona que prefiere afrontar sus problemas solo, sin quejarse con nadie, entonces esa es la razón por la que te ignora.

	11. No le gusta comunicarse por mensajes o llamadas.

	Puede que te guste estar en constante comunicación con la gente, pero no todo el mundo piensa así. Por lo tanto, si te das cuenta de que llamas y no te responde, puede ser porque no es adicto al teléfono. También es posible que necesite más tiempo para formular una respuesta adecuada, sobre todo si realmente le gustas, por lo que tendrá cuidado con cómo responder. Si se trata de algo complejo y él no sabe cómo interpretarlo o cómo responder, podría retrasar la respuesta.

	12. Está perdiendo poco a poco el interés por ti.

	Te sintió atracción cuando os conocisteis, pero con el paso del tiempo puede que se haya aburrido o haya encontrado otras cosas que hacer. Este hombre podría ignorarte debido a un cambio en sus sentimientos hacia la relación. Quizás se ha dado cuenta de que no quiere una relación contigo o que ya no está interesado.

	Tienes que encontrar la manera de dejar de sentirte infeliz y seguir adelante cuando el hombre que amas te ignora. Sea cual sea el motivo, no descubrirás la verdad hasta que hables con él. No juzgues precipitadamente y, aunque se trate del peor de los casos, es mejor descubrirlo lo antes posible para poner fin a la situación y dejar de sufrir.

	13. Buscas constantemente la aprobación de un hombre. Cuando él empieza a ignorarte, sin que te des cuenta, acabas dejándole cierto control sobre tus emociones. No quieres contradecirlo, porque deseas causar una buena impresión y conquistar su atención. En consecuencia, aceptas todo lo que él dice. Incluso una pequeña frase de elogio por su parte puede tener un enorme valor para ti. Permitir que un hombre tenga este tipo de influencia emocional puede llevarte a no reconocer posibles comportamientos manipuladores, porque buscas su aprobación a toda costa. 

	14. Necesidad de poder y control. En algunas dinámicas, ignorar es una estrategia, consciente o no. El silencio crea inseguridad, empuja a la mujer a buscar confirmaciones, a escribir más, a ceder terreno. Este tipo de comportamiento puede dar al hombre una sensación de superioridad o control emocional. No siempre es una manipulación intencionada, pero el resultado es el mismo: te sientes pequeña, a la espera, desequilibrada. Un hombre emocionalmente sano no utiliza el silencio para dominar.

	15. Él sabe que lo deseas mucho. Un hombre que te ignora, por lo general, sabe lo mucho que te importa. Él ve el afecto que sientes y termina esperando cada vez más de ti, a menudo sin siquiera darse cuenta. Al seguir dando más de lo necesario, sus expectativas crecen y, en algún momento, puedes llegar a sentirte completamente ignorada.

	16. Le envías muchos mensajes y le llamas a menudo. Esto solo empeorará la situación. Enviar muchos mensajes puede hacerle pensar que esperas una respuesta inmediata. Y si él no responde, podrías terminar sintiéndote aún más frustrada y herida. Si él no responde, es mejor parar. Evita seguir haciendo preguntas o intentar forzar una conversación. Insistir demasiado puede crear tensión y hacerte sentir incómoda contigo misma.

	17. No sabes decir «no». Te cuesta mucho decir «no» a un hombre. Prefieres asumir más compromisos o responsabilidades antes que contrariarlo. Quizás pienses que solo estás siendo amable, servicial y cariñosa. Si te cuesta decir «no», él podría acabar sin apreciar tus esfuerzos.

	18. No te gusta estar sola. A menudo sientes la necesidad de tener a un hombre a tu lado. La idea de ser independiente puede asustarte, y podrías terminar siendo demasiado amable con un hombre que no te trata bien, solo para no sentirte sola.

	19. Él piensa demasiado en las cosas. Si le gustas mucho, es normal que piense mucho en vuestra relación. Puede que se sienta confundido con respecto a la exclusividad o al rumbo que está tomando la relación. En este caso, es posible que necesite un poco de tiempo para reflexionar sobre lo que siente y cómo desea proceder.

	20. Las heridas del pasado y el miedo a la vulnerabilidad. Las relaciones pasadas pueden ser como un equipaje que conlleva miedos e inseguridades ocultas. Quizás él haya sido herido en el pasado y ahora proteja sus emociones como si estuvieran bajo llave. La vulnerabilidad puede asustar a cualquiera. Él ha construido muros para defenderse, no para excluirte. Sin embargo, estas defensas pueden llevarlo a ignorarte, como si fuera una forma de mantener el control. Es como un mecanismo de seguridad. La comprensión y la compasión pueden ser útiles para acercarse a su mundo emocional, pero se necesita paciencia y empatía.

	21. Está confundido con sus sentimientos. Ha dado un paso atrás porque todavía está tratando de entender sus propios sentimientos. Es posible que necesite espacio para reflexionar si está listo para avanzar en vuestra relación.

	22. El encanto de lo nuevo. Lo nuevo y emocionante puede ser como una llamada irresistible que desvía su atención de vuestra relación. Ya sea un nuevo trabajo, un hobby o un nuevo círculo social, estas novedades pueden llevarle a ignorarte, mientras su atención se centra en otra parte. No significa necesariamente que no esté interesado en ti, sino simplemente que se siente atraído por lo nuevo. Un diálogo abierto, experiencias compartidas y momentos para reavivar el interés pueden ayudar a romper este hechizo y volver a centrar su atención en ti.

	23. Piensa que eres demasiado fácil de conquistar. Y ahora que te ha conquistado fácilmente, ya no ve como un reto cortejarte o impresionarte.

	24. Eres predecible. Él puede predecir completamente tu comportamiento. Y, precisamente porque eres tan predecible, él te manipula astutamente y te hace hacer lo que quiere. Puede que te sientas manipulada y utilizada por un hombre, pero al mismo tiempo te sientas impotente ante la posibilidad de cambiar. Un comportamiento predecible puede ser fácilmente explotado por un hombre. Si eres predecible, significa que él puede anticipar tus próximos movimientos. Esto le facilita manipularte y hacer que hagas lo que él desea. Este tipo de manipulaciones son sutiles, por lo que es posible que ni siquiera te des cuenta.

	25. No tienes nada interesante que decir. Si siempre hablas de lo mismo, él podría ignorarte simplemente porque se aburre de tus conversaciones.

	26. Él cree que siempre estarás ahí para él. A menudo, ignorar a alguien se debe a la idea errónea de que siempre estará ahí. Esta ilusión puede llevarle a dar prioridad a otros aspectos de la vida, dejando la relación en un segundo plano. Cuando un hombre se siente demasiado cómodo, puede empezar a ignorarte. No se trata de falta de amor, sino de falta de compromiso.

	27. No consigues tener una conversación con él. Si sientes que el hombre que amas te ignora, afronta el problema. Si no lo haces, acabarás siendo infeliz y sintiéndote insuficiente para él. Tu mente se llenará de resentimiento y frustración.

	28. Problemas de comunicación y expectativas no expresadas. Quizás él no sea consciente de cómo te afectan sus acciones. La mala comunicación, o la falta de comunicación, puede llevarle a ignorarte sin siquiera darse cuenta. Expresar tus sentimientos y necesidades puede cambiar las reglas del juego. Se trata de romper el silencio y crear una conexión a través de la sinceridad y la transparencia.

	29. Das más de lo que recibes en esta relación. Simplemente no sabes cuándo dejar de dar, por lo que siempre acabas cediendo demasiado antes de darte cuenta. De alguna manera, siempre eres tú la que da más de lo necesario, sin darte cuenta. Nunca cuestionas la cuestión de la reciprocidad en una relación, porque estás acostumbrada a dar más de lo que recibes. Aunque te alejes, él se enfadará y te dirá que has cambiado a peor.

	30. Él tiene la sensación de que siempre quieres algo de él. Has empezado a comportarte de forma necesitada y a llamarle constantemente para pedirle ayuda. Él no quiere una mujer que siempre necesite su apoyo, y quizá por eso ha empezado a ignorarte. 

	¡Él no puede seguir ignorándote! Debes establecer límites claros para protegerte. Lo mejor que puedes hacer es alejarte de él. Este hombre debe entender que ya no vas a tolerar este comportamiento.

	Independientemente del motivo, ignorarte es un comportamiento, no un enigma que resolver. No eres tú quien debe descifrar el silencio de los demás sacrificando tu tranquilidad. Un hombre que te ignora te está mostrando cuánto espacio está dispuesto a darte en su vida. Este capítulo no sirve para que justifiques a quien desaparece, sino para que dejes de perseguir a quien no se queda. En el momento en que dejas de preguntarte «¿por qué me ignora?», empiezas a preguntarte algo mucho más importante: «¿Es este el tipo de hombre que quiero en mi vida?».

	 

	 


Esto es lo que piensa un hombre cuando te ignora

	 

	Cuando él te ignora, te preguntas si está pensando en otra mujer, si te odia, si ha perdido interés en ti o si está enfadado por algo que has hecho. Quieres una respuesta para saber qué hacer: si debes disculparte, dar explicaciones o hacer algo para arreglar la situación, sin parecer desesperada o necesitada. Así esperas que él vuelva contigo. 

	Ya no te devuelve las llamadas, tus mensajes quedan sin respuesta y, aunque lo ves conectado, ya no te presta atención. Sin embargo, por muy doloroso que sea, es útil tratar de comprender qué pasa realmente por la mente de un hombre cuando te ignora. 

	1. Está tratando de evitar un compromiso que no se siente preparado para asumir.

	Él no está buscando nada serio, lo que le dificulta apreciarte de la manera en que te gustaría ser apreciada. Quizás ya te haya dicho que no quiere una relación seria. Por eso podría ignorarte: no está planeando un futuro contigo.

	En algunos casos, el hombre podría ignorarte porque se siente abrumado por la idea de un compromiso que no está preparado para asumir. Si la relación se está volviendo demasiado seria o está evolucionando en una dirección que él no está preparado para afrontar, podría optar por alejarse sin comunicarlo abiertamente. Ignorarte podría ser su forma de evitar hacer promesas que no tiene intención de cumplir.

	2. Piensa que no son compatibles. Puede que haya algunos rasgos de tu personalidad que él no desee en su pareja. La única forma de conocer sus preferencias es preguntárselo sutilmente. No cambies por él. Encuentra a un hombre al que le gustes tal y como eres.

	3. Tiene miedo de sus sentimientos. Esta es a menudo la razón por la que un hombre puede alejarse y luego volver. A muchos hombres les gusta tener el control, y no es raro que se sientan asustados cuando se enfrentan a sentimientos que nunca antes habían experimentado. Un hombre se aleja de una relación porque tiene miedo de lo que siente. La sensación de enamorarse repentinamente de una mujer está llena de incertidumbres. A algunos hombres les resulta difícil lidiar con esta situación y es posible que no estén completamente en contacto con sus propios sentimientos.

	Aunque le resulte atractiva la idea de tener una relación, las emociones que esta conlleva pueden ser difíciles de procesar. Por eso se aleja de ti para gestionar estas emociones, sin comunicarte lo que está pasando, y puede volverse emocionalmente inaccesible.

	4. Ha perdido el interés. Una realidad difícil de afrontar, pero que a veces ocurre, es que el hombre simplemente ha perdido el interés. Esto puede suceder por varias razones, como la falta de una conexión profunda o el simple cambio de deseos y prioridades en su vida. Es posible que no esté preparado o dispuesto a decirte abiertamente que ya no está interesado, por lo que prefiere ignorarte en lugar de afrontar la situación. En estos casos, el hombre podría estar jugando al distanciamiento para evitar conflictos directos o para no hacerte sufrir, lo que, lamentablemente, daña aún más la relación. 

	5. Su objetivo es mantener una relación ligera y sin ataduras. Si te envía mensajes y te llama regularmente todos los días, su comportamiento coherente te hará comprender que está realmente interesado. Por el contrario, al ignorarte, te está haciendo entender que quiere mantener una relación sin compromisos.

	6. Te estás esforzando demasiado por complacerlo. En tu intento por hacerle entender que eres la mujer adecuada para él, podrías terminar por alejarlo, al parecer demasiado fácil de conquistar. A los hombres les gusta la persecución.

	7. Tiene un mecanismo de defensa. Aunque puedas pensar que es totalmente tranquilo y seguro de sí mismo, las apariencias engañan: en realidad, está lleno de inseguridades. Este hombre podría tener baja autoestima o e inseguro en varios aspectos. A menudo se aleja para protegerse a sí mismo y a sus sentimientos. Muchos hombres se sienten inseguros en las relaciones. Si él sigue rechazándote, es posible que tenga dudas sobre vuestra relación.

	8. Necesita tiempo. Puede que le gustes, pero quizá no esté interesado en una relación seria contigo en este momento, y por eso te ignora. Puede que tenga otras prioridades, como centrarse en el trabajo. Las razones pueden ser varias, pero todo se reduce al simple hecho de que necesita tiempo.

	9. Puede estar estresado. Puede que esté estresado por algo que le está robando tiempo y le impide enviarte mensajes o estar disponible para ti. Cuando hay mucho estrés en su vida, su primer instinto es huir y esconderse. Puede que no te esté ignorando intencionadamente: simplemente puede estar centrado en sí mismo o en otras cosas. 

	A un hombre no le gusta que lo vean como débil, especialmente frente a una mujer que realmente le importa. Por eso podría excluirte o ignorarte cuando tiene que enfrentar algo difícil: podrían ser problemas en el trabajo, familiares o emocionales. Sé que tu instinto es acercarte a él, pero esto podría volverse en tu contra. No lo atormentes: simplemente hazle saber que estás ahí si te necesita y luego déjalo estar. Si realmente le gustas, volverá y te hará entender por qué se alejó.

	10. Ni siquiera es consciente de que te está ignorando. Quizás todo esté en tu cabeza y él no se comporte como tú crees. En realidad, él no te ignora, simplemente no se comporta como tú esperas. Quizás tengas expectativas poco realistas y quizás ni siquiera le hayas dicho nunca lo que esperas de él.

	11. Está centrado en otras cosas de la vida. Puede que esté completamente centrado en los problemas a los que se enfrenta y por eso parezca que te ignora. Quizás tenga dificultades en el trabajo o problemas familiares y, como consecuencia, no haya pensado mucho en vuestra relación y en cómo te ha tratado. 

	La buena noticia es que esto se puede resolver fácilmente con una conversación sincera. Hazle saber cómo te ha hecho sentir su comportamiento: simplemente tienes que compartir tus pensamientos con él. Mientras tanto, también podrías ayudarle a afrontar los problemas que está viviendo en este momento.

	12. Tiene miedo de hacer daño, pero no sabe cómo comunicarse.

	Otra posibilidad es que no te esté ignorando por falta de respeto, sino porque tiene miedo. A muchos hombres les cuesta lidiar con situaciones emocionalmente intensas, como hablar abiertamente de sus sentimientos. Si está pasando por un momento de confusión o inseguridad, es posible que tema herirte con palabras duras o mostrarse vulnerable. En lugar de arriesgarse a tener una conversación difícil, se aleja y te ignora. Puede que piense que esta es la forma más fácil de evitar decirte algo que podría herirte.

	13. Está poniendo a prueba tu comportamiento o tu apego.

	A veces, un hombre puede empezar a ignorarte deliberadamente para ver cómo reaccionas. Podría ser un intento, incluso inconsciente, de averiguar cuánto te importa. Si se siente inseguro o tiene dudas sobre tu compromiso, podría alejarse un poco para ver si le persigues o si dejas que la relación termine. La idea de poner a prueba un vínculo puede parecer una estrategia infantil o manipuladora, pero, en algunos casos, es solo una respuesta a miedos más profundos y sin resolver.

	14. No sabe cómo resolver el conflicto.

	Si ha habido desacuerdos o tensiones sin resolver entre ustedes, su silencio podría deberse a una interrupción en la comunicación. A menudo, los hombres tienden a evitar los conflictos en lugar de enfrentarlos, especialmente si no están seguros de cómo resolver una discusión o si no son capaces de manejar la situación. Si el conflicto permanece sin resolver y no se abre un diálogo, puede parecer que la única solución es alejarse.

	15. Está pasando por una fase de inseguridad personal.

	Los hombres pueden atravesar momentos de crisis relacionados con su autoestima. Si él está pasando por una fase de inseguridad o dificultades a nivel personal, es posible que no se sienta capaz de ser la pareja que tú crees que se merece. En estos momentos, la distancia y el aislamiento son mecanismos de defensa. Él te ignora no porque no le importes, sino porque siente que no está a la altura de la relación.

	Cuando un hombre te ignora, no siempre significa que haya perdido el respeto por ti. Muy a menudo es una reacción al miedo, a la confusión, a la dificultad para comunicarse. Si comprendes estas dinámicas, es posible que tengas una visión más clara de las razones que hay detrás de su comportamiento. Y, si estás dispuesta a comprender su punto de vista y a crear un espacio para un diálogo sincero, es posible que logres resolver la situación y recuperar el vínculo que tenían. Sin embargo, recuerda que ninguna relación merece basarse en la incertidumbre y que es importante que te protejas a ti misma en cualquier situación.

	 

	 

	 


Qué hacer cuando él te ignora 

	 

	¿No responde a tus mensajes o llamadas? ¿Te ignora cada vez que le hablas de tus sentimientos? Ser ignorada por un hombre puede ser una de las experiencias emocionales más dolorosas y confusas en una relación. Si te sientes descuidada, invisible o como si él estuviera perdiendo interés, es importante abordar la situación con claridad, empatía y conciencia.

	Cuando te enfrentas a un hombre que te ignora, la primera reacción suele ser querer resolver la situación de inmediato. Sin embargo, es importante mantener el control de tus emociones y actuar con conciencia. Puede que te sientas perdida, que tengas miedo de decir cualquier cosa y que temas alejarlo aún más. Sin embargo, reaccionar de forma exagerada para llamar la atención de un hombre es un error, sobre todo si está claro que te está ignorando.

	¡Asegúrate de que realmente te está ignorando! Antes de decirle algo o hacer cualquier cosa, debes asegurarte de que realmente te está ignorando. ¿Has intentado hablar con él? ¿Has hecho algo que pudiera haberle molestado? Quizás simplemente esté demasiado ocupado con el trabajo. Si estás segura de que te está ignorando, tienes dos opciones: puedes intentar averiguar por qué te está ignorando o puedes seguir adelante con tu vida. 

	Además, ser demasiado pegajosa o preocuparte constantemente por que te deje no es saludable para una relación. Si un hombre no aprecia tu valor, a veces hacerle temer perderte puede ayudar a reavivar la chispa en vuestra relación. Ahora, ¡aquí tienes algunos consejos prácticos que puedes probar!

	¡No pierdas tu dignidad! Deja de suplicarle constantemente que te preste atención. No hagas las cosas a su manera, pensando que eso le convencerá de dar un paso hacia ti. ¡Exige respeto! Defiéndete y demuéstrale que mereces respeto y atención.

	¡Sé abierta, pero no desesperada! Si crees que la distancia se está convirtiendo en un problema serio, intenta abordar la situación de forma directa pero amable. No es necesario desatar una tormenta emocional, sino que un simple «He notado que últimamente pareces distante, ¿te apetece hablarlo?» puede abrir la puerta a la comunicación sin ejercer demasiada presión. Si sigue ignorándote, tal vez sea el momento de hacerle ver lo que se está perdiendo. Demuéstrale que eres feliz sola y que estar con él es una elección, no una necesidad.

	Si un hombre te ignora y no te trata con respeto, hazte valer. Hazle entender que mereces que te traten bien y que no tolerarás que te ignoren. Pase lo que pase, mantén una actitud positiva. No permitas que un hombre te haga sufrir y no dejes que se aproveche de ti. Esto te permitirá mantener tu dignidad y hacerle entender que mereces respeto, no indiferencia.

	¡Mantén la calma!  No importa cuánto te ignore o cuánto te haga daño, debes intentar mantener la calma. No le ataques ni le insultes, porque eso no te llevará a nada bueno. Tu ira solo te llevará a hacer cosas de las que luego te arrepentirás. Ten siempre presente que, una vez que le dices algo a un hombre y le haces daño, no hay vuelta atrás. 

	¡Controla tus emociones! Cada vez que su actitud te enfade, respira hondo y deja pasar la situación. No dejes que estas emociones te empujen a hacer algo que normalmente no harías. ¡Controla tus emociones, no dejes que ellas te controlen a ti! Sé que ser ignorada por un hombre te hace sentir muchas emociones. Debes aceptarlas todas, pero nunca debes permitir que te controlen.

	¡Haz que te eche de menos! Deja que te eche un poco de menos. ¡Estar alejada por un tiempo del hombre que amas puede hacer milagros! Si estás cansada de pedirle atención, es hora de darle un poco de espacio. Tu presencia constante y tus esfuerzos pueden ejercer mucha presión sobre él. A veces, para cambiar la situación, debes alejarte por un tiempo. Cuando te alejes, él comprenderá tu valor, te extrañará y desarrollará un mayor respeto y atracción por ti.

	¡Sigue su ejemplo! Cuando un hombre ignora tus mensajes, tú también deberías hacer lo mismo. Ni siquiera respondas a sus llamadas. Escribirle, llamarle o insistir no servirá de nada. Cuando te ignore y luego empiece a enviarte mensajes, tómate tu tiempo antes de responder. Si estás demasiado disponible cuando él vuelve, le harás entender que puede tratarte como quiera sin miedo a perderte.

	¡Hazte inaccesible! No estés siempre tan disponible. Si siempre estás disponible cuando él te busca, pronto se convertirá en algo normal para él ignorarte. A los hombres les gustan los retos. Algunas mujeres dan demasiado en una relación, y eso las hace menos atractivas. Además, al hacerte menos accesible, recuperarás un poco de misterio y deseo, y él te respetará más. 

	¡Sé cálida y fría con él! Si siempre ignoras a un hombre, se cansará. Por lo tanto, esta no es la forma correcta de darle una lección. Actúa de forma cálida y fría para darle esperanzas. Si has estado distante durante un tiempo, debes prestarle algo de atención. La clave es dar señales repentinas de interés, para que crezca el deseo de perseguirte. Crea un equilibrio entre prestarle atención e ignorarlo.

	Debes equilibrar las cosas. Si él es frío contigo, sé fría con él. Una mujer debe ser la que, de vez en cuando, ignora a un hombre, mientras que él debe ser el que te persigue. Entonces, ¿qué hacer cuando un hombre te ignora? Ignóralo a tu vez para ver si realmente está interesado, porque si lo está, lo demostrará. Dedica tiempo a tus deseos y concéntrate en ti misma. No tienes nada que perder. Si él te ignora, es porque no le gustas, así son las cosas. Pero si le gustas, dejará de ignorarte una vez que vea lo feliz que eres sin él.

	Hablar con él. Si un hombre no te trata bien y te ignora, hay una cosa que debes hacer: hablar con él. La mejor solución para cualquier problema en una relación es tener una conversación sincera. Al compartir tus sentimientos y explicarle cómo te hace sentir su comportamiento, le das la oportunidad de entender lo que estás sintiendo.

	¡No le acuses, pero expresa tus sentimientos! Cuando decidas hablar, utiliza un lenguaje que exprese cómo te sientes en lugar de acusarle. Por ejemplo, «Cuando no me respondes, me siento triste e ignorada» es mucho más eficaz que «Me estás ignorando y no me haces sentir importante». Este enfoque reduce las posibilidades de que él se ponga a la defensiva.

	Si él está realmente interesado en ti, querrá mejorar. Pero si tus sentimientos no son correspondidos y él no está dispuesto a cambiar, al menos sabrás que la relación estaba destinada a fracasar desde el principio. En ese caso, te resultará más fácil dejarlo ir. Como ya le has expresado tus sentimientos, sabrás que has hecho todo lo posible por salvar la relación. Una vez que te hayas abierto y le hayas hablado sinceramente de tus preocupaciones, sabrás que lo has intentado. No puedes obligar a un hombre a hacer algo que no quiere. Quizás sea mejor dejarlo ir que permitir que siga tratándote mal.

	Cuando un hombre te ignora, simplemente significa que ya no está tan interesado en ti como antes: es hora de hablarlo. Si te ignora y prefiere pasar tiempo con sus amigos en lugar de contigo, deberías dar un paso atrás y darle un respiro.

	Pero si te preguntas qué hacer cuando te ignora después de una pelea, ten en cuenta que necesita tiempo para calmarse. Déjalo estar, pero habla con él una vez que las cosas se hayan calmado y discúlpate si has hecho algo mal. Es normal que te ignore después de una pelea si todavía está enfadado contigo.

	¡Ignora tu necesidad de reaccionar de forma exagerada! Sacar conclusiones precipitadas es una debilidad que tenemos las mujeres. El amor propio puede salvarte de la obsesión. Cuando tú también lo ignores, él se preguntará por qué no te preocupas, y eso hará que se enamore aún más de ti. Quizás algunas de tus acciones lo hieren sin que te des cuenta. Es posible que él tenga una buena razón para ignorarte. El hecho es que algunos hombres se alejan cuando no saben cómo resolver los problemas con una mujer.

	¡Concéntrate en ti misma! Cuando un hombre te ignora, concéntrate simplemente en ti misma, no en él. Date el amor que sigues negándote. Mejora tu autoestima y
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