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  ¿Qué es la oración?


  La oración es el respiro del alma: es importante buscar unos momentos en el día para abrir el corazón a Dios.


  Ángelus, 14 de diciembre de 2014


  Para pedir un milagro


  La oración para pedir una acción extraordinaria debe ser una oración que nos involucre a todos, como si comprometiéramos toda nuestra vida en ese sentido.


  En la oración hay que poner la carne al fuego.


  La oración hace milagros, pero tenemos que creer. Creo que podemos hacer una oración hermosa, no una oración por cortesía, sino una oración con el corazón, y decirle hoy durante todo el día: “¡Creo, Señor! Ayúdame en mi incredulidad”. Todos tenemos en el corazón algo de incredulidad. Decimos al Señor: “¡Creo, creo! ¡Tú puedes! Ayúdame en mi incredulidad”. Y cuando nos piden que oremos por tanta gente que sufre en las guerras, por todos los refugiados, por todos aquellos dramas que hay en este momento, rezamos, pero con el corazón, y decimos: “¡Señor, hazlo! Señor, yo creo. Ayúdame en mi incredulidad”.


  Homilía en Santa Marta, 20 de mayo de 2013


  Para huir de la tentación


  Debemos estar atentos al diablo. A menudo escucho que se repite esta pregunta: “¿Qué debo hacer, Padre? ¿Qué hago ante este diablo derrotado, pero astuto, mentiroso, seductor, que quiere tomarme para sí? ¿Qué debo hacer?”. Pero Jesús nos dice, lo dice a los apóstoles, qué hacer: vigilar y rezar. Vigilen y recen, esto es lo primero. Y cuando rezamos el padrenuestro, pedimos la gracia de no caer en tentación, que nos proteja para no resbalar en la tentación. Por lo tanto, la primera arma es la oración.


  Homilía en Santa Marta, 8 de mayo de 2018


  Para soportar el sufrimiento


  Muchas veces hay personas que están viviendo situaciones difíciles, dolorosas, que han perdido tanto o se sienten solas y abandonadas, y van a quejarse y hacen esta pregunta: “¿Por qué?”. Se rebelan contra Dios. Sigue rezando así, porque también esta es una oración. Como lo era la de Jesús cuando le dijo al Padre: “¿Por qué me has abandonado?”, y como la de Job. Porque rezar es ponerse verdaderamente ante Dios. Se reza con la realidad. La verdadera oración viene del corazón, del momento que uno está viviendo. Esprecisamente la oración en los momentos de oscuridad, en los momentos de la vida en los que no hay esperanza y no se ve el horizonte; hasta tal punto que tantas veces se pierde la memoria y no tenemos en qué anclar nuestra esperanza.


  A estas personas se suman las que, aun sin enfermedades, sin hambre, sin necesidades importantes, se encuentran con un poco de oscuridad en el alma. Situaciones en las que creemos ser mártires y dejamos de rezar, enojándonos con Dios, tanto que ya ni siquiera vamos a misa. Al contrario, la Escritura de hoy nos enseña la sabiduría de la oración en la oscuridad, de la oración sin esperanza, como la de santa Teresita del Niño Jesús, que en los últimos años de su vida trataba de pensar en el cielo y oía dentro de sí como una voz que le decía: “No seas tonta, no fantasees. ¿Sabes qué te espera? La nada”.


  Por lo demás, todos nosotros muchas veces pasamos por esta situación. Y tanta gente piensa que terminará en la nada. Pero santa Teresita se defendía de esta insidia: rezaba y pedía fuerza para ir adelante, en la oscuridad. Esto se llama “entrar en paciencia”. Una virtud que hay que cultivar con la oración, porque nuestra vida es muy fácil, nuestras quejas son quejas de teatro si las comparamos con las quejas de tanta gente, de tantos hermanos y hermanas que están en la oscuridad, que casi han perdido la memoria, laesperanza, que son exiliados hasta de sí mismos.


  Jesús mismo recorrió este camino: desde la tarde en el monte de los Olivos hasta las últimas palabras en la cruz: “Padre, ¿por qué me has abandonado?”. Tenemos que prepararnos para cuando llegue la oscuridad: vendrá, quizá no como a Job, tan duramente, pero todos tendremos un tiempo de oscuridad. Por eso es preciso preparar el corazón para ese momento.


  Homilía en Santa Marta, 30 de septiembre de 2014


  Para pedir misericordia


  Siguiendo el ejemplo de Esdras que, de rodillas, alza las manos hacia Dios implorando misericordia (9:5-9), así debemos hacer nosotros por nuestros innumerables pecados.


  Es la oración, siempre y en toda situación, el camino que debemos recorrer para afrontar los momentos difíciles, como las
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  Rezar: ¿cómo?


  Rezar es como hablar con un amigo: por ello la oración debe ser libre, valiente, insistente, incluso a costa de llegar a “reñir” al Señor.


  Homilía en Santa Marta, 3 de abril de 2014
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  Rezar es la victoria sobre la soledad y la desesperación. Quien pide recibe. Quien busca encuentra.


  ¿Qué es la oración? Rezar: ¿por quién, por qué y cómo?


  En este libro de oraciones, el papa Francisco comparte sus oraciones favoritas y nos invita a tener una relación personal con Dios. Con su estilo reflexivo y poético, nos recuerda que ser un verdadero cristiano es un compromiso que viene del alma y orar es mantener vivo ese pacto. Rezar es una forma de dejarse maravillar por Dios.


  


  EL PAPA FRANCISCO (Jorge Mario Bergoglio, Buenos Aires, 1936) recibió la orden sacerdotal en 1969 y profesó sus votos definitivos en la Compañía de Jesús en 1973. Tras una larga trayectoria en distintos rangos de la jerarquía católica, fue nombrado Papa el 13 de marzo de 2013.
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