
  
    [image: Cubierta]
  


  

  Papá Jaime
Jaime Jaramillo


  Vivir, amar, soñar


  Aguilar


  


  


  SÍGUENOS EN
 [image: Megustaleer]


  


  [image: Facebook] Me Gusta Leer Colombia
 
 [image: Twitter] @megustaleerco 
 
 [image: Instagram] @megustaleerco 


  [image: Penguin Random House]


  
    Introducción


    ¿Por qué es tan importante y vital lo que piensas? Porque lo que piensas es lo que sientes, lo que sientes es lo que experimentas y esa emoción que experimentas es tu vida, es tu mundo. Esa es básicamente la razón única y real para que aprender a pensar adecuadamente, de manera positiva, se convierta en tu prioridad en la vida.


    Los pensamientos son energía, tienen vida propia y la mente los atrae. Si tu mente está vibrando en una frecuencia alta, atraerá pensamientos positivos, de alegría, paz, amor y tranquilidad, pero si se encuentra en una frecuencia baja, atraerá pensamientos negativos de miedo, angustia, rencor o frustración, que te pueden llevar fácilmente a un sufrimiento intenso, a una depresión o, en casos extremos, a la muerte.


    Tú tienes el poder natural de manejar tu mente, pero tienes que desarrollar el hábito diario de ignorar los pensamientos negativos o reemplazarlos por positivos, porque donde pones tu mente, ahí depositas tu corazón.


    Mi intención es que los pensamientos y las reflexiones que encontrarás en este libro te inspiren y reconforten tu espíritu y los puedas sembrar hoy en tu mente y en tu corazón, porque serán los frutos de alegría y felicidad que cosecharás mañana.


    Y recuerda que ni tus peores enemigos te pueden hacer tanto daño como tus propios pensamientos1.


    Papá Jaime

  


  
    La vida es algo maravilloso, lleno de magia, color, aventura, innovación y cambio, pero por alguna extraña razón el ser humano, pudiendo ser feliz, elige ser infeliz. Por eso, vivir la vida a plenitud es un arte divino, que se debe cultivar desde el interior, para que se puedan cosechar frutos llenos de paz, amor incondicional y alegría desbordante.


    No se debe malgastar la vida, ni desperdiciar el tiempo mirando hacia atrás, ya que no se puede hacer nada para cambiar, deshacer o modificar lo que ya pasó; ni se debe desperdiciar el tiempo mirando angustiados hacia el futuro porque este es pura ilusión y jamás se encontrará seguridad en él. Lo único que es real es este instante, este momento, y es de lo único que debes ocuparte para disfrutar plenamente la vida.

  


  *
 Vivir es
 gozar el
  presente
 *

  


  
    Lo importante no es el tiempo que vivas, sino el instante de conciencia en que aprecias y disfrutas el momento.
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    Algunas personas viven como si nunca fueran a morir y mueren como si nunca hubieran vivido.


     Te amo… pero soy feliz sin ti, p. 41

  


  
    No desperdicies tu tiempo preocupándote por lo que ya pasó, no existe y no volverá, y menos por el futuro que es irreal, es una ilusión y está fuera de tu control. Lo único que puedes cambiar es la forma de ver y manejar las cosas que suceden en tu presente.


   Conferencia “Volver a lo básico”

  


  
    Sin importar tu credo, religión, filosofía, cultura o raza, tú tienes el poder para escuchar la voz interior que emana de tu corazón, que te permitirá decidir y actuar sin miedos ni prejuicios, hoy, aquí y ahora.


    Volver a lo básico, p. 205

  


  
    Cuando estás tan embebido en ese gozo por la vida misma, el miedo pierde su fuerza, se desintegra, desaparece y las cosas del exterior dejan de ser importantes para ti porque ya no necesitas llenar el vacío que tenías en el corazón con la bulla, el ruido y los disfraces del exterior.


    Escucha la voz de tu corazón, p. 18

  


  *
 Vivir es
 sentirse pleno
 *

  


  
    Limitarse a existir es negarse la oportunidad de vivir y disfrutar la vida plenamente.


    Volver a lo básico, p. 15

  


  
    El arte de vivir plenamente consiste en valorar a tiempo las cosas pequeñas y simples que Dios y la vida nos dan, ya que mañana puede ser demasiado tarde para ver y comprender que esas pequeñas cosas eran las más grandes, y quizá ya las hayamos perdido.


    Te amo… pero soy feliz sin ti, p. 209

  


  
    Cuando entiendes que el sufrimiento y la congoja son creados por ti mismo, puedes comenzar a despertar hacia una vida consciente y plena.


    Conferencia “Maestro de la mente, discípulo del corazón”

  


  
    Tenemos que aprender a caminar con tanta pasión y alegría como si fuera el primer día, y con tanta paz y tranquilidad como si fuera el último.


    Los hijos de la oscuridad, p. 47

  


  
    Debemos abrir nuestro corazón con la dulce inocencia de un niño, para lograr percibir cómo la llama del infinito amor va encendiendo nuestra ardiente pasión por la vida.


    Los hijos de la oscuridad, p. 175

  


  
    Para vivir una vida llena de plenitud y significado, debes aprender a dar, compartir y servir amorosamente.


    Conferencia “Volver a lo básico”

  


  
    Cuando experimentamos nuestra vida a través del ego, nos debilitamos y no podemos vivir a plenitud.


    Te amo… pero soy feliz sin ti, p. 88

  


  
    Elige vivir la vida de una forma placentera, tranquila y alegre, para que la risa aparezca como un rayo de luz resplandeciente en tus momentos más oscuros.


    Escucha la voz de tu corazón, p. 128

  


  
    En tu interior está la fuerza poderosa que te ayudará a transformar el miedo en amor, la desidia en acción, la indiferencia en un plan de acción concreto para vencer esos obstáculos que te están impidiendo darle un sentido real a tu vida.


    Escucha la voz de tu corazón, p. 119

  


  

  
    Reflexión final para pasar a la acción




    
    Cada vez que llegue a tu mente la persona por la que sientes rencor, rabia o resentimiento, repite tres veces esta frase, sintiéndola desde tu corazón:


    “Lo siento mucho, perdóname, te quiero desde el fondo de mi corazón. Gracias por haber existido en mi vida, hoy te libero y te dejo en manos de Dios”.
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