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Ce livre est un cheminement dans l’impermanence 
de ces moments vécus dans l’instant, entre le  

pas-encore et le déjà-plus… car la seconde qui suit 
est imprévue et celle passée, déjà perdue.  

Reste à saisir les opportunités de l’inattendu.





À Octave.

À toi qui te reconnaîtras.





Soyez toujours prêt à être surpris.

SVÂMI PRAJÑÂNPAD




