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							REFLEXIÓN

							El destete es un proceso profundo y, en muchas ocasiones, está lleno de emociones que podemos sentir contradictorias. No siempre es fácil, ni para la mamá ni para el bebé, pues supone despedirse de una forma de vínculo muy intensa, de un refugio conocido, de un lenguaje compartido que va más allá de las palabras.

							Para muchas mamás, el destete llega acompañado de dudas, culpa o cansancio. Para muchos bebés, también es un reto: implica aprender a consolarse de otras maneras, a sentirse seguros desde un lugar nuevo. Por eso, cada destete es único y merece ser vivido sin juicios, sin prisas.

						

					

					
						
							Este cuento nace como un acompañamiento al destete nocturno. Lo escribí para ayudar a mi hijo de año y medio a comprender el proceso y, en realidad, también para mí, pues necesitaba sentir que lo estaba haciendo de la manera más respetuosa posible.

							En las siguientes páginas encontrarás una historia sencilla y repetitiva, adaptada y pensada para los más pequeños, que recoge la rutina previa a irse a la cama, lo que sucede por la noche y la sorpresa del amanecer. Si este libro ha llegado a tus manos, de corazón espero que os ayude a ti y a tu bebé a dar este gran paso.
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				Todas las noches, antes de dormir,

				mamá le da tetita al bebé en el sofá.

				¡Al bebé le gusta mucho la tetita!
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