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Editorial

Wie kommt es zu diesem Yoni Magie Magazin und was bitteschön soll Yoni Magie überhaupt sein? Vielleicht hast du dir diese Frage ja im ersten Moment gestellt. Und ehrlich gesagt, war ich genauso überrascht, wie du vielleicht, denn ich bin dazu gekommen, wie die Jungfrau zum Kind.

Fast buchstäblich.

Im alles verändernden März 2020 (kurz vor dem allerersten Lockdown) habe ich mich gedanklich aus alten Strukturen ganz bewusst befreit und wusste bereits, dass ich dorthin nie wieder zurückkehren würde. Ich war auf der Suche nach Antworten auf meine Fragen: Wer bin ich wirklich wirklich und was ist meine wirkliche, echte Aufgabe hier. Und ich bekam Antworten, relativ schnell sogar. Denn mit diesen Fragen hatte ich nicht nur Türen sondern Tore geöffnet. Und heute bin ich sehr sehr glücklich und dankbar dafür.

Denn kurze Zeit später begegnete mir ein kleines, simples, spirituelles Ritual, das für mich ein echter Gamechanger war, denn ich bin völlig frei von jeglicher Erwartung darin eingetaucht. Erwartungen.. wie oft haben wir welche, in allen Bereichen und wie oft sind genau diese es, die uns am Empfangen hindern.

Und so hab ich dann innerhalb von nur 2 Wochen in meine Bestimmung, meine Berufung erfahren. Einfach so. In vollstem Vertrauen in mich selbst. Einfach nur der Energie und meinen Impulsen gefolgt. Monate vorher erhielt ich schon Informationen zu meinem Seelenplan und so konnte ich schnell die Puzzleteile zu einem großen Ganzen, zu einer Einheit zusammenfügen, denn danach hatte ich mich gesehnt. So kann man also schon sagen: Ich hab die Yoni Magie nicht erfunden, denn sie ist zu mir gekommen in Form einer Vision. Und sogar noch mehr als das. Ein wunderschönes Bild aus der Zukunft, in der Frauen in ihrer Einzigartigkeit erstrahlen, in ihrer wundervollen urweiblichen authentischen Schönheit- befreit von all dem Schmerz, den Enttäuschungen, Verletzungen und Prägungen und in Liebe geheilt- einfach nur sie selbst sind und die Magie leben, die sie wahrhaftig sind. Sich selbst leben und Liebe versprühen. Mit noch mehr Bewusstsein Frau sind. Mit weiblichem Gewahrsein. Yonimagisch schön.
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Seitdem sind so magische, wunderVOLLE Dinge passiert (mehr zum Thema Wunder und wie du noch mehr davon in dein Leben ziehen kannst, in dieser Ausgabe). Auch dass du dieses Magazin jetzt in deinen Händen hältst oder auf deinem Bildschirm ansehen kannst, gehört dazu. Denn dieser Impuls stammte aus einer kleinen Workshopaufgabe, bei der ich Teilnehmerin war. Wenn wir bereit sind, uns von unseren Ansichten und Schlussfolgerungen bewusst zu befreien, kann magisches entstehen.

Ich freue mich, dich ein Stück dahin zu begleiten.

Silvia von She, Herausgeberin
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Auf der Suche nach wahrer Liebe

Ist bedingungslose

Liebe etwa nur eine

Illusion?

Bist du je einmal bedingungslos geliebt wurden? So einfach nur für dein SEIN? Ohne erst eine gute Note in Mathe mit nach Hause zu bringen. Oder eine Eins in Betragen auf dem Zeugnis zu haben?

Bist du jemals bedingungslos geliebt wurden, ohne etwas zu leisten?

Einfach nur weil du BIST? Oder musstest du vielleicht im Anerkennung kämpfen? Und hast die meiste Aufmerksamkeit bekommen, wenn du was angestellt hast.

Bedingungslose Liebe ist, wie eine Mutter ihr Neugeborenes im Arm hält und einfach nur anschaut und die Liebe strömt durch beide Herzen und Wesen hindurch. Verbundenheit, eins sein, nichts (beweisen) müssen. Frei von Bewertung. Dankbarkeit, Freude, Leben auf höchster Ebene. Einfach nur geliebt für dein Sein.

Eltern können ihre Kinder so sehen. Und ihnen dieses Gefühl geben. Theoretisch. Und du bist einfach nur im Empfangen der Liebe für dein Sein.

Manche von uns wurden mit Liebe überschüttet. Manche von uns mussten ständig was leisten und um die Aufmerksamkeit und Lob kämpfen. Und haben das Gefühl noch heute. Wie war und ist es bei dir?

Die Generation meiner Eltern ist noch eine Nachkriegsgeneration. In deren Kindheit war für die meisten leider nicht viel Raum für liebevolle Aufmerksamkeit und Zärtlichkeit. Da ging es oft noch ums blanke Überleben. Frauen mussten ihre Kinder alleine durchbringen.. Wieviel Liebe, pure Liebe sie von ihren Eltern empfangen haben und weitergeben konnten, kann man sich an einer Hand abzählen. Und dennoch- alle haben ihr Bestes in diesen Situationen, mit ihren Möglichkeiten und ihrem Bewusstsein gegeben und ihre Zuwendung auf ihre ganz eigene Art gezeigt.

Bedingungslose Liebe bedeutet für mich nicht: Ich verzeihe dir, weil du xyz gemacht hast.. Ich liebe dich, weil.. Schatz setzt dich bitte hin beim Pinkeln und mach den Klodeckel wieder runter ja!?! Schatz die Zahnpastatube ist noch offen und du weißt doch, dass ich das nicht ausstehen kann

Hingabe, Eifersucht, Leidenschaft…Diese Art von Liebe ist nur ein Ablenkungsimplantat- es lenkt dich von deinem wahren unendlichen, bedingungslosen Sein ab und du suchst sie im Außen.

Was, wenn bedingungslose Liebe IN UNS entsteht? Was, wenn sie da ist, verborgen unter harten Schalen und Wundkrusten der Verletzungen, der Enttäuschung, der Unzulänglichkeit. Unter dem Gefühl nicht gut genug zu sein oder sich alles erkämpfen zu müssen. Und wie sehr lieben viele von uns es, sich alles erkämpfen zu müssen..weil wir es uns ja dann richtig verdient haben. Das ist dann scheinbar viel mehr wert.

Wahre bedingungslose Liebe kannst du nur IN DIR finden, wenn du deine Ängste und Zweifel ablegst. Wahre bedingungslose Liebe lässt den anderen in seiner persönlichen Freiheit. Ganz frei von Eifersucht oder Besitztum. Wahre bedingungslose Liebe ist, dass DU dich liebst so wie du bist- ohne den Drang dich ständig optimieren zu müssen, abzunehmen, zu zunehmen, schöner/ besser/ klüger zu werden.

Selbstakzeptanz- kein sexy Wort. I know. Und ich habe auch lange Zeit und viele viele Jahre gebraucht um dahin zu kommen. Doch was, wenn es leicht ist? Oder leichter möglich wäre?

That is it: Dass du dich liebst und schätzt für das, was DU BIST. Dass du dich nicht mehr falsch machst für Dinge aus deiner Vergangenheit. Dass du dir selbst die liebevollsten Gedanken schenkst.

Selbstliebe. Selbstvertrauen. Selbstakzeptanz. Selbstwert(schätzung).

Selbstverständlich. Selbstverständlich ist das nicht. Weil die wenigsten von uns das je erfahren haben. Oder ging es dir da anders? Selbst wenn du behütet und beschützt aufgewachsen bisthast du die bedingungslose Liebe schon gefunden? Doch wenn du es tief in dir spürst, dein Herz für dich selbst weit aufmachst, dann wird es dir zusätzlich im Außen begegnen: Jemand der dich liebt, so wie du bist. Weil du dich so liebst und vollkommen angenommen hast, wie du bist. Angst erzeugt Angst. Doch Liebe erzeugt Liebe. Und sie beginnt IN UNS. Can you feel it?
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Wie das „BewusstSein“ steigt

Man sagt ja, wir hätten eine neue, goldene, herz- uns soulbasierte Zeit- und es wäre an der Zeit, die harte Schale zu knacken- die falschen Rollenbilder und Erwartungen loszulassen und die Ängste ein für alle Male zu begraben: All die kollektiven Prägungen, wie „Ich bin nicht gut genug“, „Ich muss mich mehr anstrengen.“, „Ich muss durchhalten.“, „Wir müssen zusammenhalten, funktionieren.“, „Das Leben ist hart. Man kann nicht alles haben.“ Alles Fallen unseres süßen Köpfchens- oder anders ausgedrückt: des Ego-Verstandes.

Und selbst im Bereich Beziehung/ Partnerschaft gibt es so viele kindliche und kollektive Prägungen, selbst- und fremdauferlegte Schwüre, Liebesverbote, kontroverse Ansichten (allein schon tausende Definitionen über die Liebe), Glaubenssätze und Muster, dass es mitunter schwer fallen kann, diese wirklich aufzuspüren.

Dabei geht es heutzutage meiner Erfahrung nach nicht mehr einfach nur um das Finden der hinderlichen, unbewussten Denk- und Verhaltensmuster. Es geht vielmehr um das Überschreiben und das tägliche(!) bewusste Beschäftigen mit dem Neuen! Immer wieder und wieder üben & trainieren, bis man (Frau) es selber glaubt. Aus einem Gedanken-Trampelpfad einen neuen schönen blühenden, gepflegten Garten werden lassen.
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Einen neuen Samen säen, ihn regelmäßig gießen, pflegen, düngen usw.

Natürlich muss der Boden vorher richtig vorbereitet werden- das Unkraut rausgezupft werden. Der Löwenzahn, ja er sieht nach oben schön aus, doch er hat feste Wurzel und wuchert schnell. Und wenn später im Sommer dann aus dem Löwenzahn eine Pusteblume wird- es hat schon was romantisches ja. Doch in Wahrheit verteilt sie ihre „Unkrautsamen“ überall.

Und du weißt, Du entscheidest selbst: Will ich einen Unkrautgarten oder Blumen-, Gemüse- und Obstgarten?

Und jeder sieht individuell und besonders aus- ein Ausdruck deiner Selbst.

Unsere Gedankenmuster & Glaubensüberzeugungen sind quasi das Fundament oder der Garten. Der Garten Eden. Wenn wir das wollen.

Das dürfen wir uns bewusst machen. Bewusst machen und mal ganz ehrlich betrachten. Und dann den Garten neu anlegen und gestalten.
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Garten Eden

Und natürlich hast du auch hier die freie Wahl: Du kannst ihn alleine beackern- wenn du nach der Arbeit erschöpft nach Hause kommst noch mal zwei Stunden hart schuften (weil das Ego dich treibt- wir müssen was leisten) oder erschöpft auf der Couch hängen, weil das Engelchen auf deiner Schulter sagtmorgen ist auch noch ein Tag.. Oder du kaufst dir ein paar Bücher, recherchierst stundenlang im Internet, bestellst, besorgst aus dem Baumarkt, schleppst, wühlst in der Erde, machst dir die Hände kaputt- beschäftigst dich lang

und ausgiebig damit und in 2, 3 Jahren klopfst du dir auf die Schulter und kannst ihn endlich mal richtig genießendeinen gepflegten Blumen-, Gemüse-, Obstgarten. Oder magst du viel lieber die Königin in deinem Garten sein?

Du hast immer die Wahl. Nutze sie.

Wir haben immer die Wahl. Dank freiem Willen, der uns geschenkt wurde. Und Wahl kreiert unsere Realität. Genau wie unsere Schwingung und die Qualität unserer Gedanken.

Du kannst dir beispielsweise auch stattdessen einen Gartenlandschaftsarchitekten- einen GALA-Bau-Profi an die Seite nehmen, der sich damit auskennt. Und mit dem du das planst, das Schritt für Schritt zusammen machst. Jemand, der dir für hinterher auch zeigt, worauf du achten musst, damit die Blumen und Pflanzen in deinem Schlossgarten wirklich gedeihen und du lange lange Freude daran hast.

Und wenn du Lust hast, dir deinen Garten Eden ganz wundervoll, erfrischend, inspirierend voller sinnlicher, lebendiger und kreativer, lauschiger Ecken zu gestalten, dann lade ich dich herzlich ein, mit mir zusammen zu arbeiten.

Hier findest du alle Möglichkeiten mit mir: www.bit.ly/garteneden
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Yoni Magie. Du bist es. Sei es.

www.bit.ly/garteneden
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