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 CAPÍTULO 1 
 

FINANZAS PERSONALES







 En este capítulo abordaremos las preguntas típicas que tenemos antes de iniciar nuestras inversiones. Desde una perspectiva simple: ¿cuál debe ser el comportamiento de mis finanzas personales?, ¿cómo debo llevar una planeación sobre mis ingresos y gastos?, ¿cómo generar el mindset óptimo para poder conocer mi perfil como inversionista? y ¿cómo organizar mis objetivos? 
 
 Así, pondremos los cimientos necesarios para tomar decisiones más acertadas en nuestro manejo financiero, con pleno autoconocimiento del punto donde nos encontramos y el punto al que deseamos llegar. Recuerda que ningún camino es igual, así que siéntete en completa libertad de tomar nota, hacer los ejercicios y empezar tu planeación a tu propio ritmo. 
 
 
 1. Finanzas, dinero, ahorro e inversión ¿son lo mismo? 
  
 Las finanzas son una rama de la economía que se encarga del conjunto de actividades que relacionan la administración y la optimización del dinero. Dentro de ellas, podemos tener: 
 
 
	 finanzas corporativas, 
 
	 finanzas internacionales, 
 
	 finanzas públicas y 
 
	 finanzas personales. 
 
 
 Las finanzas indican cómo vamos a utilizar el dinero para generar más con menos. 
 
 Por su parte, el dinero (lana, luz, plata, pasta, parné) es todo aquello que es aceptado para la adquisición de bienes y servicios en la sociedad; su concepto nace como una alternativa al trueque que se ha desarrollado a lo largo de la historia. Hoy en día, lo que nosotros utilizamos se denomina dinero fiduciario, es decir, que su valor dependerá únicamente de la confianza que se tenga en su aceptación como medio de pago. Por ejemplo, un billete de $50 permite comprar bienes y servicios por $50. Así, el billete (ver la Figura 2) no es más que un pedazo de polímero y algodón con una cifra (y medidas de seguridad) en su carátula, pero respaldado por un banco central y por el cual se transfiere el poder adquisitivo de persona a persona. 
 
 Figura 2. Representación de un billete 
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 Fuente: elaboración propia. 
 
 El ahorro podemos definirlo como la acción de guardar una parte de los ingresos, mientras la inversión invita a convertir estos recursos en productivos. 
 
 Si bien, no son lo mismo, el ahorro será nuestra principal materia prima para comenzar nuestro camino como inversionistas. Es importante que hagamos de ambos (ahorro e inversión) un hábito, así podremos aprender a distinguir entre necesidades y deseos para evitar compras innecesarias, organizar nuestro dinero con base en un presupuesto y no sucumbir ante las tentaciones de la publicidad. 
 
 En ambos conceptos nuestros principales aliados serán la constancia y el tiempo, ya que serán los encargados de ayudarnos a formar un patrimonio. 
 
 Ahorrar $10 al día puede ser un gran inicio, a lo largo del mes se convertirán en $300, en el año en $3650 y en diez años en $36 500. 
 
 Ahora imagina que aparte de aumentar, tu dinero genera ganancias. Así, el monto fácilmente podría crecer y multiplicarse. 
 
 
 2. ¿Es seguro ahorrar en tandas o debajo del colchón? 
  
 Aún recuerdo cuando Margarita (la asistente de mi jefe) nos invitó a participar en un plan de ahorro llamado Flor de la Abundancia, el cual consistía en dar dos mil pesos, invitar a tres amigos e ir escalando de nivel hasta que un día recibíamos cincuenta mil; lo último que supe de Margarita es que no regresó a la oficina el día después de que todos le depositamos[…] 
 
 Lucía (50 años) 
 
 Definamos de manera inicial los tipos de ahorro: 
 
 
	 el ahorro formal, es decir, aquel en el cual guardamos nuestro dinero en instituciones financieras reguladas como los bancos, casas de bolsa, afores o aseguradoras. 
 
	 el ahorro informal representa aquello que podemos encontrar en forma de tandas, préstamo de dinero y guardaditos debajo del colchón. 
 
 
 La principal diferencia que existe es el riesgo que corren tus recursos en manos de personas sin regulación; imagina que un día desaparece tu compadre el que organiza la tanda y se lleva el dinero de todos. Esta es una situación más usual de lo que imaginas; para darnos una idea, de acuerdo con la Encuesta nacional de inclusión financiera, documento elaborado por la Comisión Nacional Bancaria y de Valores (CNBV) y el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), más de 25 millones de mexicanos en edad adulta no tienen o han tenido algún producto financiero formal, lo cual representa un alto riesgo para su dinero. Mientras que instituciones como bancos cuentan con el respaldo del Instituto para la Protección al Ahorro Bancario (IPAB), ante alguna quiebra con montos de hasta 400 000 unidades de inversión o UDIS (algo así como 3 millones de pesos mexicanos), incluso el sector de las Sociedades Financieras Populares (Sofipos) mediante un fondo cuenta con un mecanismo de protección de hasta por 25 000 UDIS. 
 
 Así que mi recomendación es que accedas a instituciones formales cuando de tu patrimonio se trate, ya que esto podría evitarte dolores de cabeza en un futuro. Instituciones como la CNBV cuentan con un padrón de entidades supervisadas que pueden apoyarte en caso de querer confirmar la validez de una institución que te ofrezca servicios de ahorro e inversión. 
 
 
 3. ¿Por qué necesito a las instituciones financieras en mi vida? 
  
 Ya hablamos de seguridad, pero también hay otros factores para tener en cuenta: nuestra vida cambia y los ciclos avanzan. 
 
 A nuestro “yo” del pasado que le gustaban los festivales de música interminables le parecería increíble que mi “yo” del presente se encuentre planeando la compra de su primer automóvil, mientras mi “yo” del futuro cercano se encuentra por firmar su primer departamento, y quién sabe, probablemente hasta planeando una boda y la honeymoon (ver la Figura 3). Así nuestro “yo” del futuro lejano estará viendo los álbumes fotográficos mientras disfruta de su pensión y se relaja en su casa de retiro en la playa. 
 
 En todas estas etapas serán partícipes bancos, aseguradoras, casas de bolsa y afores. Cuidando nuestros recursos en forma de ahorros, inversiones, créditos de automotores, hipotecarios, seguros y planes para el retiro. 
 
 Por ello necesitamos a las instituciones financieras en nuestro día a día y requerimos poder elegir a las que nos brinden los mejores servicios y las que se ajusten a nuestras necesidades y sus cambios. 
 
 Figura 3. Los objetivos de vida van cambiando con el tiempo 
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 Fuente: elaboración propia. 
 
 
 4. ¿Estoy listo para invertir? 
  
 Lo primero es tener la idea en la mente y la iniciativa para hacerlo, pero, posterior a ello, debemos elaborar un presupuesto (más adelante te diré cómo hacerlo de manera sencilla) que te ayude a definir tu salud financiera y los recursos disponibles para invertir. A partir de ahí, es importante definir nuestros objetivos de vida en diferentes plazos. Alguna vez te has preguntado ¿cuál sería el mejor consejo que le dirías a tu “yo” cuando eras niño? o ¿qué te aconsejaría tu “yo” del futuro? 
 
 Como parte de nuestros objetivos puede estar comprar una casa, adquirir un automóvil, estudiar un posgrado, irnos a unas largas vacaciones de mochileros o iniciar nuestro propio negocio. Tener claras nuestras metas, hará que los caminos sean más sencillos de trazar y de seguir. 
 
 Una vez en este punto, con recursos disponibles e ideas claras sobre los objetivos personales, podemos comenzar. Sin duda, el mejor momento es hoy. Y no me refiero a que hipoteques tu casa y vendas tu auto para convertirte en el próximo lobo de Wall Street, sino a que comiences a organizar tus finanzas y a aprender cómo hacer productivo tu dinero. La formación de un patrimonio no se hace con suerte, sino con constancia. 
 
 
 5. ¿Es normal tener miedo antes de invertir? 
  
 Comenzaremos respondiendo esto con otra pregunta: ¿recuerdas la primera vez que anduviste en bicicleta, diste tu primer beso o saltaste en paracaídas? El miedo es la respuesta típica del ser humano ante la incertidumbre, pero antes de ponernos filosóficos, te puedo asegurar que una vez que te adentras al emocionante mundo de las inversiones y el control de tus finanzas, este miedo puede convertirse en una completa emoción y enormes ganas de conocer más. 
 
 Aún recuerdo la primera vez que compré Certificados de la Tesorería de la Federación (Cetes) e incluso aquella vez que me sentí el rey del mundo cuando mi portafolio me pagó mi primer dividendo accionario de $15,04. Así que sí; es totalmente normal sentir ese miedo ante la incertidumbre y para eso he diseñado este libro, para darte ese pequeño empujoncito a convertirte en inversionista con las mejores herramientas posibles. 
 
 
 6. ¿Cuántos objetivos de inversión puedo tener? 
  
 Tantos como puedas contar, aunque cada uno estará sujeto a diferentes plazos de inversión y montos para alcanzar. Como dicen por ahí, keep it simple, no te quiebres la cabeza con miles de objetivos, toma los más representativos y define sus características; así, con base en tu presupuesto y los recursos disponibles, podrás asignar la cantidad que les destinarás. Prioriza de manera clara y sé flexible. De vez en cuando revisa tus avances, situación financiera y ajusta, de ser necesario (ver la Figura 4). 
 
 Figura 4. Diferentes objetivos que puede tener una persona 
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 Fuente: elaboración propia. 
 
 
 7. ¿El dinero trae la felicidad? 
  
 Este no pretende ser un libro del Sr. Kiyosaki ni convertirnos en El monje que vendió su Ferrari, sin embargo, esta pregunta ha llegado a mí de manera recurrente. Y si bien, no hay una respuesta correcta o incorrecta, desde una perspectiva práctica, el dinero no deberá ser un fin. Hablando de finanzas es inservible únicamente poseer grandes cantidades de dinero guardadas si no podemos disfrutar de lo que se puede adquirir con él y nos genera bienestar. Si nos ponemos un tanto filosóficos, el dinero per se no es más que una representación tangible del poder adquisitivo que tenemos en una sociedad actual, pero ¿vale la pena únicamente acumularlo? El dinero debe ser visto como un medio para cubrir las necesidades, los gustos, los instrumentos de protección patrimonial, la filantropía y poder llegar al mindfulness financiero. Es decir, no se trata de trabajar más, sino de llegar al momento en el que el dinero trabaje para ti. Dado lo anterior, podríamos definir al dinero como el medio para llegar a nuestros objetivos. 
 
 
 8. ¿Cómo hacer un presupuesto? 
  
 Lo que no se define no se puede medir. Lo que no se mide, no se puede mejorar. Lo que no se mejora, se degrada siempre. 
 
 William Thomson Kelvin (sí, el mismo físico que dio nombre a la medida de temperatura Kelvin) 
 
 Este proceso deberá estar dividido en dos partes (ingresos y egresos), los cuales puedes organizar de la manera en la que recibes tus ingresos (mensual, quincenal, semanal, etc.). De acuerdo con datos publicados por la Comisión Nacional Bancaria y de Valores, en México únicamente el 32 % de la población lleva un presupuesto. 
 
 
	 Ingresos. En este apartado deberás incluir tus fuentes y montos de ingreso, con el fin de saber cuáles serán tus recursos disponibles. Incluso si quieres ser más específico, puedes hacer una planeación hasta para los ingresos extraordinarios que esperes durante el año, como aguinaldo, fondo de ahorro o reparto de utilidades. 
 
	 Egresos. Aquí incluirás todos los gastos o las salidas que tienes de dinero durante el periodo que quieres analizar, comenzando con los gastos fijos, como servicios, renta, colegiaturas o despensa; finalizando con los que tienen mayor flexibilidad, como salidas a comer, al cine o con amigos. 
 
	 Resultado. Cuando llegamos a este punto, tienes que hacer un sencillo ejercicio: restar tus egresos de tus ingresos. 
 
 
 Ingresos – egresos = recursos disponibles 
 
 Estos recursos disponibles pueden ser: 
 
 
	 (+) Positivos. Es decir, que al final de cada periodo te queda dinero disponible; si estás aquí, ¡felicidades!, ¡estás listo para comenzar a invertir!, por lo que puedes comenzar a pensar en qué invertir, crear tu fondo para emergencias, comenzar a planear tu retiro e incluso darle forma a alguna idea de negocio que te gustaría desarrollar, al final, con una correcta planeación sky is the limit. 
 
	 (=) Iguales. Al final de cada periodo terminas en “tablas” por lo que no te sobra ni te falta dinero. Pero ¿es esto idóneo? Realmente no, aquí podemos ajustar los gastos flexibles sobre los que conversamos anteriormente para inclinar el resultado a números positivos y esto te permita comenzar con tus inversiones; no importa que el monto no sea tan representativo, lo vital es que a través del tiempo la constancia en aportaciones y los rendimientos generen cifras más atractivas. 
 
	 (–) Negativos. Houston, we have a problem. Cuando al finalizar cada periodo quedas corto de recursos, no precisamente representa una catástrofe, pero es recomendable comenzar a trabajar en dos vías: aumentar tus ingresos mediante más fuentes y montos, o disminuir tus gastos, comenzando con los flexibles y, de ser necesario, empezar a recortar algunos de los más básicos. Después de todo, dicen que una ducha con agua fría de vez en cuando es buena para mejorar la circulación sanguínea (je, je). 
 
 
 En la Figura 5 te dejamos un pequeño ejemplo de cómo podría verse tu presupuesto. 
 
 Figura 5. Presupuesto mensual 
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 Fuente: elaboración propia. 
 
 Entonces, siguiendo la fórmula básica de un presupuesto tendríamos que: 
 
 Ingresos ($9900) – Egresos ($9000) = Recursos disponibles ($900) 
 
 En este caso, el monto que tienes disponible para pensar en invertir sería de $900 o el equivalente al 9 % de tus ingresos. Recuerda que no hay monto pequeño cuando de inversiones se trata, ya que nuestro principal insumo después del dinero es la constancia. Así que lo importante realmente será que estos $900 se conviertan en $10 800 al final del año más sus respectivos rendimientos. Recuerda que tu presupuesto puede ser flexible e irse adaptando a variaciones en ingresos o egresos, pero con la ayuda de plantearlo sobre papel te dará una perspectiva más clara y organizada de cómo distribuir tu dinero. 
 
 
 9. ¿Qué es un fondo para emergencias? 
  
 Es una cantidad de dinero que nos ayudará cuando tengamos algún imprevisto que pueda desbalancear nuestras finanzas personales, como desempleo o gastos fuertes no planeados (algo así como un paracaídas o salvavidas financiero). Este fondo primordialmente (y de acuerdo con numerosos gurús de finanzas personales) debería ser equivalente a un monto entre 3 y 6 meses de nuestros gastos. Por ello es muy importante que lo tengamos muy bien identificado con ayuda del presupuesto. Por ejemplo, si en nuestro presupuesto los egresos de cada mes son de $9000, multiplicaremos este monto por 3 o 6 (según nuestras posibilidades); así sabremos que nuestro fondo para emergencias deberá ser una cantidad entre los $27 000 y los $54 000. Hay personas que logran reunir hasta 12 meses de sus gastos en su fondo para emergencias, eso les da una gran tranquilidad financiera. 
 
 Este fondo, primordialmente deberá estar invertido en instrumentos que brinden rendimientos y tenga liquidez inmediata o de corto plazo. 
 
 Hay bancos que ofrecen cuentas de débito que brindan rendimientos con solo tener el dinero en la cuenta, es decir, siempre hay disponibilidad mediante una tarjeta de débito y a su vez con este dinero se obtiene una ganancia constante. 
 
 Otras opciones para trabajar con el dinero de este fondo son los fondos de inversión de corto plazo o alternativas como Cetes Directo (ya hablaremos de ellos más adelante). 
 
 Para tener en cuenta: este fondo no debe ser visto como un monedero, por lo cual, si la situación no lo amerita no se debe disponer de él. Créeme, comprar el nuevo iPhone, armar un acapulcazo o el antojo de una salchipapa ¡no son una emergencia! 
 
 
 10. ¿Cómo puedo planear mi ahorro para el retiro? 
  
 Dicen que no hay plazo que no se cumpla ni fecha que no llegue. ¿Recuerdas cuando eras niño y el tiempo pasaba de una manera tan lenta que las vacaciones de verano eran interminables y la espera para tu próximo cumpleaños, simplemente infinita? Conforme crecemos, el tiempo parece pasar de una manera diferente, como si de pronto en un abrir y cerrar de ojos pasaran días, meses y años. Por ello, el tema de nuestro retiro debe cobrar vital importancia en la planeación de nuestras finanzas. 
 
 De acuerdo con el documento Los millennials en la pandemia: perfil de ingresos y gastos, publicado por BBVA Research (Li Ng, 2021), el ingreso corriente personal de la población millennial ascendió a 7251 pesos mensuales en promedio, mientras que entre los miembros de la generación X fue de 8141 pesos mensuales. Dada una tasa de reemplazo del 40 % (estimada en la última reforma pensionaria que entró en vigor el 1.° de enero del 2021), estas generaciones no se estarán pensionando con más de 3000 pesos mensuales si no buscamos mejores alternativas. 
 
 Considerando estos hechos, analizaremos de manera breve las mejores opciones hacia un retiro digno hoy en día: 
  
	 Plan personal de retiro (PPR), una de mis predilectas, ya que permite elegir el tipo de inversión al que podemos acceder, es deducible de impuestos y al ser de largo plazo, los montos de aportación son relativamente bajos; la periodicidad la defines tú. 
 
	 Seguro de retiro, se contrata mediante una póliza y ofrece una suma asegurada, la cual se obtendrá a la edad estipulada o, en su defecto, será paga a los beneficiarios en el caso de que algo suceda en el camino (“¡toco madera!”). Ofrece coberturas ante invalidez o gastos funerarios. 
 
	 Aportaciones voluntarias, dentro de la misma afore en la que tenemos nuestra cuenta individual podemos hacer aportaciones con diferentes horizontes temporales, o, inclusive, hacer aportaciones que brindan beneficios fiscales tales como deducción de impuestos. 
 
 
 En cualquiera de las opciones que se elija, el mejor amigo será el tiempo: mientras más jóvenes empecemos a hacer aportaciones, mayor será el monto del que se pueda disponer a la hora de pensionarnos. 
 
 Para darnos una idea, en Dinamarca, Luxemburgo o Países Bajos, la tasa de reemplazo al pensionarse es del 90 %. Es decir, por cada $10 que ganaba un trabajador activo, cuando se retire le darán $9 como parte de su pensión, por lo que su transición será mucho más sencilla y podrá permitirse continuar con su ritmo de vida. 
 
 
 11. ¿Cómo enseñarle a mi hijo a ahorrar (e invertir)? 
  
 Esta pregunta es una de mis favoritas y de las que más me han hecho en estos años
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 Bienvenido 
 
 En esta página, encontrará el correo electrónico al que puede dirigirse para realizar la solicitud de ingreso al Sistema de Información en Línea (SIL) de Ecoe Ediciones. 
 
 Si ingresa al sistema usted podrá: 
 
 — Obtener información adicional sobre los libros adquiridos de nuestro fondo. 
 
 — Consultar actualizaciones de los textos. 
 
 Correo electrónico 
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 100
preguntas para entender sobre 
inversiones 

 Las inversiones no tienen por qué ser complicadas ni exclusivas; si en la actualidad contamos con una cuenta bancaria y un teléfono móvil, podemos iniciar una cuenta de inversiones que nos permita adquirir bonos, acciones de empresas a nivel global, participaciones en bienes inmuebles y divisas e incluso criptomonedas. ¿Lo mejor? Ni siquiera tenemos que salir de casa para realizarlo. 
 
 Por lo tanto, 100 preguntas para entender sobre inversiones recopila información de alto valor para las personas que desean iniciar una inversión financiera. El libro se divide en capítulos que permiten entender temas como finanzas personales, conceptos macroeconómicos básicos y métricas sobre inversiones, así como mercados financieros y cómo capitalizar los movimientos que tienen para poder obtener retornos favorables. 

Este libro ha sido diseñado a partir de la experiencia de un operador de mercados financieros y está dirigido a cualquier persona interesada en comenzar y profundizar su comprensión sobre inversiones. Independientemente de si eres un estudiante de finanzas, un asesor financiero, un profesional de la salud o un ama de casa, podrás encontrar explicaciones claras y accesibles sobre los temas tratados.

 Área: Economía, finanzas, empresa y gestión.
 Subárea: Inversiones y títulos valores.


	

 Incluye 
 
► Temas diversos desde finanzas personales hasta métricas de análisis de portafolios de inversión, presentados con explicaciones sencillas. 
 
► Ejemplos universales sobre la utilización de los conceptos en la operativa real de las inversiones. 
 
► Ejercicios que facilitan la comprensión de los términos utilizados. 

► Una guía paso a paso para iniciar tu inversión. 
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