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Esta obra, más que un libro, es un manual práctico y sencillo que se ha escrito, para aquellas personas que quieren salir de la situación en que se encuentran, pero, que no hacen nada para lograrlo. Se quedan con la frase en la cabeza de No se Puede. Eso es lo que debes sacarte, ese pensamiento negativo. Sí se puede, depende de ti, de tu actitud ante los problemas.
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La mayoría de las personas, por no decir todo el mundo, quiere una vida mejor. 

Anhelan un carro nuevo, una casa, un mejor trabajo, un mejor sueldo, y tantas otras cosas. 

Estos deseos son universales, pero también una de las principales razones por las que muchas personas permanecen en el mismo lugar: no pasan de los sueños a la acción.

Siempre están diciendo: 

“Quiero esto” o “Quiero aquello”, pero, ¿qué hacen por obtener estas cosas? Nada. Solo hablan y se quejan, pero no canalizan esas ilusiones en acción concreta. 

En la vida, el que triunfa de verdad es porque no se quedó en el “quiero”, sino que actuó. Dejó de hablar y empezó a moverse. 

Esa es la gran diferencia entre una persona mediocre y una exitosa. 

Las personas exitosas tienen una idea y se lanzan a cristalizarla, ponen todo su esfuerzo en lograrla. 

Saben que el tiempo igual va a pasar, pero prefieren que pase moviéndose por sus objetivos.

El Proceso: Clave para el Éxito

Ningún cambio ocurre de la noche a la mañana; todo es un proceso. 

Lo importante es que empieces ese proceso, aunque parezca lento o desafiante. 

Muchas veces somos impacientes. Queremos resultados inmediatos, pero en la vida diaria las cosas no funcionan de esa manera. 

Todo lo valioso toma tiempo.

Para subir un edificio de veinte pisos, empezamos por la planta baja, luego el primer piso, después el segundo, y así, piso por piso, hasta llegar al último. 

La vida funciona de la misma manera: cada meta importante requiere que construyas desde abajo y paso a paso. Las personas exitosas transitan ese proceso.

¿Qué Hacen las Personas Exitosas?

Tienen una idea. Todo empieza por imaginar lo que quieren lograr. La desarrollan. 

No basta con soñar; convierten sus ideas en planes concretos. Analizan y planifican. 

Cuadran los detalles, evalúan los recursos y posibles obstáculos. 

Ponen las bases. 

Crean una estrategia sólida para avanzar. 

Arrancan. Comienzan el camino hacia su meta con acción constante. 

Ese mismo proceso es el que debes seguir tú. 

No importa cuán difícil pueda parecer, al final recibirás los frutos de tu esfuerzo. 

El tiempo pasará de todas formas, pero haz que pase contigo en el camino correcto.

El Miedo: El Gran Obstáculo

Una de las principales razones por las que no arrancamos es el miedo. 

Miedo al cambio, miedo al fracaso, miedo a lo desconocido. 

Sin embargo, el miedo es una barrera que debes superar. 

Cuando decidas actuar, descubrirás que muchas de esas barreras existían solo en tu mente. 

No permitas que el miedo te paralice. En su lugar, utiliza ese miedo como combustible para moverte hacia adelante. 

Cada pequeño paso que des es una victoria, y cada victoria te acerca más a tus metas.

La Diferencia Entre Soñar y Actuar

Recuerda, todos tienen sueños, pero no todos los transforman en realidad. 

La diferencia está en actuar. Hablar es fácil, pero actuar requiere esfuerzo, valentía y perseverancia. 

Si realmente deseas una vida mejor, deja de soñar despierto y comienza a trabajar por tus sueños. 

Tienes el poder de cambiar tu vida. Empieza con pequeños pasos, pero empieza hoy. 

Traza un plan, pon manos a la obra y no te detengas hasta lograrlo. 

Las personas exitosas no son aquellas que nunca fallan, sino aquellas que nunca dejan de intentarlo. 

¡El tiempo está de tu lado si te mueves hacia tus objetivos!

Dejamos que nuestros pensamientos negativos nos dominen. 

No digo que no hay que tener miedo, es normal, pero sí debes lanzarte, claro, analizando todo primero. 

Ideas que se puedan realizar con esfuerzo, tiempo y dedicación. Todo el mundo siempre dice: 

No se puede, esa idea es muy difícil, ni lo hagas. 

Si vas a empezar con esos miedos, de seguro fracasarás, tienes que empezar creyendo que lo harás. 

Yo creo firmemente que, si lo crees, se hace.

Debes haber escuchado de la ley de la atracción. Bueno, sí funciona. 

Yo le llamo de otra forma y lo veo de otra forma. Porque, si veo un barco en altamar y le digo: 

Ven a mí, ven a mí, lo más seguro es que siga de largo. Pero, si te concentras pensando en algo material, como decir: 

Yo puedo, yo puedo, déjame decirte que lo podrás. Yo mismo aplico esto todo el tiempo. Y funciona, se puede. 

La gente dirá No se puede, pero tú inténtalo, siempre. 

Si no se puede, no se puede, pero inténtalo.

No dejes que alguien más te diga eso, cerciórate tú mismo. 

De eso se trata el éxito, de hacer eso que los demás dicen que No se puede. No gastes energías en quejarte, en decir quiero, quiero. 

Usa esas energías en hacer. Saca ese chip caduco de tu mente, del No se puede y ponte el chip positivo de: Yo puedo, yo lo hago. 

Eso sí, debes creer de verdad en tu proyecto y en ti mismo, solo así lo sacarás adelante. 

Los demás te dirán loco, pero, loco sería 

No intentarlo. Deja que te llamen loco, mientras tú vayas por tu propio camino de éxito, estará bien. 

Porque al final, tu tendrás eso que querías, mientras que los demás te habrán visto triunfar. 

Y, aun así, no creerán, pensarán que tuviste suerte. 

Pero lo que verdaderamente ocurre es que, tú pusiste tus ganas y esfuerzo en ese proyecto que querías realizar y los demás, aunque quieren cambios en sus vidas también, no están dispuestos a poner y hacer ese sacrificio, ese esfuerzo. 

Porque triunfar No es fácil, es un camino que hay que seguir, hay un proceso que tienes que dejar fluir, pero, valdrá la pena. 

Eso diferencia al exitoso del fracasado, el esfuerzo que se hace. 

El fracasado se queda en su zona de confort, llámalo vagancia, conformismo, miedo, como quieras llamarlo, pero al final, el resultado es el mismo, nada. 

Mientras que el exitoso, tiene el mismo miedo al cambio, pero piensa que, haciéndolo, va a seguir, avanzar, va a salir de la situación que está y va a subir. 

Como cuando, literalmente, avanzan dos personas perdidas en la selva, siguen y se encuentran frente a una loma, una montaña, miran hacia arriba, dicen wow, pero, solo tú comienzas a subir, llegas a la cima, y al otro lado está la civilización, una ciudad donde todos son felices y viven bien, algo así como la ciudad de los sueños. 

Pero, ¿y la otra persona? Esa persona vio muy grande la montaña, le dio miedo, dijo que estaba cansada y que, No se podía, pese a que te vio hacerlo, te vio subir, esa persona No, dijo No puedo y ahí se quedó, no subió y obviamente su vida no cambió, siguió en la selva. 

Muchas veces, pese a que las situaciones son feas en la vida, preferimos quedarnos ahí, a quejarnos, pero No hacemos nada al respecto. 

Sal de tu zona de confort, no va a cambiar al día siguiente tu situación, pero, quizás unos días después, quizás, hasta unos meses después, pero, definitivamente, va a cambiar tu vida.
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Perder el Miedo
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El miedo es un gran obstáculo en nuestro camino al cambio, es nuestra muralla personal que nos impide ver más allá. 

No nos deja ver que detrás de ese muro hay un jardín hermoso. 

Es normal tener miedo, no se trata de no tenerlo, solo que debes controlarlo. Ese mismo miedo te va a empujar a hacer las cosas. 

Es una barrera que nosotros mismos nos ponemos, así que solo nosotros mismos la podemos tumbar.

Siempre el cambio, avanzar, nos preocupará, pero cuando ese avance es por mejorar nuestra situación, debe hacerse. 

Perder el miedo entonces es muy importante para conseguir nuestros sueños, pero la frase más bien sería, controlar el miedo. 

No creo que alguien que se suba a una montaña rusa está muy confiado que digamos, debe tener algo de miedo, pero está controlándolo. 

Al final, eso hace que disfrute la experiencia. Pues es igual en la vida, disfrutarás de lo que venga después, aunque te haya dado miedo intentarlo.

Me gusta usar mucho los ejemplos para que captes mejor la idea, por eso, aquí te pongo otro: estás en la jungla, aparece un león. 

No digo que lo vas a matar, tipo tarzán y ya, aunque podría ser. 

Pero, si no te dejas paralizar por el miedo, es muy probable que veas mejor las cosas. 

De pronto ves una cueva donde el león no pueda entrar, o un arma en
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