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      Nota da publisher


      São poucos os autores que conseguem, livro após livro, aprofundar ainda mais sua missão de transformar vidas. Kênia Gama é um desses casos tão especiais. Este já é o terceiro título que publicamos juntas na Editora Gente, e posso dizer, com toda convicção, que a cada nova obra ela entrega mais potência, mais profundidade e mais conexão com as dores reais de milhares de mulheres brasileiras.


      O tema que ela aborda nesta obra é urgente. Muitas mulheres, hoje, se veem esmagadas pelas pressões profissionais, familiares, sociais e emocionais. Tentando dar conta de todas essas frentes, perdem de vista quem são, o que desejam e, principalmente, o que merecem. Kênia, com sua escuta afiada e sua vivência como empresária e mentora de mulheres, tem um talento raro para traduzir sofrimento em clareza, e clareza em ação.


      Este livro chega como um chamado direto para quem já cansou da estagnação ao repetir padrões que adoecem e machucam. É uma leitura que, desde as primeiras páginas, oferece acolhimento sem condescendência e ensina força sem rigidez. Tanto em seus treinamentos no evento Mulher Brilhante quanto em seus livros, Kênia entrega exatamente aquilo de que suas leitoras mais precisam: um caminho possível e amoroso para o reencontro com a própria essência.


      Ao longo da leitura, a autora conversa com a leitora como quem segura sua mão e a escuta de maneira genuína e atenta. Sem julgamentos, sem fórmulas vazias, mas com a autoridade de quem já viu, ouviu e ajudou milhares de mulheres a reconstruírem suas histórias a partir da arma mais forte que possuem: si mesmas.


      


      Se você se sente perdida, este livro é para você. Se você se sente pressionada, sem rumo, sufocada pelas demandas da vida profissional e pessoal, este livro é para você. Se você está começando, ou começou sua jornada empresarial e está lutando para enxergar o valor dos seus esforços, este livro é para você. Mergulhe nesta leitura com coragem e se permita descobrir uma nova versão de si.


      Com carinho,


      ROSELY BOSCHINI 


      CEO e Publisher da Editora Gente
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      PREFÁCIO


      


      Conheci a Kênia em 2016, em um programa de mentoria para empresários conduzido pelo Conrado Adolpho.Naquela época, eu vivia um momento crucial da minha carreira, um daqueles pontos de virada em que as decisões certas mudam o rumo da vida. A Kênia apareceu com a generosidade que sempre a acompanhou. Foi solícita, atenciosa e, acima de tudo, humana.


      Naquele encontro, ela me ajudou a enxergar com clareza o que eu precisava fazer. Trouxe direção, leveza e amizade. Desde aquele dia, algo me disse que nossa conexão ultrapassaria o tempo e o contexto de uma simples mentoria.


      Com o passar dos anos, nossa relação foi além dos limites do mundo dos negócios e se tornou uma amizade genuína. Tive a oportunidade de conhecer sua família, participar de projetos, eventos, mentorias e lançamentos que ela idealizou, e Kênia também esteve presente em muitos dos meus. Criamos juntos, sonhamos juntos, trocamos aprendizados e fortalecemos uma relação construída com admiração e carinho.


      Prefaciar este livro é motivo de orgulho e também de responsabilidade. Porque não se trata apenas de abrir um livro, mas de abrir as portas para a história de uma mulher que tem resultado, propósito e coragem. Kênia é uma dessas pessoas que transformam a própria trajetória em serviço, e sua contribuição à educação e ao desenvolvimento humano é evidente em cada palavra deste projeto.


      


      Ela é uma empresária com um ecossistema robusto, um movimento que inspira milhares de mulheres empreendedoras e, ao mesmo tempo, toca famílias, empresas e comunidades inteiras. O núcleo do seu trabalho é o empoderamento feminino, mas sua visão é ampla. Ela fala sobre espiritualidade, saúde, emoção, finanças e propósito. O título Seja forte, corajosa, invencível, imbatível  não é apenas uma marca, é a definição da própria Kênia. Ao longo dos anos em que a vi crescer, testemunhei sua força em momentos desafiadores e sua capacidade de se reerguer com ainda mais sabedoria e fé.


      Este livro é um mapa de força e reconstrução. Kênia conduz a leitora por uma jornada de autoconhecimento e cura, mostrando que é possível transformar dor em sabedoria. A metáfora da árvore antifrágil, que cresce mesmo nas tempestades, define bem sua mensagem. Ela ensina que ser inabalável não significa não sentir, mas aprender a crescer com as rachaduras e florescer a partir delas.


      A obra une espiritualidade, ciência e propósito com profundidade e leveza. As páginas revelam histórias, exercícios e reflexões que conduzem a leitora da vulnerabilidade à força, da limitação ao crescimento, da sobrevivência à plenitude. Kênia oferece um método que combina fé com execução, coração com razão, emoção com ação, em busca o equilíbrio entre mente, corpo e alma.


      Este livro é uma experiência de transformação. Ele desperta a coragem de enfrentar o que parecia impossível e convida você, leitora, a enxergar que diagnóstico não é destino, fracasso não é sentença e dor não é fim.


      Quem mergulhar nesta leitura não sairá a mesma. As palavras, os exercícios e as reflexões começam a gerar mudança antes mesmo da última página. É impossível não se sentir impulsionada a crescer, reconstruir e agir.


      A beleza deste trabalho está no fato de que a Kênia não apenas ensina, mas vive o que ensina. Ela está presente nas redes, nas mentorias, nos encontros e nas comunidades que lidera. Este livro é apenas uma das maneiras pelas quais ela continua cumprindo sua missão de transformar pessoas e despertar o melhor em cada uma delas.


      Desejo a você uma leitura profunda, sincera e transformadora. Que as palavras da Kênia encontrem em você o mesmo poder que encontrei em suas atitudes e seus ensinamentos. Que cada capítulo inspire você a acreditar novamente, a se levantar com mais força e a viver uma vida de propósito e fé. Porque a Kênia é a prova viva de que ser inabalável é possível.


      JOEL JOTA


      Empresário, escritor best-seller, cofundador da Mentoring League Society e host do podcast Top 1 de negócios, o Jota Jota Podcast

    


    


    
      O que hoje aprisiona você é também o que a prepara para libertar outras amanhã.


      Seja forte, corajosa, invencível, imbatível


      @keniagama

    

  

  
    


    
      Introdução


      A força do inabalável


      


      No meio de uma floresta, ao redor de uma árvore pequena e de aparência frágil, havia outras muito maiores, com troncos largos e galhos se impondo com orgulho. A cada tempestade, todos acreditavam que aquela pequena árvore seria arrancada pela raiz. Ela se curvava ao vento, tremendo com a chuva, como se fosse tombar a qualquer momento. No entanto, os anos passaram, e algo surpreendente aconteceu.


      Enquanto as árvores maiores perdiam galhos ou se partiam durante as tempestades, aquela árvore frágil continuava firme. A cada ventania, suas raízes buscavam mais fundo o solo. A cada raio de sol pós-chuva, ela se fortalecia. Com o tempo, ela se tornou a árvore mais imponente da floresta. Ela não foi apenas resiliente. Resiliência é resistir e voltar ao estado original. Ela foi antifrágil: transformou crise em crescimento, dor em raiz, impacto em força.


      Eu já fui uma árvore frágil. A menina magrinha, dois anos adiantada na escola, que fingia não se importar com as humilhações só para ser aceita. A jovem que buscou força física por meio da compulsão alimentar, que enfrentou diabetes, que quebrou financeiramente mais de uma vez, e que acreditou que não daria conta como mãe, esposa, empreendedora. Eu também conheci a dor do abandono, a depressão, a obesidade, a rejeição e a solidão dentro de um casamento longo. Já pensei que não teria forças para recomeçar.


      No entanto, cada uma dessas tempestades me levou a desenvolver raízes mais profundas. E, nesse momento, descobri que não precisava apenas resistir. Eu podia florescer. Eu podia ser inabalável.


      


      E foi exatamente isso que fiz. Busquei conhecimento com a mesma intensidade que buscava sobrevivência. Entendi que não bastava apenas querer mudar – eu precisava me capacitar para mudar. Foi então que mergulhei em formações e certificações profundas: Psicologia Positiva, Psicanálise, TCC (Terapia Cognitivo-Comportamental), Hipnose Clínica, Hipnoterapia, DISC, MBTI, Eneagrama, Temperamentos, Sabotadores, além de imersões, mentorias e treinamentos comportamentais.


      Esses estudos deixaram claro que eu não era vítima do passado, mas protagonista do futuro. Cada curso foi parte do alicerce na casa; cada formação, uma nova semente plantada no jardim. Aos poucos, percebi que não era mais refém da dor. Eu me tornei engenheira da minha mente, arquiteta da minha vida e mentora da transformação de milhares de outras mulheres.


      Também me conectei espiritualmente de maneira mais profunda: fui buscar terapia e rodas de curas de mulheres e percebi que há força na vulnerabilidade. Afinal, só os fortes se propõem a desemaranhar os nós da vida. E, apesar de ter estudado e continuar estudando, as terapias e imersões trazem a visão externa de que preciso limpar as vidraças da casa que construo para enxergar melhor o lado de fora, e assim eu sigo, inabalável, em busca do futuro que mereço, acessando-o dia após dia.


      Se em Desperte a mulher brilhante que existe em você1 eu a convidei para acender a luz que já existe em sua essência e mostrei como essa luz pode iluminar o caminho da prosperidade e da abundância financeira em Desperte a mulher rica que existe em você,2 este livro é o alicerce disso tudo. É a raiz que permite que você floresça mesmo durante as maiores tempestades, garantindo que não apenas conquiste seu brilho e sua riqueza, mas os mantenha. Afinal, você se tornou inquebrável.


      


      Nassim Nicholas Taleb, em seu livro Antifrágil,3 nos ensina que “algumas coisas se beneficiam dos choques; prosperam e crescem quando expostas à volatilidade, ao acaso, à desordem e ao estresse”. Eu vivi isso na pele. Posso comparar isso a um osso que, depois de quebrar e ser curado, se torna mais forte no ponto da fratura. Ou em um músculo que, ao ser desafiado e “rompido” no treino, se reconstrói maior e mais potente. Assim é a antifragilidade da alma. Não tem a ver com evitar a dor, mas permitir que ela nos remodele para algo superior, uma força que jamais alcançaríamos na zona de conforto.


      Este livro é para ser vivido, não apenas lido. É um convite a uma jornada de autodescoberta e reconstrução interna. Prepare-se para desconstruir antigas verdades e construir uma nova realidade, tijolo por tijolo, pensamento por pensamento.


      Você verá que ser inabalável não significa nunca se curvar. Significa aprender a se erguer ainda maior, com uma força interna, que nada nem ninguém são capazes de abalar.


      O desafio da leitura: sua jornada de compromisso


      Este livro é uma jornada e, como tal, exige compromisso. Quero lhe propor algo: um símbolo de decisão, um pacto com a mulher inabalável que você está prestes a se tornar.


      Nas próximas páginas, você vai aprender a:


      
        	Identificar os modelos mentais familiares que lhe aprisionam.


        	Enxergar as feridas emocionais que moldam suas escolhas.


        	Silenciar os sabotadores que limitam sua vida.


        	Reprogramar corpo, mente e espírito com práticas reais.


        	Acessar sua força espiritual e a paternidade de Deus.


        	Assumir arquétipos femininos que fortalecem sua identidade.


        	Viver como mulher antifrágil: aquela que não apenas resiste, mas que cresce com as tempestades.

      


      Além disso, ao final de cada capítulo, você encontrará exercícios práticos, reflexões e um breve desafio para os três dias seguintes. No capítulo final, reuniremos tudo em um plano de trinta dias para se tornar inabalável, combinado?


      Vamos então ao nosso compromisso!


      


      Exercício prático


      Pegue uma pulseira e a coloque em seu punho agora. Ela será o sinal de que você decidiu ir até o fim desta leitura e cumprir as tarefas que faremos juntas.


      Então, crie um “mural inabalável”: separe uma folha ou um quadro onde você anotará as suas vitórias ao longo da leitura. Depois, escreva em seu mural de maneira clara e em letra firme: “Eu me comprometo a ser inabalável. Em trinta dias, estarei mais forte, mais confiante e mais próxima da vida que mereço ter. Cada capítulo deste livro será uma semente que eu vou regar com as minhas ações”.


      Durante a leitura deste livro, repita essa afirmação em voz alta, em frente ao espelho, gravando-a em
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