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↓♥Ce symbole que l’on retrouve dans le texte après le mot « accepter » représente l’énergie associée à une image mentale ou à une émotion liée à une situation que je fais passer de ma tête vers mon cœur♥, qui mène alors à une guérison dans l’Amour ou au renforcement d’une attitude positive.
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Introduction

Je connais Jacques depuis 1988. Au cours des années, j’ai eu la chance ou plutôt le privilège de partager son univers spirituel. Étant un grand sensible et étant constamment poussé à aller au fond des choses, il s’est créé une vie à l’image de ses aspirations spirituelles. Je l’entends encore dire : « J’ai décidé d’aller le plus loin possible et le plus vite possible. » Avait-il alors Conscience de toute l’implication et des conséquences reliées à cette toute petite phrase? J’ose croire que oui…

Je me souviens que les premières années de rencontre avec Jacques, je le regardais souvent d’un air interrogateur. Je ne comprenais pas toujours ce qui le motivait à dire ceci ou à faire cela. Les gens autour de lui étaient souvent rapides à le juger et à le persécuter. Cela me faisait de la peine. Je me disais : « Il y a sûrement une bonne raison derrière ce geste ou cette parole… ». Cela me prenait parfois des années avant de le comprendre, ayant moi-même à vivre la même expérience. J’ai dû apprendre à accepter↓♥ Jacques tel qu’il était, sachant qu’il se fiait toujours à sa voix intérieure. Qui étais-je de toute façon pour le juger? J’ai appris avec le temps que de demander à le comprendre m’amènerait inévitablement à vivre la même chose que lui. Était-ce vraiment ce que je voulais?

J’ai toujours perçu chez Jacques un profond engagement face à sa responsabilité d’évoluer, de dépasser ses peurs, de se réaliser en tant qu’être humain et divin. Son dévouement pour les autres a toujours été sa « marque de commerce1 ». Son premier livre Le grand dictionnaire des malaises et des maladies et ses deux CD de détente guidée avaient d’ailleurs pour but premier de rendre l’information accessible au plus grand nombre possible de personnes2 pour que chacun puisse se guérir de ses mal-êtres incarnés dans le corps physique sous forme de maladie. En prenant Conscience de l’émotion ou de l’événement spécifique, mal géré et catalyseur de cette maladie, je peux rétablir le lien d’Amour dans cette situation et ce faisant, la maladie n’aura plus lieu d’exister et pourra s’en aller.

Avec « Retour vers la Source », Jacques nous ouvre les portes de son univers secret. Il nous fait le cadeau de partager son regard sur le monde, la spiritualité, les mondes visibles et invisibles. Il ose parler de ses expériences intérieures et extérieures, au risque d’attirer sur lui des regards interrogateurs et peut-être même persécuteurs. Gardons l’esprit et le cœur♥ ouverts. Jacques, par ses innombrables expériences de vie, son contact avec la misère humaine, nous aide à voir la vie avec un nouveau regard. Bien sûr, certains de ses points de vue peuvent être en contradiction avec mes croyances ou mon éducation. C’est très bien ainsi! Le monde est merveilleux, car il est composé de personnes qui sont toutes différentes les unes des autres. Elles ont toutes un vécu inestimable et toutes quelque chose à m’apprendre. Et Jacques fait partie de celles-ci.

Jacques, dans ce livre, se permet de s’ouvrir en toute humilité et en toute sincérité. Il accepte↓♥ de partager sa façon de voir les choses, les moments privilégiés qu’il a partagés avec des participants et participantes qui ont suivi ses ateliers ou avec des personnes de son entourage. Il nous transmet sa passion pour l’être humain et sa recherche de la Lumière et de la Vérité. Il prend le risque de se révéler tel qu’il est. J’apprends à travers ce livre à mieux le connaître, à mieux le comprendre. Il me permet de voir à travers ses yeux comment il perçoit la vie, quelles sont les valeurs qui le gardent en vie et le poussent à continuer dans sa quête de réalisation personnelle et spirituelle.

Ce livre nous démontre bien aussi que nous sommes tous si différents et semblables en même temps : nous nous posons tous les mêmes questions, seulement à des moments différents de notre vie, de notre cheminement personnel. Il est toujours agréable d’avoir quelqu’un à nos côtés qui peut nous éclairer, nous donner son point de vue face à un questionnement particulier. C’est ce que fait Jacques dans ce livre. Bien sûr, je suis toujours libre de l’interprétation que je ferai de ses partages, de ses opinions. Je peux rester indifférente, perplexe face à certains sujets et je peux aussi trouver des réponses à mes questions. L’important, c’est de garder mon cœur♥ ouvert. J’y trouverai les réponses dont j’ai besoin en ce moment particulier de mon existence. Tout le reste est un plus… et matière à réflexion!

Jacques, c’est un beau cadeau que tu nous fais! Merci d’oser te dévoiler à nous tous.
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Lucie Bernier3 Auteure et conférencière
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	1Expression québécoise qui correspond à « image de marque » en France.

	2Aussi les livres : « ATMA, Le pouvoir de l’Amour », « ATMA et le cercle de Guérison » et « Les 5 étapes pour parvenir à la Guérison »

	3Lucie Bernier : lucie.bernier@atma.ca
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Prologue

À mesure que j’avançais dans mon cheminement spirituel, je me rendais compte que les questions que je me posais sur la Vie étaient souvent les mêmes que celles que bien d’autres personnes se posaient.

« La Vérité est une, mais la façon de la percevoir peut varier », disait un maître spirituel4 américain dans une de ses conférences au début des années 70. Souvent, le fait de lire ou d’entendre le récit d’expériences vécues par d’autres personnes peut m’apporter une confirmation qui m’est utile relativement à mes propres expériences. L’important pour moi, quand je lis, est de garder l’esprit ouvert face aux nouvelles idées qui se présentent à moi, tout en respectant les idées émises par l’auteur et ainsi prendre les éléments qui me conviennent.

Je publie cet ouvrage afin de procurer à chaque lecteur un point de vue sur la Vie susceptible de l’intéresser. Il est important de lire ces lignes avec le cœur♥. Il y a des répétitions et cela est volontaire.

Je garde mon cœur♥ ouvert afin que la compréhension s’installe dans mon cœur♥ et pas seulement dans l’intellect.

« En route vers la Source » présente mon cheminement et les thèmes et expériences qui se sont succédé tout au long de ce cheminement.





	4Paul Twitchell (1908–1971) Fondateur d’un mouvement spirituel aux États-Unis.
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Que suis-je venu faire sur cette terre?

J’ai senti à un moment de ma vie qu’il était important pour moi de trouver le véritable motif de ma venue en ce monde, car chacun de nous à une « raison » de demeurer sur terre.

Nous sommes nombreux à ressentir que nous sommes ici pour aider les autres.

Or, certains maîtres spirituels affirment que si mon objectif est d’aider mon prochain ou l’humanité, je poursuis un but « négatif ». Plusieurs parmi vous seront peut-être surpris de lire une telle affirmation. Alors il est bon de comprendre dans quel contexte cela est dit.

En effet, si, tandis que je m’achemine vers mon but, mon attention se porte surtout sur les mondes négatifs, c’est-à-dire les mondes de matière, d’espace et de temps, alors mon but est négatif parce qu’il est lié aux mondes négatifs par opposition aux mondes positifs ou mondes purs de Dieu qui, eux, se situent au-dessus des mondes de matière, d’énergie, de temps et d’espace.
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Mais qu’est-ce que cela signifie?

Je vais tenter une approche en vous parlant de l’ATMA.

« ATMA ou Atman : autre nom donné à l’ÂME que nous sommes. Terme souvent utilisé en Orient pour désigner la partie atmique de l’Être. L’ATMA ou l’Atman est cette partie de notre Être souvent représentée comme notre double spirituel, notre partie la plus spirituelle, notre aspect totalement divin. Cette partie est considérée comme l’image parfaite de nous-mêmes, puisque c’est elle qui est à l’origine de notre nature humaine, donc de nous en tant qu’ÂME humaine. »

« Notre grand Voyage spirituel nous amène à nous découvrir en tant qu’ÂME, à nous éloigner de notre source divine dans un premier temps et ensuite, à revenir fusionner avec cette partie divine nommée ATMA ou Atman, à l’origine de tout ce que nous vivons. Cette fusion élimine tout sentiment de division interne, de tiraillement, de déchirement, de lutte ou de bataille intérieure. Cette fusion nous fait retrouver l’état d’union et de communion originelle avec la racine spirituelle de la Création. Elle nous permet aussi de rester toujours en bonne santé (de ne plus dépérir d’aucune façon), de nous régénérer continuellement et, par conséquent, d’atteindre l’état d’immortalité sur tous les plans.

En réalité, notre Être, dans sa totalité, comprend de nombreuses parties plus subtiles et plus denses. Certaines personnes, au cours de leur cheminement spirituel, ont l’occasion de faire un ou plusieurs face-à-face très directs avec ces parties plus subtiles ou plus denses de leur Être, afin de mieux les connaître.

Ainsi, la partie humaine peut se retrouver confrontée directement à la partie divine, dans un échange en face à face! En d’autres mots, la Conscience divine, la supraconscience, se rend visible à la Conscience humaine (ou à l’inverse, la partie plus inconsciente et infrahumaine, l’ego, se rend visible à la Conscience humaine) et de cette façon, les deux parties respectives peuvent s’informer mutuellement de la connaissance et de l’expérience qu’elles possèdent. L’ATMA ou l’Atman, donc notre Esprit divin, notre Soi divin, en tant que partie hautement spirituelle et subtile, peut s’exprimer avec ou sans forme corporelle.

Toutefois, dans une expérience de face-à-face avec l’ÂME humaine, il prend habituellement une forme, afin d’être plus facilement reconnaissable et, à ce moment, il est doté des caractéristiques les plus pures qui soient : la beauté, la luminosité, l’harmonie… et au niveau des attitudes : la puissance, l’élégance, la grâce, la douceur, la délicatesse, la noblesse… Plus une ÂME fusionne avec son Esprit divin, son Atman, plus elle devient capable de manifester souvent et longuement ces caractéristiques et ces attitudes. (Suggestion de lecture : Le réveil de l’intuition de Mona Lisa Schulz.)

Ainsi voilà donc mon but : fusionner avec mon Atman afin de parvenir à la réalisation de Soi et la réalisation de Dieu.

Cependant, il m’apparaît parfois difficile de pouvoir réaliser ce but sans, dans une certaine mesure, aider mon prochain et l’humanité.

Alors, comment aider quelqu’un? Dans ce cas mon attitude est primordiale, car je peux croire, même inconsciemment, que cette personne n’a pas
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C'est la connaissance qui libére. Le savoir nous permet
d'accéder a plus de pouvoir matériel et/ou spirituel.
Des principes simples a mettre en application dans

la vie de tous les jours pour nous permettre d’avoir
acces a cette Source de connaissance.
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