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Souvent nous nous plaignons d’être fatigués… mais 
cette fatigue est mal vue dans notre société. Il faut la 

combattre, la gommer, passer par-dessus, l’ignorer. Nous 
vivons dans un monde qui refuse de prendre en compte les 
limites physiologiques du corps humain. Nous cherchons 
à en faire toujours plus, dans tous les domaines, à aller 
toujours plus loin, à repousser les frontières que la nature 
nous impose : autant de comportements catastrophiques 
pour notre santé et notre bien-être. De cette course 
effrénée, dont nous n’avons pas toujours conscience, naît 
cette fatigue chronique, de fond, qui a des répercussions 
que nous sommes loin d’imaginer.
Comment la fatigue peut-elle altérer durablement notre 
santé ?
Comment sortir de cette spirale ?
Comment retrouver un rythme qui nous permette de 
profiter de notre vie pleinement ?
C’est en retrouvant nos réflexes naturels, en renouant avec 
notre « écologie interne », que nous pourrons reprendre pied 
dans notre existence et retrouver toute notre énergie.

Maurice Tran Dinh Can, médecin acupuncteur, est l’auteur de 
Bien dormir pour guérir (Éditions du Rocher, 2002). Depuis plus de 
vingt-cinq ans, il traite la fatigue et les troubles psychosomatiques 
à l’aide d’un point d’acupuncture crânien : le Paé-Roé.

Couv_Jarre_Fatigue2.indd   1 15/02/2016   15:42:38



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment retrouver toute son énergie

Comment retrouver toute son énergie.indd   1 15/02/2016   15:01



Collection dirigée par Maïté Jacquet

Tous droits de traduction, d’adaptation  
et de reproduction réservés pour tous pays. 

© 2016, Groupe Artège
Éditions du Rocher

28, rue Comte Félix Gastaldi - BP 521 - 98015 Monaco

www.editionsdurocher.fr

ISBN : 978-2-26808-181-6
ISBN pdf : 978-2-26800-198-2

Comment retrouver toute son énergie.indd   2 15/02/2016   15:01



Dr Maurice Tran Dinh Can 
et Juliette Jarre

Comment retrouver  
toute son énergie

La fatigue n’est pas une fatalité

Comment retrouver toute son énergie.indd   3 15/02/2016   15:01



Comment retrouver toute son énergie.indd   4 15/02/2016   15:01



 
 
 
 

À mes enfants et petits-enfants
À ma famille

À mes amis
À mes patients
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Cet ouvrage est le fruit d’une réflexion entre 
le Dr Maurice Tran Dinh Can 

et Juliette Jarre.
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Préambule

Voici plus de quarante ans que je reçois des 
patients. Durant toutes ces années, j’ai acquis 
une expérience que j’ai sans cesse questionnée, 
pour comprendre ce que je mettais en œuvre 
par ma pratique. C’est une chose assez extraor-
dinaire de voir que certains gestes ont une 
action d’une grande efficacité sur des patients, 
alors que l’on a acquis un savoir empirique au 
fil du temps. On a envie de comprendre, de 
reproduire puis, quand on a le sentiment de 
maîtriser son geste, de transmettre.

Comme vous l’apprendrez dans cet ouvrage, 
je me suis formé à l’acupuncture en observant 
dans un premier temps la pratique de mon 
grand-père, médecin de l’empereur avant son 
exil en France. J’ai ensuite suivi une formation 
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