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El Editor se ha esforzado por ser lo más preciso y completo posible en la creación de este informe, sin perjuicio de que no garantiza ni declara en ningún momento que el contenido del mismo sea exacto debido a la naturaleza rápidamente cambiante de Internet.

Aunque se ha hecho todo lo posible por verificar la información proporcionada en esta publicación, el editor no asume responsabilidad alguna por errores, omisiones o interpretaciones contrarias de la materia aquí tratada.

Cualquier menosprecio de personas, pueblos u organizaciones concretas no es intencionado.

En los libros de consejos prácticos, como en cualquier otra cosa en la vida, no hay garantías. Se advierte a los lectores que respondan según su propio criterio sobre sus circunstancias individuales para actuar en consecuencia.

Este libro no pretende ser una fuente de asesoramiento. Se aconseja a todos los lectores que recurran a profesionales competentes.

Le animamos a imprimir este libro para facilitar su lectura.
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La enfermedad no es complicada, en realidad es muy fácil, y la aplicación de técnicas de sentido común puede derrotar a cualquier enfermedad. Todos los microbios y virus son débiles y pueden ser derrotados fácilmente con limpieza y nutrición.

La enfermedad es una broma si reconoces lo que hay que hacer y estás dispuesto a hacer lo necesario para curarte. 

Y como dicen "la verdad os hará libres"; y ahí es simplemente donde puedes, libre. Si requieres drama y un sistema de salud que es más sobre la enfermedad que sobre el bienestar, simplemente ve a tu doctor u hospital más cercano únicamente. 

Si busca una salud vibrante y una vida larga y fructífera, ha venido al lugar correcto para la terapia complementaria.
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Curación a base de plantas para todos
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¡Conozca las poderosas propiedades curativas de las hierbas!
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Capítulo 1: 

Fundamentos 

de la fitoterapia
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Con el aumento de enfermedades, dolencias y achaques, a veces no basta con recurrir a la ciencia médica. 

Además de ser costosos, algunos de los tratamientos pueden ser largos y estresantes, lo que agrava aún más los estados depresivos.

El uso de la fitoterapia como forma de tratamiento, se considera casi normal en los países no industrializados. 

Aquí, las tradiciones dictan el uso de la curación a base de hierbas.
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La curación a base de plantas está ganando popularidad en la última década. Aunque se practicaba en muchas culturas antiguas como primer recurso para curarse, se está convirtiendo en un estilo de curación muy apreciado en el mundo moderno.

La disponibilidad de productos curativos a base de plantas, ya no se limita a lo que puede preparar la generación de más edad, sino que ahora está al alcance de todos, en droguerías, supermercados, farmacias y otros puntos de venta convencionales.

Con miles de hierbas y combinaciones disponibles para tratar las distintas dolencias, basta con investigar un poco para encontrar las que se adaptan a las necesidades en cuestión.

Aunque se consideran relativamente seguras debido al factor natural de que están compuestas, sería prudente buscar la orientación de alguien versado en la práctica del uso de hierbas para curar, tratar o controlar una afección determinada.

Como la mayoría de los brebajes a base de hierbas son bastante concentrados, existe el peligro de que algunos de sus ingredientes, aunque naturales, puedan tener efectos adversos en el individuo.
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La base de muchas incursiones farmacéuticas está en las enormes posibilidades de los compuestos e ingredientes

curativos a base de plantas. 
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Los investigadores invierten mucho dinero y tiempo en la búsqueda y promoción de la mejor cura a base de plantas para las diversas afecciones médicas a las que se enfrenta el mundo hoy en día.

Esto se recomienda aún más debido a los pocos o ningún efecto secundario en su consumo, y también debido a todos los elementos naturales que contiene en comparación con los medicamentos de base química y producidos.
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Capítulo 2

Cómo tratar las heridas con hierbas
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La propia naturaleza pone a nuestra disposición una gran variedad de hierbas para distintos usos. Tratar las heridas con ingredientes sencillos que se encuentran en casa no es raro.

Una persona que prefiera tratar las dolencias de forma natural, debería tomarse el tiempo necesario para recopilar una sencilla lista de algunas hierbas comunes y tenerlas a mano, para utilizarlas rápida y fácilmente.
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Heridas
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Es muy útil conocer las hierbas que se utilizan para tratar las heridas de los niños. Casi todos los días un niño se lastima jugando, por lo que disponer de estos remedios rápidos y sencillos eliminaría la necesidad de acudir a menudo a un centro médico.

La hierba del aloe contiene compuestos que pueden reducir la inflamación, la hinchazón y el enrojecimiento de las heridas.

Esta hierba debe aplicarse directamente sobre la herida después de haberla limpiado para eliminar cualquier partícula no deseada. El gel que segrega de forma natural hace maravillas con las heridas superficiales.

La caléndula officinalis es otra hierba que puede tratar con éxito las heridas. Los flavonoides y antioxidantes que contiene ayudan a acelerar el proceso de cicatrización, al aumentar el flujo sanguíneo a la herida. 

Este ingrediente puede aplicarse por vía tópica, y también es un ingrediente popular en cremas y unguentos.

El olmo resbaladizo, un árbol originario de Norteamérica, también puede utilizarse para tratar heridas. 

El olmo resbaladizo también se encuentra en forma de polvo, pero debe aplicarse alrededor de la herida y no directamente en una herida abierta.
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Otra hierba más conocida, que se utiliza para tratar heridas es la lavanda, que no sólo ayuda al proceso de cicatrización, sino que también actúa como un agente eliminador de gérmenes. 

El aceite del árbol del té también desinfecta
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