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Você já ouviu o chamado? 

O chamado de Deus 

por meio de sua intuição e coração? 

O chamado para encontrar a si mesmo(a) 

e relembrarmos, juntos, quem realmente somos? 

Então, vem com a gente.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota 

Este E-Book é um Volume Especial da série de publicações da Vivência em 

Cura. Seu conteúdo está originalmente disponível no livro Caminhos da 

Cura. 

Por ser um conteúdo completo em si mesmo, você poderá tirar grande 

proveito dele com tudo o que está aqui disponível. 
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Há uma só presença em mim. É a da Proteção Divina. Tudo o que em mim 

existe, tudo por mim pensado, tudo por mim feito, tudo o que a mim pertence, 

é envolvido pela Proteção Divina. 

Quem quer que comigo interaja ou sobre mim pense, automática e 

imediatamente, receberá os efeitos da Proteção Divina agindo sobre mim. 
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Introdução 
 

 Ao criarmos um campo de força, é uma boa 

configuração não tentarmos bloquear qualquer 

coisa com ele, pois o estaremos tornando 

vulnerável automaticamente, uma vez que criamos, 

nessa tentativa, uma determinada força, gerando, 

compulsoriamente, uma segunda força, no 

universo, capaz de anulá-la. Um bom campo de 

força deve aceitar que transite por ele, sem alterá-

lo, quaisquer energias ou elementos... 

Muitas pessoas se queixam de se sentirem desenergizadas, sugadas, 

após terem contato com determinadas pessoas, entrarem em certos 

ambientes ou passarem por determinadas situações. 

Segue abaixo a indicação de seis caminhos para que a pessoa possa se 

sentir bem ao passar por esse tipo de situação, lembrando que a 

somatória integrada dessas práticas, em constante vivência e aprofun-

damento em nosso dia a dia, tem o poder de nos trazer um campo 

energético de força mais estável e menos vulnerável às intempéries 

tanto do ambiente externo quanto aquelas oriundas de nossos próprios 

pensamentos e emoções desequilibrantes. São eles: 

1 – Aprender a Dar Respostas de Cura; 

2 – Aumentar a Força e o Poder Energético; 

3 – Processar a Negatividade; 

4 – Quebra de Frequência; 

5 – Ouvir com Sabedoria; 

6 – Práticas de Cura e Expansão de Consciência. 



Vivência em Cura.com.br 

 9 

1 – Aprender a Dar Respostas de Cura 

As respostas de cura são ações e 

direcionamentos que tornam uma 

situação desfavorável em favorável 

para todos os envolvidos no menor 

tempo possível e com o menor 

dispêndio energético, da forma mais 

fácil e simples. 

Normalmente, nossas ações e respostas 

às situações acabam por perpetuar 

falsas crenças nossas e das outras 

pessoas, levando a atritos e 

desconfortos. Mesmo que, muitas 

vezes, consigamos nos livrar de 

situações ruins temporariamente, 

acabamos apenas postergando-as nova-

mente para mais tarde e, ainda, abrindo possibilidade para que outras 

pessoas venham a se ver, brevemente, no mesmo tipo de embaraço 

com as pessoas com quem acabamos de lidar e, por consequência, 

estamos sempre encontrando pessoas trazendo falsas crenças refor-

çadas de outros relacionamentos mal encaminhados e não resolvidos. 

Para aprender sobre respostas de cura, o que são e como aplicá-las, 

aprenda sobre o que são e como lidar com as  Defesas de Personali-

dade, especialmente a como interagir corretivamente com as pessoas 

que apresentam cada uma das cinco defesas citadas no conteúdo 

específico que trata desse assunto [pág. Erro! Indicador não definido.]. 

2 –Aumentar a Força e o Poder Energético, Vitalizando o 

Corpo e Nutrindo o Sistema Imunológico. 

Para entender como funciona nosso equilíbrio energético como um 

todo, podemos fazer uma analogia com o sistema imunológico: em-

bora a maioria dos imunologistas da atualidade se detenha, excessiva-

mente, em evitar o contato das pessoas com os possíveis agentes 
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causadores de patologias, especialmente os vírus, todos sabemos, pela 

observação e pela prática, que uma pessoa fortalecida não desenvolve 

determinadas doenças, mesmo tendo sido submetida às mesmas 

situações que outra pessoa. Grande parte desse fenômeno pode ser 

atribuída às diferenças dos sistemas imunológicos das pessoas 

envolvidas, pois um sistema imunológico forte, equilibrando e bem 

estabelecido é capaz de transmutar todos os tipos de contatos e 

agressões com agentes externos facilmente. 

Quando se afirma “todos os tipos”, pressupõe-se aí uma extrusão ao 

pensamento puramente científico atualmente predominante, que vê e 

estuda apenas causas físicas e tangíveis dos fenômenos. Uma pessoa 

bem fortalecida emocional e psiquicamente, por exemplo, terá muito 

mais facilmente uma reação positiva ao entrar em contato com ideias e 

sentimentos ligados a tristeza, desânimo, depressão e pessimismo do 

que outra pessoa já frágil em suas condições da razão e da emoção. 

Indo a um nível ainda mais além, já bem aceito atualmente por aque-

les que estão no caminho do encontro pessoal e da expansão de 

consciência, pode-se aceitar e pressupor que até mesmo o contato com 

situações de acidente ou agentes infectados (como acontece numa 

transfusão de sangue) poderão ser previamente evitados por um sis-

tema psíquico equilibrado e descarregado no que diz respeito às ações 

do inconsciente, por intermédio da evitação intuitiva de seguir por 

determinados rumos, realizar determinadas tarefas, lidar com determi-

nadas pessoas etc. 

Dessa mesma forma é o sistema energético: sentir-se-á sugada, inva-

dida ou atacada energeticamente muito mais facilmente uma pessoa 

com seu sistema energético em baixa e/ou desequilibrado do que uma 

outra pessoa que se encontrar com ele bem carregado e equilibrado. 

O primeiro passo, então, é manter o sistema energético carregado, 

sentir-se bem e disposto física, psíquica, espiritual e emocionalmente 

para viver e lidar com o dia a dia e com seus desafios. 


