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El bridge es un juego de cartas para cuatro jugadores que se juega en dos parejas, con los compañeros sentados uno frente al otro en la mesa. Forma parte de la familia de juegos de cartas de «bascula», lo que significa que los jugadores juegan una carta cada uno en una ronda (llamada «baza»), y la carta más alta gana. El bridge es único porque combina elementos de estrategia, comunicación, memoria y lógica en una experiencia dinámica e intelectualmente gratificante.

El juego se desarrolla en dos fases principales: la subasta y juego. En la fase de subasta, los jugadores comunican información sobre sus manos a sus compañeros utilizando un lenguaje estandarizado de subastas. El objetivo es determinar el mejor «contrato» posible, o puja final, que una pareja intentará cumplir. En la fase de juego, los jugadores intentan ganar el mayor número posible de bazas y cumplir el contrato. Un jugador (el declarante) juega tanto su mano como la de su compañero (el muerto), mientras que la pareja contraria colabora en la defensa.

El bridge se puede jugar de forma informal en casa, en un ambiente social en clubes o de forma competitiva en torneos, tanto en persona como online.

¿Por qué jugar al bridge?

El bridge ofrece infinitas oportunidades para aprender y mejorar. A diferencia de muchos juegos que dependen en gran medida de la suerte, el bridge premia la habilidad, la planificación cuidadosa y el pensamiento claro. Cada mano presenta un nuevo rompecabezas que resolver. La subasta te reta a comunicarte con precisión con tu compañero, y el juego pone a prueba tu capacidad para planificar con antelación y adaptarte a las sorpresas.

Aquí tienes algunas razones de peso para jugar al bridge:

	Variedad infinita: No hay dos manos iguales, lo que ofrece nuevas situaciones cada vez que juegas.

	Aprendizaje permanente: Tanto si eres nuevo como si tienes experiencia, siempre hay algo que descubrir o mejorar.

	Accesible para todos: El bridge puede ser jugado por personas de todas las edades y capacidades físicas.

	Un reto equilibrado: El bridge es a la vez lógico y creativo, ya que combina el pensamiento del hemisferio izquierdo y del derecho del cerebro.


Los beneficios sociales y mentales

El bridge es más que un simple juego de cartas, es una herramienta para la conexión social y el bienestar mental. Las investigaciones han demostrado que jugar al bridge puede ayudar a mantener la mente ágil y reducir el riesgo de deterioro cognitivo. Fomenta la memoria, el razonamiento, la resolución de problemas y la concentración.

En el ámbito social, el bridge ofrece:

	Comunidad: Ya sea en un club o en línea, el bridge te conecta con personas de todo tipo de procedencias.

	Trabajo en equipo: El éxito depende de la cooperación y la confianza entre compañeros.

	Competición amistosa: Desde partidas informales en casa hasta torneos internacionales, hay un lugar para todos los niveles de interés.
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¿Qué es un juego de bazas?

El bridge forma parte de una familia de juegos de cartas conocidos como juegos de bazas. En estos juegos, los jugadores se turnan para jugar una carta cada uno en una ronda, llamada baza. El jugador que juega la carta de mayor valor del palo correcto (o la carta de triunfo más alta, si hay triunfos en juego) gana esa baza.

Así es como funciona una baza:

	Un jugador sale con una carta (juega la primera carta de la baza).

	Los otros tres jugadores, en el sentido de las agujas del reloj, deben jugar una carta del mismo palo si tienen alguna. A esto se le llama seguir el palo.

	Si un jugador no puede seguir el palo, puede jugar cualquier carta, incluida una del palo de triunfo (si lo hay).

	La baza la gana la carta más alta del palo que se ha jugado, a menos que se juegue una carta de triunfo. En ese caso, gana la carta de triunfo más alta.


El bridge añade complejidad a esta estructura básica al introducir una fase de subasta antes de que comience el juego, en la que los jugadores deciden si habrá un palo de triunfo y cuántas bazas intentará ganar su pareja.

Los cuatro jugadores y las parejas

El bridge se juega siempre con cuatro jugadores sentados en una mesa cuadrada. A los jugadores se les identifica por los puntos cardinales:

	Norte (N)

	Sur (S)

	Este (E)

	Oeste (O)


Los jugadores forman dos parejas:

	Norte y Sur son compañeros.

	Este y Oeste son compañeros.


Los compañeros se sientan uno frente al otro, y el juego se desarrolla en el sentido de las agujas del reloj. Dado que el bridge es un juego de parejas, la comunicación y la cooperación son esenciales, pero solo a través de medios legales, como el sistema de subasta y el juego de las cartas.

La baraja de 52 cartas y los palos

El bridge se juega con una baraja estándar de 52 cartas, sin comodines. Las cartas se dividen en cuatro palos, cada uno con 13 cartas:

	Picas (♠) – normalmente considerado el palo más fuerte en el bridge

	Corazones (♥)

	Diamantes (♦)

	Tréboles (♣) – normalmente considerado el palo de menor valor


Cada palos tiene el mismo orden de rango, de mayor a menor:
As (A), Rey (K), Reina (Q), Sota (J), 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2
En el bridge, el orden de los palos de mayor a menor (a efectos de la subasta ) es:
Picas > Corazones > Diamantes > Tréboles
Durante el desarrollo de una mano, el palo que se se ha jugado suele determinar qué carta gana, a menos que haya un palo de triunfo, que puede anular la jerarquía normal de los palos.

El objetivo del juego

El objetivo principal en el bridge es ganar tantas bazas como sea posible, en función del resultado de la subasta. El juego se divide en dos fases clave:

	La fase de subasta: Los jugadores se turnan para hacer ofertas, que son promesas de ganar un determinado número de bazas. Cada oferta incluye un número (cuántas bazas por encima de seis ganará la pareja) y un palo (o «Sin triunfo» si no hay palo de triunfo). La oferta más alta se convierte en el contrato, y el jugador que mencionó primero el palo ganador se convierte en el declarante.

	La fase de juego: La pareja del declarante intenta ganar al menos el número de bazas prometidas en el contrato, mientras que la pareja contraria intenta impedirlo.


Por ejemplo, si el contrato final es 3♠, el bando del declarante debe ganar 9 bazas (6 + 3) con las picas como triunfo. Si lo consiguen, suman puntos. Si fracasan, los defensores suman en su lugar.
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Antes de adentrarnos en las reglas y estrategias del bridge, es esencial comprender cómo se prepara el juego y familiarizarse con los términos comunes que aparecen a lo largo de la partida. En este capítulo, trataremos las posiciones de los jugadores, cómo funciona la repartición y el vocabulario clave del bridge que te ayudará a seguir el juego con confianza.

Norte-Sur vs Este-Oeste

Los compañeros se sientan uno frente al otro. Por ejemplo, Norte y Sur son compañeros de equipo y se sientan uno frente al otro. Durante una mano, una de las parejas se convertirá en el lado declarante, mientras que la otra se convierte en el lado defensor.

Repartidor y rotación

Al comienzo de cada mano, se elige a un jugador como repartidor. El papel de repartidor va rotando en el sentido de las agujas del reloj después de cada mano.

El repartidor tiene las siguientes responsabilidades:

	Baraja y reparte las cartas (en partidas informales).

	Inicia la subasta haciendo la primera puja o pasando.


Cada jugador recibe 13 cartas, y la subasta se desarrolla en el sentido de las agujas del reloj alrededor de la mesa, comenzando por el repartidor. El orden de juego y de subasta continúa en el sentido de las agujas del reloj. Una vez repartidas las cartas y concluida la subasta, un jugador se convierte en el declarante, y comienza el juego.

Términos comunes en el bridge

Aquí tienes algunos términos esenciales que encontrarás en casi todas las partidas de bridge:

	Baza: Una unidad de juego compuesta por cuatro cartas, una de cada jugador. La carta más alta del palo correcto (o la carta de triunfo más alta) se lleva la baza.

	Triunfo: Un palo designado que gana a todos los demás palos durante el desarrollo de la mano. Si las picas son triunfo, por ejemplo, cualquier pica ganará a una carta de otro palo, incluso si esa carta es más alta. Si no hay palo de triunfo, la mano se juega en Sin trumpa (NT).

	Subasta: La subasta que tiene lugar antes de que se jueguen las cartas. Los jugadores utilizan las subastas para describir sus manos e intentar llegar al mejor contrato para su bando.

	Contrato: La última puja ganadora al final de la fase de subasta. Especifica cuántas bazas promete ganar el bando declarante y en qué palos (o en Sin Trump). Por ejemplo, un contrato de 4♥ significa que el bando declarante debe ganar 10 bazas con corazones como triunfo.

	Declarante: El jugador de la pareja declarante que mencionó por primera vez el palos (o Sin Triunfo) del contrato final. Este jugador jugará tanto sus propias cartas como las de su compañero (el muerto).

	Muerto: El compañero del declarante. Una vez realizada la salida inicial, las cartas del muerto se colocan boca arriba sobre la mesa, y el declarante juega ambas manos.

	Salida inicial: La primera carta jugada tras finalizar la subasta, realizada por el jugador situado a la izquierda del declarante. Esto marca el tono del desarrollo de la mano.

	Defensores: Los dos jugadores del bando contrario al declarante. Su objetivo es impedir que el declarante cumpla el contrato ganando tantas bazas como sea posible.

	Puntos de cartas altas (HCP): Un sistema de puntos utilizado durante la subasta para evaluar la fuerza de una mano. Los ases cuentan como 4 puntos, los reyes como 3, las reinas como 2 y las jotas como 1.

	Juego: Un contrato que otorga una bonificación si se cumple; concretamente, subastar y hacer al menos 3NT, 4♥, 4♠, 5♦ o 5♣. Los contratos por debajo de este nivel se denominan part-scores.


Estos son los términos y roles fundamentales que verás a lo largo de la partida. Entenderlos te ayudará a seguir las conversaciones de subasta, el juego de cartas y la puntuación a medida que profundizamos en cómo funciona el bridge.
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El bridge es un juego que se desarrolla a lo largo de cuatro fases principales en cada mano: la repartición, la fase de subasta, el juego de la mano, y la puntuación. En este capítulo, aprenderás cómo funcionan estas fases y cómo se relacionan entre sí. Una vez que comprendas la mecánica, tendrás una base sólida para aprender las estrategias que hacen que el bridge sea tan emocionante.

La partida

Al comienzo de cada mano, se designa a un jugador como repartidor. El papel de repartidor rota en el sentido de las agujas del reloj después de cada mano. Así es como funciona la repartición:

	Se baraja una baraja estándar de 52 cartas.

	El repartidor reparte 13 cartas a cada jugador, una a una, en el sentido de las agujas del reloj.

	Cada jugador ordena las cartas de su mano, a menudo por palo y valor.


Ahora que todos tienen sus cartas, el juego pasa a la fase de apuestas.

Fase de subasta

La fase de subasta (también llamada subasta) es donde los jugadores compiten para determinar el contrato, una declaración del número de bazas que una pareja intentará ganar, y en qué palo (o en Sin Triunfo). La subasta también revela información importante sobre la mano de cada jugador. Así es como funciona:

	El repartidor inicia la subasta y tiene tres opciones: pujar, pasar o doblar.

	La subasta continúa en el sentido de las agujas del reloj, y cada jugador puede elegir entre subir la apuesta, pasar, doblar o redoblar.

	Cada puja consiste en un número (de 7 a 13 bazas en total, es decir, de 1 a 7 por encima del mínimo requerido de 6 bazas) y una palos (tréboles, diamantes, corazones, picas o sin triunfo).

	Ejemplo: Una puja de 2♠ significa que la pareja intentará llevarse 8 bazas con picas como trump.

	La subasta termina tras tres pasos consecutivos tras una puja.


Al final de la subasta:

	La última puja se convierte en el contrato.

	El jugador que mencionó por primera vez el palo o el sin triunfo del contrato final se convierte en el declarante.

	El jugador situado a la izquierda del declarante realiza la salida inicial.

	El compañero del declarante se convierte en el muerto y colocará su mano boca arriba tras la salida.


Juego de la mano

El juego comienza tras la salida inicial. Las cartas del muerto se colocan boca arriba sobre la mesa, y el declarante juega tanto su propia mano como la del muerto. Cada baza se juega de la siguiente manera:

	Un jugador saca una carta (juega la primera carta de la baza).

	Los demás jugadores, en el sentido de las agujas del reloj, deben seguir el palo (jugar una carta del mismo palo si es posible).

	Si un jugador no puede seguir el palo, puede jugar cualquier carta.

	La carta más alta del palo que se ha jugado gana la baza, a menos que se juegue una carta de triunfo, en cuyo caso gana el triunfo más alto.


El juego de basas continúa hasta que se hayan jugado las 13 basas. El objetivo del declarante es ganar al menos el número de bazas prometido en el contrato. El objetivo de los defensores es es impedirlo. Durante el juego:

	El muerto no toma decisiones. El declarante elige las cartas que se van a jugar de ambas manos.

	Los defensores pueden intercambiar información entre ellos mediante la forma en que juegan sus cartas, dentro de los límites permitidos.


Puntuación

Una vez terminada la mano, se cuenta el resultado. La puntuación en el bridge depende de si el bando del declarante cumple o no logra el contrato. 

Si el contrato se se:

	El equipo del declarante gana puntos por cada baza por encima de seis prometidas en el contrato.

	Se otorgan bonificaciones por subastar y cumplir un juego, un slam, o gran slam.

	Pueden aplicarse bonificaciones adicionales por subastar en el nivel vulnerable.


Si el contrato no se cumple:

	El equipo defensor gana puntos de penalización en función en función del número de bazas que le faltaron al declarante.


Aquí tienes un resumen simplificado:

	Las bazas 1–6 no cuentan para la puntuación (se dan por sentadas).

	La puntuación comienza a partir de la baza 7 (la primera «baza por encima de lo previsto»).

	El número de puntos depende de: 	El nivel del contrato (1 a 7)

	La denominación (tréboles, diamantes, corazones, picas o sin triunfo)

	Si el bando declarante estaba vulnerable o no estaba vulnerable




Hay dos sistemas de puntuación habituales:

	Rubber Bridge: Se utiliza en el juego social, donde los equipos intentan ganar dos partidas.

	Duplicate Bridge: Seen clubes y torneos, donde se juegan las mismas manos en varias mesas y se comparan las puntuaciones.
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