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  À Danielle, qui a subi tant d’absences

  dues à l’élaboration de cet ouvrage,

  et à mon cher fils Edouard, parti faire la trace pour

  rejoindre tous nos chers compagnons déjà là-haut…
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    RENSEIGNEMENTS PRATIQUES


    Office du Tourisme de Chamonix: 04.50.53.00.24 / www.chamonix.com


    Compagnie des Guides: 04.50.53.00.88 / www.cieguides-chamonix.com


    Ass. Int. Guides du Mont Blanc: 04.50.53.27.05 / www.guides-du-montblanc.com


    Summits: 04.50.53.50.14 / www.summits.fr


    Office de Haute Montagne: 04.50.23.22.08 / www.ohm-chamonix.com


    PGHM: 04.50.53.16.89


    Météo: 08.92.68.02.74 / www.meteo.fr


    Bulletin nivologique: 08.92.68.10.20

    


    REMONTÉES MÉCANIQUES


    Aiguille du Midi: 04.50.53.30.80 / rés.: 08.36.68.00.67 / www.aiguilledumidi.fr


    Montenvers: 04.50.53.12.54

    


    ACCÈS ROUTIERS


    Depuis Annecy, Genève ou Sallanches, prendre l’A40 (ou la N205) jusqu’à Chamonix
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  Pour clore le massif du Mont Blanc, les Aiguilles. Celles de Chamonix bien sûr, celles qui sautent aux yeux dès que l’on arrive dans la capitale de l’alpinisme. Puis, loin au-dessus, ceux qui ont rendu célèbre cette vallée alpine, le Mont Blanc et ses satellites (Tacul, Maudit, Goûter).


  Ici, l’on est à cheval entre deux pratiques:


  – le ski de randonnée classique, avec ses montées d’un ou deux jours, ses longues descentes, ses qualités d’alpiniste indispensables puisque le terrain glaciaire de haute montagne demande une expérience certaine;


  – la nouvelle vague du freeride. Profitant des remontées mécaniques qui raccourcissent ou suppriment carrément les longues montées, les freeriders se lancent dans les descentes mythiques de la face nord de l’Aiguille du Midi (entre autres). Dès le début d’hiver, c’est un véritable festival qui se déroule sous nos yeux. Même juste après une grosse chute de neige, les pentes du glacier Rond, du couloir des Cosmiques et d’autres encore deviennent des stades de neige devant lesquels, il y a trente ans, on aurait parlé de science-fiction… Pourtant la chute y reste interdite!


  REFUGES


  
    Ref.27 • Refuge des Cosmiques (3613 m, F)


    Privé, 140 places, gardé de février à octobre, tél: 04.50.54.40.16

  


  De la gare d’arrivée de l’Aiguille du Midi, gagner l’arête nord-est que l’on descend (parcours aérien). Traverser sous la face sud de l’Aiguille du Midi et remonter légèrement pour atteindre le refuge qui est bien visible.
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    Ref.28 • Refuge du Plan de l’Aiguille (2205 m, F)


    Local d’hiver très sommaire, 12 places

  


  De Chamonix, monter au Plan de l’Aiguille par le premier tronçon du téléphérique de l’Aiguille du Midi. Suivre les pentes les moins raides de la grosse croupe orientée nord/nord-ouest, le refuge est situé 100 mètres de dénivelée plus bas, presque sous les câbles.
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    Ref.29 • Refuge des Grands Mulets (3051 m, PD)


    CAF, 68 places, gardé de mars à septembre, tél: 04.50.53.16.98

  


  De Chamonix, monter au Plan de l’Aiguille (téléphérique), puis traverser sous la face nord de l’Aiguille du Midi jusqu’à une sorte de balcon au-dessus de la gare de l’ancien téléphérique des Glaciers (en aval de cette traversée, une interdiction de skier est proclamée en raison des déclenchements d’avalanches par les gazex). De ce promontoire, la première difficulté est de descendre en traversant vers le glacier des Bossons. Selon l’état de la neige et des traces, on décide d’enlever ou non les peaux de phoque. Cette traversée peut être dangereuse (risque de glissade après une chute et, l’après-midi, d’avalanches venant du haut). Par Plan Glacier, traverser en rive gauche du glacier des Bossons jusqu’à la Jonction (crevasses, séracs), puis remonter en lacets par la langue glaciaire (raide au début) sous le refuge des Grands Mulets (45 min.). Laisser les skis sous le rocher et gagner le refuge en suivant les câbles (5 min.).
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  122 AIGUILLE DE L’M - 2785 m - traversée du col de la Bûche - AD
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  Par son accès rapide et une assez bonne connaissance des conditions du moment, le col de la Bûche fait partie des classiques de la vallée. Pendant l’hiver, la traversée peut s’envisager l’après-midi pour des skieurs rapides, surtout si la trace de montée est déjà faite. C’est l’exemple des sorties optimisées par le téléphérique, encore faut-il garder un rythme soutenu pour préserver sa marge de sécurité. Respecter aussi le temps de stabilisation nécessaire au manteau neigeux de deux à trois jours minimum.
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  Couloir de la Bûche


  De Chamonix par le téléphérique du Plan de l’Aiguille (2310 m), traverser vers l’est, au pied de la première moraine bien marquée (sous le lac Bleu à 2299 m). Franchir sa crête puis passer sous le glacier de Blaitière et gagner le haut de la seconde moraine à 2475 m. Poursui vre horizontalement jusqu’à la troisième moraine en se méfiant des accumulations de neige soufflée. Aussi, avant de traverser, si les conditions sont douteuses, monter encore 50 mètres, puis, depuis un replat, redescendre en longeant la base des rochers pour se mettre à l’abri au pied du dernier éperon rocheux. De là, on peut observer la traversée de la dernière zone d’accumulation que l’on doit parfois contourner par le haut jusqu’à la moraine. Ensuite, une courte descente donne accès au glacier des Nantillons dont on gagne la rive droite (une ou deux crevasses en début de saison). Remonter le bas du couloir est l’occasion d’un excellent exercice de conversions, puis la pente se redresse jusqu’à 40°. La neige peut être dure le matin, facilitant la montée à pied. La descente par le versant est, au-dessus de la Mer de Glace, est généralement en pou dreuse, car protégée par l’arête de Trélaporte. Au col, une corniche très marquée nécessite parfois de s’assurer. La franchir par la droite, puis revenir sous l’M. Dans le bas, le couloir se rétrécit et en début de saison, le rocher peut apparaître (corde de 30 mètres utile). Tirer à droite sous les Petits Charmoz et gagner le haut de la moraine du glacier de la Thendia. Par bon enneigement, la suivre par la droite et au rétrécissement, passer à gauche avant la moraine frontale. Descendre une belle pente puis tirer encore à gauche et, par un dernier petit couloir, prendre pied sur la Mer de Glace. En cas de faible enneigement, descendre vers la droite sous le glacier de la Thendia et en sortir par les pointements rocheux avant le chemin du refuge de l’Envers des Aiguilles. Le mieux de toute façon est d’éviter le milieu de la combe. Rejoindre Chamonix par l’itinéraire de la Vallée Blanche (120).
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  Col de la Bûche, versant Mer de Glace
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  Col de la Bûche, versant ouest


  Remarque: une partie de la face nord des Grands Charmoz a été skiée par Emmanuel Ballot (plusieurs rappels).


  122.a • Couloir nord du col Blanc (AD). Descendre 100 mètres par le couloir est, puis remonter environ 60 mètres jusqu’au col Blanc (2755 m). La descente ne présente pas de difficulté particulière, mis à part un rétrécissement en bas. On arrive ensuite au-dessus des grandes pentes nord-ouest (gazex). Suivre ensuite 125.a ou b jusqu’à Chamonix.


  123 COL DES NANTILLONS - 3292 m - versant nord - AD
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  Le col des Nantillons est l’une des fenêtres les plus accessibles et les plus impressionnantes des Aiguilles de Chamonix. La fragile flèche du Pic de Roc y amplifie l’impression de survol de la Mer de Glace. Face à nous, l’Aiguille du Tacul, les dentelles des Périades et la longue barrière escarpée des sommets franco-italiens donnent l’échelle de cette petite partie des Alpes. Le col des Nantillons s’inscrit déjà dans le ski-alpinisme avec sa liste d’incertitudes propres à la haute montagne et au terrain glaciaire très incliné. C’est une façon aussi de reconnaître le couloir Spencer ou de remplacer ce dernier en cas d’échec. Pourquoi les skieurs-alpinistes ne poursuivraient-ils pas jusqu’au Grépon, pic emblématique de la vallée de Chamonix? Quel plaisir de se retrouver seuls dans l’escalade courte mais joliment variée de cette lame de granit, défendue par les 20 mètres de varappe au soleil de la fissure Knubel (passage de V sup., chaussons utiles!) et à propos de laquelle Gaston Rébuffat disait «grimper cette montagne est comme un enchantement»!


  De Chamonix par le téléphérique du Plan de l’Aiguille, suivre 122 jusqu’au glacier des Nantil lons (1h). Monter d’abord en direction du Doigt de l’Etala, puis vers le centre du glacier. Longer ensuite sa rive gauche en restant à l’extérieur du vallon central exposé aux chutes de séracs. Si cette montée est glacée ou que les séracs supérieurs semblent mena çants, on escaladera l’éperon central (100 mètres en II et III). Tra verser rapidement sous la barre de séracs en direction du Grépon (zone de crevasses). Poursuivre au milieu du vallon glaciaire raide et au-dessus des séracs. Vers 3250 m, traverser à gauche et gagner facilement le col des Nantillons. À la descente, la principale exposition demeure sous la barre de séracs: aussi, lorsque celle-ci paraît dangereuse, est-il préférable de descendre par le rognon rocheux (rappel de 60 mètres). Poursuivre la descente vers le Plan de l’Aiguille ou Chamonix par 125 ou ses variantes.
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  Col des Nantillons et Aiguille de Blaitière


  124 BRÈCHE DE BLAITIÈRE - 3449 m - couloir Spencer - D
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  Le premier à oser descendre le couloir Spencer fut le skieur valaisan Sylvain Saudan, le 26 septembre 1967. Il débutait là sa longue carrière de “skieur de l’impossible” grâce aux photos spectaculaires présentées au grand public. Dès 1968, toujours entouré de quelques fidèles compagnons guides, il enchaîna des descentes de haut niveau telles que les couloirs Whymper, Gervasutti, Marinelli… Présentant sa technique rustique comme le virage “essuieglace”, il devint le spécialiste des pentes raides, connu grâce à plusieurs films-conférences. Nul doute qu’il fit rapidement des émules. C’est ainsi que je l’accompagnai pour l’une de ses descentes aux USA, alors que j’entraînais une équipe de jeunes au pied du Mount Hood en Oregon. Suite à cette aventure, je fus convaincu que je pouvais moi aussi me lancer dans ce qui me passionnait depuis mes premières glissades: skier partout où il y a du blanc!
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  Départ du couloir Spencer


  De Chamonix par le téléphérique du Plan de l’Aiguille, suivre 123 jusqu’au pied du couloir Spencer. La rimaye se franchit assez facilement, plutôt à droite. Quelques longueurs mènent au rétrécissement, partie la plus raide, avant de terminer à la crête rocheuse entre les sommets de Blaitière. Pour la descente, si le début du couloir est creusé de goulottes, on peut traverser à droite vers la demi-lune où la neige reste froide. En revanche, la glace risque d’être sous-jacente, avec une pente dépassant un peu les 50°/100 m. Dès le printemps, le couloir Spencer prend le soleil assez tôt: un départ matinal semble indiqué même si l’on doit attendre un peu que la neige ramollisse. Retour jusqu’au Plan de l’Aiguille ou Chamonix par 123.
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  Le couloir Spencer en juillet 2001


  124.a • Couloir de droite (AD). À la montée, avant de traverser vers la barre supérieure de séracs, il faut repérer le passage possible par la droite (crevasse) qui mène directement au pied du couloir Spencer (plus raide…).


  124.b • Couloir Contamine (D). En suivant 122, après avoir franchi la dernière moraine rive gauche du glacier des Nantillons, monter directement vers un couloir orienté légèrement vers la gauche. En une diagonale raide, s’élever bientôt sur la partie supérieure du glacier des Nantillons. Après une dernière pente raide, on est sous le cou loir Contamine d’où on peut aussi accéder au Spencer. Si ce passage est bien enneigé, il est plus rapide et peu exposé aux dangers objectifs. C’est aussi l’accès direct au couloir Contamine. Ce


  125 PLAN DE L’AIGUILLE - 2310 m - Pré du Rocher - F


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  126 AIGUILLE DU PLAN - 3673 m - face nord - TD+


  

  

  

  

  

  

  

  

  127 AIGUILLE DU MIDI - 3842 m - voie Mallory - TD+


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  128 AIGUILLE DU MIDI - 3842 m - glacier Rond - D


  

  

  

  

  

  

  

  

  129 AIGUILLE DU MIDI - 3842 m - couloir des Cosmiques - D


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  130 MONT BLANC DU TACUL - 4248 m - face nord - AD


  

  

  

  

  

  131 MONT MAUDIT - 4465 m - face nord - D


  

  

  

  

  

  

  132 MONT BLANC - 4810 m - traversée - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  133 MONT BLANC - 4810 m - face nord - D


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  134 MONT BLANC - 4810 m - voie normale - AD


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  135 DÔME DU GOÛTER - 4304 m - arête nord - D


  

  

  

  

  

  

  136 GLACIER DU BOURGEAT - 3060 m - couloir Trappier - AD


  

  

  

  

  

  

  137 MONT LACHAT - 2115 m - arête nord-est - PD


  

  

  

  

  

  138 LE PRARION-VAUDAGNE - 1967 m - traversée - PD


  

  

  

  

  


  Edouard Baud
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