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Comment utiliser ce cahier

Ce cahier d'exercices se divise en trois parties :

* Mobilisation préalable des connaissances, qui aborde les notions nécessaires a la
compréhension et a la réalisation des exercices de TD.

¢ Exercices en situations cliniques, qui mettent en lien les connaissances biomédi-
cales et la pratique de soins infirmiers.

¢ Entrainement par QCM et QROC, qui vous permet d'évaluer vos acquisitions de
I'UE et d'identifier les notions a revorr.

Un corrigé complet vous est proposé en fin douvrage dans le but de vous accompa-

gner dans l'acquisition des contenus de cette UE.

« Pour les Apprenants et les Formateurs »

Cette version en ligne vient enrichir la version papier. En effet, des éléments de
connaissances supplémentaires y sont introduits, ainsi qu‘une sélection de savoirs
appartenant & d'autres UE. De ce fait, I'appropriation des connaissances se fait de
facon intégrative.

Les encadrés :

- « Pour les Apprenants et les Formateurs » vous accompagnent pour comprendre la
stratégie pédagogique de cet ouvrage.

- « Ce que je sais » font référence aux savoirs et/ou UE connexes aux themes mobilisés.

- « Ce que je comprends » permettent de mettre du sens aux nouveaux savoirs mobilisés.

- « Ce que je retiens » résument les notions essentielles.

-« Ce que je fais » résument la prise en soins afin de lier théorie et pratique.

Enfin, nous vous proposons de vous entrainer a la fin de chaque TD en vous référant
aux questions « Entrainement ».

\
- Mobilisation préalable des connaissances
Nous vous présentons, ici, des exercices ludiques a réaliser grace a vos connaissances
antérieures, vos cours et vos recherches personnelles. Les themes abordés sont :
e l'organisation du corps humain;
e les techniques d’imagerie.
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&2 Exercices en situations cliniques

e Chaque situation de soins (au nombre de 4 dans ce cahier de TD) est déroulée au fur
et a mesure de votre lecture.
Ces cas cliniques sont pondérés de multiples questions et exercices.
Lobjectif est de mobiliser les connaissances abordées dans cette UE mais également
des savoirs d'autres UE, mettant ainsi en lien les savoirs théoriques et les savoirs pra-
tiques pour une meilleure appropriation.
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e Au début de chaque TD, nous vous proposons de travailler de facon ludique le voca-
bulaire médical et 'anatomie en rapport avec le cas clinique étudie.

2 Horizontal
1| [ TTTTTT]

1. Canal permettant I‘évacuation de la bile de la vésicule
— — ] biliaire a 'ampoule de Vater.

5. Exploration directe de la lumiere du tube digestif en
passant par les voies naturelles soit l'orifice anal.

1 ] ] ] 8. Pigment jaune provenant de la destruction de
e e — — I'hémoglobine.

] 9. Muscle circulaire permettant de fermer totalement ou
L partiellement un conduit naturel.

- Vertical

— — — — 2. Partie anatomique située de chaque coté de 'abdomen.

] ] — ] 3. Ablation chirurgicale d'un organe.
4. Région située entre les deux cotés de I'abdomen.

6. Infection du contenu de la voie biliaire principale.

9‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 7. Partie D1 de l'intestin gréle.

Nous vous proposons trois méthodologies différentes pour réaliser ces TD :

e En Travail Dirigé avec le formateur : il s'agit de faire émerger chez vous le raisonne-
ment infirmier. Ceci participera a l'intégration de vos savoirs académiques mis en lien
avec la pratique infirmiere. Le formateur incite :

- a la réflexivité dans une approche cognitiviste. C'est-a-dire une mobilisation des
savoirs et des mises en liens accompagnées par le formateur. Il s'agit la d'adopter une
posture pédagogique permettant une régularisation (repositionnement du savoir
en s'appuyant sur le corrigé).

- le socioconstructivisme. Ceest-a-dire 'émergence des savoirs par les interactions (for-
mateur-étudiant(s), étudiant(s)-étudiant(s) et étudiant(s)-formateur). Il s'agit la d'une
régulation qui permet de mobiliser les savoirs issus du corrigé ou du groupe lui-méme.

e En Travail Personnel Guidé : vous faites des recherches pour répondre aux ques-
tions et ainsi développer vos connaissances. Une régulation ultérieure avec le forma-
teur vous permettra de vous autoévaluer (niveau de compréhension, mémorisation
et mise en lien). Cette régulation/régularisation adoptera, en tout ou partie, la méme
posture pédagogique que celle de la méthode de travail précitée.

e En Travail Personnel : vous répondez aux différentes questions et vous vous autoé-
valuez, en autonomie, au travers du corrigé mis a votre disposition et des connais-
sances apportées par vos cours et vos recherches.



\
4. Entrainement par QCM' et QROC2

Nous vous conseillons cet entrainement en fin de semestre, au moment des révisions,
pour vous permettre d'identifier les axes damélioration a travailler.

Cet entrainement vous offre occasion de vous autoévaluer sur vos connaissances
acquises sur la globalité de 'UE 2.2.

e D'une part, par des schémas anatomiques muets qui vous permettent de revoir l'ana-
tomie des différents organes et systeme du corps humain.

Antérieure Postérieure

Lobe

e D'autre part, par un entrainement sous forme de QCM et QROC pour travailler la
physiologie et 'anatomophysiologie afin de vous rendre compte de vos acquisitions.

» Cocher la ou les réponses exactes.

1. Les régions et cavités du corps

[] a. Letroncest larégion comprise entre le cou et l'abdomen.

[] b. Auniveau du trong, le diaphragme sépare les cavités thoraciques et abdominopelviennes.
[] c. Lhypogastre est flanqué des hypocondres, droit et gauche.

1 d. Les membres inférieurs sarticulent au niveau de la ceinture scapulaire.

[] e. Lesegment distal des membres inférieurs est le segment le plus éloigné de l'axe vertébral.

Les ouvrages issus de la méme série que ces Cahiers de TD peuvent compléter cette pro-
gression : Cahier de TD de létudiant infirmier UE 2.1, Tout le semestre 1 en Fiches mémos,
['Essentiel pour réussir 'UE 2.7 et 2.2, Biologie fondamentale UE 2.1, Tout le semestre 1 en
QCM, Tout le dipléme infirmier, le Cahier danatomie et physiologie ou encore les outils de
[étudiant.

1. Question a Choix Multiple.
2. Question a Réponse Ouverte Courte.
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