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Vorwort

Das Leben lehrte mich durch die Begegnungen nach vorne zu schauen, die Stärke in mir wachsen zu lassen. Den Mut zu haben in jeder Situation in meine Eigenverantwortung zu gehen und daraus zu lernen, was nicht immer einfach war.

Gerade deshalb danke ich allen Begegnungen ob positiv oder negativ in meinem Leben. Sie, lehrten mich in meiner Wahrnehmung zu bleiben und klarer zu sehen,

Magische Worte

Neu beginnender Tag

Der lebt und erwacht

Deine Ängste vertreibt

Sie sind ohne Macht

Schaue der Sonne entgegen

Sie/er schenkt dir Energie und Kraft

Schenkt dir das Licht deiner Seele

Den inneren Frieden!
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Der Weg aus der Hölle ins Licht (Sinnsuche)




Meine Heilung begann mit dem Weg zurück zu mir, Schritt für Schritt. Einleitung


Da ich keine Namen nennen möchte nenne ich ihn Mister X

Nachdem alles so wunderschön begann, fingen die Tiefen, die Strudel, die eine Seele zerreißt, an. Ich muss entdecken, dass doch nicht alles so schön ist.

Nach sechs Monaten holt uns der Alltag ein. Es war ein schöner, sonniger Tag, der Tag, an dem er nach Holland ging. Warum muss er so weit von mir weg? Nur weil es für ihn in unserem Land keine Arbeit gibt. Was nun? Ich liebe ihn wie ich noch niemand geliebt habe, das war mein Gefühl. Ob die Entfernung trennen kann? Was ist der Grund, dass ich beginne negativ zu denken? Sind alte Ängste noch nicht ganz verarbeitet, ich weiß es nicht? Doch basiert Liebe nicht auf Vertrauen? Habe ich alte Glaubenssätze 9noch nicht verändert, bin ich wirklich noch in einer negativen Gedankenschleife, fragte ich mich. Nun ist er in Holland, er sagt er tut es für uns, ich solle hier aufbauen, sollte er hier in Deutschland Arbeit bekommen, würde er auch wieder zu mir zurückkommen. Ich kann ihn irgendwie verstehen, denn im Ausland bekommt er bei gleicher Leistung, fast das doppelte als in Deutschland, und wird als deutsche Fachkraft wertgeschätzt. Nachts kann ich nicht schlafen ich arbeite bis in den Morgen am PC, schreibe meine Geschichten.

Ich schreibe, meine Gefühle, meine Achterbahnen, die Sümpfe3 in die ich falle. Wald, Stille, das ist schön die Natur die ich so liebe, die er liebt. Der Weg des Lebens ist hart, doch ich will an seiner Seite sein bis in den Tod. Ich werde Wege für uns öffnen, versuchen zu finden. Man muss loslassen, es ist so schön, wenn nicht alles so kompliziert ist. Ich hungere nach dem was, uns fehlt, die Gemeinsamkeit, die wir gefunden haben und nun trennen uns viele tausende von Kilometern. Wie der Pfad unserer Liebe wohl weitergeht? Ob sie so fest ist das sie hält? Ich glaube einfach fest daran. Alles, was ich kann, werde ich dazu beitragen. Auch er wird es tun, war ich mir sicher, denn seine Liebe hat Bestand, dachte ich jedenfalls.

Die Lüge muss draußen bleiben, die Verantwortung uns beiden gegenüber getragen werden und die Hoffnung – die Wahrheit bringt uns das Licht.

Mein Krafttier der Wolf, meine Meditation, und der Weg der Spiritualität gibt mir die Kraft.

Wir haben uns entschlossen zusammen ein Studium der Naturheilkunde zu beginnen. Mister X wohl eher auf psychologischer Basis, während ich Natur, Spiritualität und Gesundheit in Einklang bringen möchte, den Menschen in seiner Ganzheit. Ich setze meine Zeichen im „Jetzt und im Augenblick“ es ist sehr schwer. Ich will Menschen, die ähnliches fühlen helfen klar zu sehen, das man nicht immer alle Brücken gleich hinter sich abbrechen soll, denn das Karma das man nicht aufgelöst hat, begegnet dir immer wieder. Versuche die Brücke zu überqueren. Vor allem, es ist nicht immer, wie es den Anschein hat, oftmals gaukelt einem der Verstand Dinge vor, weil man sie sich selbst erschafft, die später in der Realität sind. Es ist wichtig altes loszulassen, sonst projiziert man das, was man denkt, also dass alte in das neue Leben. So hat sich in dieser Situation die Geschichte, einen Teil zum Guten geändert.

Zum besseren Verständnis, was Karma bedeutet, es ist das Gesetz von Ursache und Wirkung. All unsere Handlungen von Körper und Geist, Seele, sind Ursachen, sowie unsere Erfahrungen und deren Auswirkungen. Wenn wir das Gesetzt das Karma verstehen, hilft es uns unsere Lebensqualität zu verbessern. Wir werden jene Handlungen vermeiden, die uns Leiden verschafft. Ursachen erschaffen, die uns in die bessere Lebensqualität führen, somit eine glücklichere Zukunft.

Die Vergangenheit zieht sich in die Gegenwart, doch aber auch in unsere Zukunft, wenn wir sie nicht loslassen. Der Augenblick der Gegenwart ist das, was zählt, ihn bewusst wahrzunehmen, wenn wir unsere Zukunft verbessern wollen!

Es dauerte nicht mal eineinhalb Wochen. Er war über das Wochenende heimgekommen und fuhr sonntags wieder weg. Montags kam eine SMS hole mich bitte morgen 14,00 Uhr an derselben Stelle, wo du mich abgesetzt hast, wieder ab. Wie schnell ging mein Wunsch doch in Erfüllung, es war ihm zu weit von mir weg, nun war er wieder da. Blieb da und bekam über kurz oder lang über Beziehungen eine Arbeit in Wörth die eine Überbrückung war. So machte er mich Glauben. Liebe macht blind, man möchte alles glauben, wenn man die Liebe im Außen sucht, doch wie sieht, die Liebe in Wirklichkeit aus? Fühlt Liebe sich so an?

In aller erste Linie sollten wir die Liebe zu uns selbst fühlen, uns wertschätzen, doch manchmal brauchen wir eine Reibungsfläche, um das zu erkennen und in uns zu aktivieren, wachsen zu lassen!

Unsere Vergangenheit holt uns auch manches Mal ein. Ich weiß noch er meinte LR wäre eine gute Sache und brachte mich dort ein. Er sagte, siehe es wie einen festen Job an, was er nicht erzählte, dass er, wenn er jemanden einbrachte auch Rentenlimit davon bekam. Der LR-Chef damals sagte zu mir, ich solle darauf schauen, dass er immer sauber angezogen kam. Ich war

verwundert, er war es doch. Es war auch so. Er chattete immer noch mit Frauen im Netz, versprach ihnen Dinge. Ich sah es, sprach ihn an*: „Höre, es ist nicht schön, was du da tust, siehst du nicht, dass die Frauen sehr viel Leid hinter sich haben, du kannst doch gar nicht einhalten was du versprichst.“ Es kamen wieder die alten Ängste in mir hoch, nicht unbegründet, manchmal dachte ich paranoid zu werden. Die Angst der Eifersucht, brachte mich fast um. Ich war früher nie eifersüchtig und hatte sehr viel vertrauen. Doch jetzt, alles war anders. Ich ließ es ihn nicht merken. Er war öfters mal weg unter der Woche, er sagte, er geht arbeiten. Dann und wann waren wir bei seiner ersten Frau, mit der er die Kinder hatte. Sie versuchte mir immer durch die Blume etwas zu sagen. Doch meine Verliebtheit ließ mich taub und blind sein. Sein großer Sohn war eine Zeitlang auf Heroin, er half ihm runterzukommen, doch irgendwann war er wieder drauf. Ich verschaffte ihm Arbeit, doch er schaffte es nicht aufzustehen, sein Wille war ja, doch sein Geist schwach. Irgendwann gab ich es auf. Manchmal war es, mit Mister X die die Hölle. Doch passte es in vielen Dingen. Der Weg des Lebens ist seltsam. Meine Eifersucht lies mich auf der einen Seite wachsam sein und auf der anderen Seite machte mich die Liebe blind. Doch, war es wirklich Liebe oder suchte ich sie wie viele andere im außen? Suchte ich Geborgenheit, was ich für Geborgenheit hielt, oder was war es wirklich? Wieder mal ein neuer Tag. Damals als ich ihn fragte, ob es für ein ganzes Leben sei, sagte er:“ Man weiß nie was geschieht, wenn man durch die Tür geht, was einem dann begegnet.“ Heute könnte ich es deuten und wüsste, es ist nicht für immer. Er belog mich immer wieder, meine feinen Antennen spürten es immer wieder auf. Auch hatte er Probleme mit der Sexualität, es lief nicht mehr, deswegen war für ihn eine Form des SM die beste Möglichkeit. Mir gefiel das nicht, ich passte mich an. Er schlug mich nicht, dass war das, was ich vorher erlebte. Ich hielt es für Liebe, doch es war nur ein Gefühl und Gefühle können auch trügen.

Heute weiß ich, dass, das, was ich für ein Gefühl der Liebe hielt, nur etwas war, was ich in dieser Art noch nicht erlebte. Eine Fatamorgana des Glücks, was keines war. Er war ein Psychopath, der mit den Menschen spielte.

Was ist ein Psychopath? Die Definition

Psychopathie beruht auf einer Persönlichkeitsstörung (ist eine Persönlichkeitsstörung), Der Betroffene ist äußerst manipulativ und skrupellos seinem Umfeld gegenüber (Personen) es äußert sich in seinem Verhalten. Sie scheuen nicht vor Lügen und dem Ausnutzen ihrer Mitmenschen zurück. Oftmals verhalten sich Betroffene dabei verantwortungslos und risikobereit.

Liebe ist ein Gefühl des Vertrauens, nicht der Angst. Er machte eigentlich viel für mich zu Hause, wenn er da war. Er hatte auch mit meinem Sohn eine bessere Verbindung in allem wie die anderen, dachte ich. Doch manchmal ist es nur der Schein. Wenn man so etwas noch nie erlebt hat, dass jemand so viel tut für einem denkt man es ist Liebe, doch im Grunde war er ein Nazist.




Was ist ein Narzisst

Sie können sich großartig im Außen darstellen, haben wenig Selbstwertgefühl, sind egozentrisch, egoistisch in einem Wort ich Menschen und auch sehr explosiv. Sie haben eine ausgeprägte Arroganz. Es ist eine tiefgreifende Persönlichkeitsstörung mit einer starken Empfindlichkeit gegenüber Kritik.




Der Weg

Dein Weg beginnt dann sich zu verändern, wenn du das positive in deinem Inneren verwirklichst. Wichtig ist aber auch im Negativen das positive zu sehen, denn nichts begegnet uns umsonst. Wenn wir es erkennen, können wir es verändern und es macht uns stärker. Es tun sich viele Geschichten im Leben auf und man verlässt so manche Ebene wieder. Also lerne das Glück in dir zu finden. Dein Leben verläuft so wie es authentisch mit dir ist, nicht immer so wie du es willst. Deine eigene Wahrheit leben, höre auf deine Intuition. Siehe es als Geschenk zum Weiterwachsen. Es gibt Menschen die anderen helfen wollen, es sind so viele die Hilfe brauchen. Eins kann ich immer sagen, schaut nicht was ihr außen seht. Nein, hört auf euer Inneres, glaubt das, was ihr als Realität in eurem Geiste erschafft und nur so kann es sich verwirklichen. Manchmal dauert es auch bis die Zeit reif dafür ist. Ihr könnt dann auch konstruktiver und klarer arbeiten, für euch und eure Mitmenschen.
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