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			Avant-propos de l’autrice

			Il y a quatre ans, en 2019, la première version de ce livre sortait. À cette période, les énergies commençaient à devenir denses et j’étais sollicitée pour développer l’application concrète de la spiritualité de façon simple.

			Une fois le livre publié, il fut en rupture de stock au niveau national en moins de cinq jours, et l’éditeur dut relancer une impression en urgence. Le constat était sans appel : l’humanité réveillait sa partie « consciente » et avait le désir de sortir de la phase « métro, boulot, dodo ». Elle souhaitait développer ses capacités intuitives et être alignée à son âme, mais elle ne savait pas comment s’y prendre.

			Aujourd’hui, après une pandémie, toujours plus de guerres et une augmentation sans précédent des maladies mentales, le besoin de se trouver et de se comprendre n’a jamais été aussi présent.

			Face à toutes ces incertitudes, l’énergie qui nous entoure agit comme un révélateur : elle peut nous submerger si nous l’ignorons, ou nous propulser si nous apprenons à l’apprivoiser. En effet, la densité des énergies est comparable aux deux faces d’une pièce de monnaie. Sur l’un des côtés, elle est écrasante, et si vous ne travaillez pas sur vous-même, si vous n’écoutez pas cette petite voix qui vous guide, vous finirez débordé et vous sentirez fortement un manque d’alignement. De l’autre côté, l’énergie puissante augmente et décuple vos actions positives ! Vous souhaitez changer de voie et exercer votre métier de cœur ? Vous aimeriez rencontrer quelqu’un qui vibre sur la même longueur d’onde que vous ? Vous voulez matérialiser vos rêves avec la loi de l’attraction ? C’est cette face de l’énergie qu’il vous faut activer !

			DE NOS JOURS, TOUT EST PLUS RAPIDE, PLUS FACILE ET PLUS ÉVIDENT.

			Car, à l’image des deux faces d’une pièce de monnaie, tout va très vite. De la même manière, les émotions fluctuent, comme si elles faisaient un tour de grand huit : elles augmentent, elles chutent avec une intensité aussi soudaine qu’imperceptible. Bienvenue dans l’ère des Hunger Games énergétiques où, pour survivre, il faudra PRENDRE EN MAIN SON DESTIN. Bonne nouvelle… ce livre vous y aidera !

			Votre évolution est comparable à la métaphore du tapis de course : il y a quatre ans, les énergies étaient clémentes, vous marchiez à 3 km/h sur le tapis de l’évolution et les libérations de votre karma prenaient leur temps pour apparaître, comme si vous souhaitiez muscler votre corps (en plusieurs années, à cette allure). Désormais, ces mêmes énergies sont puissantes, issues de purges énergétiques, et, pour reprendre notre image, vous ne marchez plus, mais vous courez un sprint !

			Résultat ? Vos bonnes ou mauvaises décisions se reflètent instantanément sur votre quotidien ! Si vous n’êtes pas aligné, vous allez certainement adopter une mauvaise posture sur votre tapis, vous trouverez même peut-être qu’il est difficile de suivre la cadence… Vous vous essoufflerez sûrement ou pire… vous tomberez du tapis ! Alors, imaginez que vous appreniez à vous échauffer, à positionner votre souffle, ou à acheter les chaussures adéquates, vous vous adapterez certainement à cette nouvelle condition. Cette métaphore vous montre simplement plus que jamais l’importance de comprendre les règles de votre incarnation afin de mieux vous y adapter.

			Vous êtes capable de transformations bien plus grandes que vous ne le pensez ! Vous avez en vous toutes les clefs et les outils pour modifier votre vibration ! Il ne tient qu’à vous de les utiliser ! La vie est un grand plateau de jeu… alors, commençons la partie !

			Il ne me reste plus qu’à vous souhaiter une bonne lecture !
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Avant de commencer la lecture de ce livre, il est essentiel de poser les bases des règles d’incarnation, afin que vous compreniez comment va se dérouler la vôtre. Pour faciliter la compréhension, je vais utiliser la métaphore du jeu vidéo : à chaque nouvelle vie, vous choisissez un avatar et un niveau de jeu afin d’avancer dans votre évolution. Vous le verrez, chaque rencontre et chaque choix que vous allez faire au cours de votre incarnation vous permettront d’évoluer : parfois, vous aurez des obstacles à surmonter, parfois des alliés vous accompagneront.

			L’avatar : votre personnalité terrestre

			Lorsque votre âme s’apprête à descendre sur terre, elle doit choisir sa personnalité terrestre. Vous pouvez arriver sous la forme d’un gros plombier moustachu type Super Mario, en Super Sonic, voire en Donkey Kong, pour les plus énervés ! Ce choix, bien entendu, n’est jamais anodin ! L’avatar que vous allez choisir correspond parfaitement à la leçon de vie que vous souhaitez apprendre.

			✓  Super Mario viendra incarner la fiabilité, le courage et la lumière, mais aura tendance à vouloir sauver la veuve et l’orphelin. Il viendra donc travailler son penchant pour le sacrifice et le rôle de sauveur qu’il endosse malgré lui.

			✓ Sonic viendra incarner la vitesse, la liberté et le dépassement de soi, mais il aura tendance à être impulsif et rebelle. Il viendra alors apprendre la tempérance.

			✓ Donkey Kong viendra incarner la force et la puissance, mais il aura tendance à être colérique et à prendre ses décisions de façon instinctive et primaire. Il viendra apprendre la sagesse.

			Vous êtes incarné dans un personnage qui vient servir votre quête d’évolution : corps physique, santé, situation familiale, niveau social, tout a été pensé et choisi pour vous donner les clefs de déblocage de la leçon spirituelle que vous ciblez.

			Le plateau de jeu : l’environnement dans lequel vous vous incarnez

			À l’image de la personnalité terrestre, le plateau de jeu sur lequel vous vous incarnez est choisi pour répondre à un but précis : vous n’aurez pas la même mission de vie si vous naissez dans la famille royale à Buckingham Palace ou si vous naissez au fin fond de la Normandie, dans la famille Tuche. Aucune des deux propositions n’est en réalité meilleure que l’autre. Votre âme ne sera pas forcément plus heureuse là où il y a plus d’argent, car elle aspire peut-être à des valeurs plus simplistes.

			La culture dans laquelle vous grandirez sera également déterminante.

			✓ Aurez-vous une religion ? Si oui, laquelle ? Et l’utiliserez-vous à bon escient pour grandir et diffuser l’amour ou, au contraire, pour contrôler et juger autrui ?

			✓ Quel type d’alimentation, de coutumes, de façon de se vêtir, sera imposé par votre culture ? Sur quoi serez-vous amené à faire bouger les choses ?

			✓ Quelles valeurs seront prédominantes ? Vous pouvez tomber dans une culture de la performance, du stress, de la productivité imposée, tout comme atterrir dans un pays où les femmes n’ont pas droit à l’éducation. Chacune des deux possibilités vous permettra de changer le monde à votre façon en y apportant une nouvelle vision.

			Pour reprendre notre avatar selon la culture choisie, par exemple, Super Sonic pourrait naître à New York, où la réussite et le statut social sont recherchés. Étant dans son élément de vitesse et de performance, il expérimentera alors le burn-out et la perte de sens dans sa vie pour décrocher l’enseignement qu’il recherchait : apprendre la tempérance et la parcimonie. A contrario, s’il s’incarne dans un pays en voie de développement et dans un genre féminin, sa part rebelle luttera contre les inégalités et trouvera du sens en combattant le patriarcat.

			Le niveau de jeu : votre stade d’évolution

			Une fois votre avatar et votre plateau de jeu trouvés, vous allez choisir un niveau de difficulté : si vous êtes une jeune âme, vous débuterez au niveau 1, mais si vous avez déjà effectué plusieurs parties (comprendre, plusieurs incarnations), alors vous irez directement au niveau vibratoire d’incarnation correspondant à vos besoins.

			Durant cette partie, toutes les interactions seront adaptées à votre niveau : vous ne recevrez aucune épreuve que vous n’avez pas la capacité de transcender. Là je vous vois déjà visualiser votre cousine Sonia pour qui la vie semble être une éternelle virée shopping chez Zara ! Certaines jeunes âmes évoluent principalement à travers leurs trois premiers chakras (chakra racine, chakra sacré et chakra du plexus), ceux-ci sont reliés à la survie (recherche de dominance et de pouvoir), au sexe (besoin d’assouvir un besoin primaire) et à la sécurité matérielle (posséder et accumuler le plus possible). Ils ont beaucoup de difficultés à entrevoir leur part sacrée, car ils doivent déjà passer par ce stade d’évolution où ils expérimentent la matière avant de comprendre toute l’étendue de leur être dans sa dimension spirituelle.

			Le maître du jeu : votre âme est le Game Master

			Une fois le jeu commencé, votre avatar risque fort de gambader sur son plateau pour se soulager sur les lampadaires et renifler les fesses du caniche de la voisine. Bien qu’il soit connecté à la source, il reste sous le joug de sa personnalité terrestre, c’est-à-dire qu’il fait ce qu’il veut, quand il veut, et que votre évolution ne dépend pas uniquement de son bon vouloir.

			Voilà pourquoi l’âme reste toutefois le Game Master. Elle ne peut pas agir pour vous, mais elle peut vous guider. Pour cela, elle peut déplacer quelques objets sur le plateau (comme ce semi-remorque qui a défoncé votre Clio) ou mettre d’autres personnages du jeu sur votre chemin, afin de vous guider de façon indirecte (comme cette nouvelle collègue de boulot qui vous a hébergé durant six mois).

			Le maître du jeu peut provoquer des synchronicités et favoriser une avancée dans la partie plus douce, mais elle ne peut en aucun cas agir sur les actions de l’avatar, car celui-ci est aux commandes du joystick.

			Le joystick : votre libre arbitre

			Le joystick est la représentation du libre arbitre : en tant que maître du jeu, votre âme peut vouloir envoyer un avertissement à votre personnalité terrestre, mais c’est bien l’avatar qui est aux commandes des manettes. Il peut décider que le semi-remorque qui lui est rentré dedans n’est qu’une continuité de sa vie de merde et sombrer dans la dépression ou, au contraire, il peut saisir son joystick et appuyer sur le bouton « SAUT » pour rebondir et avoir le déclic. Chaque décision qu’il prend remodèle et modifie la suite du jeu.

			Le mode multijoueur : les autres

			Votre Super Mario ne va pas avancer tout seul ! Pour l’aider à évoluer plus rapidement, il sera entouré d’autres personnages qui incarneront ses partenaires de jeux. Eux aussi viennent apprendre et développer des aptitudes ciblées, et vous ne choisissez jamais les personnes qui sont dans votre vie pour rien. Vous serez notamment amené à entrer dans la vie de personnes avec qui vous aurez signé un contrat d’âme avant votre incarnation. Il s’agit d’un accord tacite entre chaque partie pour s’accorder sur un travail karmique à faire ensemble durant la partie.

			Les alliés : les guides et les âmes sœurs

			Dans ce périple spirituel, vous ne serez pas livré à vous-même ! Tout au long du jeu, non seulement votre âme vous soufflera la direction, mais d’autres alliés viendront vous prêter main forte.

			✓ LES ÂMES SŒURS : une petite sœur ou une tante qui vous soutiendra dans un cadre familial toxique, une amie fidèle, un professeur qui croira en vous quand tout le monde vous rabaissera…

			✓ VOS GUIDES : ils s’assureront tout le long que vous ne preniez pas la mauvaise direction en vous envoyant des messages, des signes, des avertissements.

			Les bonus cachés : 
votre intuition et vos dons innés

			Dans votre sac à dos d’aventurier, vous aurez quelques objets et pouvoirs magiques qui vous permettront de faire face à l’adversité : l’intuition, qui vous servira de boussole, et des dons innés qui pourront se transformer en superpouvoirs pour gagner en évolution ou en confort. Par exemple, si vous êtes doué pour l’écriture, vous pourrez apporter quelque chose dans le monde en partageant votre savoir aux autres. Si votre don est le chant, si vous l’utilisez à bon escient, vous pourrez devenir une référence dans la chanson et atteindre l’abondance et le succès pour améliorer votre confort de vie durant la partie.

			Ces bonus sont dits « cachés », car ils sont déjà en vous, mais nécessitent une prise de conscience et une envie de les développer. Vous pouvez tout aussi bien ne jamais vouloir les utiliser ! Encore une fois, vous avez le choix.

			Les obstacles : les épreuves karmiques

			Que serait un bon jeu vidéo old school sans les vilains ? Les ennemis dans votre incarnation sont représentés par les mauvaises rencontres, les épreuves, les pertes et les mises à l’arrêt. Ces périodes difficiles où l’on a l’impression de ne pas avoir assez de force ou de courage pour les combattre. Elles peuvent prendre plusieurs formes : un divorce, un incendie dans votre demeure, une collègue qui vous pousse à bout, etc. Ces ennemis sont là pour vous forcer à évoluer, sans eux, vous n’avanceriez pas !

			Le bouclier : la protection énergétique

			Durant votre épopée, vous aurez la possibilité d’utiliser plusieurs types de boucliers énergétiques qui vous protègeront des mauvaises énergies. Ils peuvent prendre la forme d’une prière, d’une visualisation, d’une purification, de pierres de lithothérapie, ou même d’un symbole sacré. Ces boucliers vous permettent de vous tenir éloigné du négatif en instaurant une bulle de protection autour de vous.

			Le boss : l’ego et la dualité terrestre

			Le boss, terrible, vilain et personnage le plus puissant de chaque niveau, est représenté par votre ego. Tout au long du jeu, vous rencontrerez des ennemis, mais le plus coriace est celui-ci : lorsqu’il remporte une partie, il vous empêche de vous connecter à la source. Il prend les décisions dans une énergie de dualité. Pour le combattre, une seule solution : diriger sa vie avec sa partie connectée et son cœur. Le boss doit être à votre service : l’ego doit servir à protéger sa survie et est moteur de changement, mais il ne doit pas être aux commandes de votre monde intérieur.

			Le score : votre capacité à rebondir et à intégrer les enseignements

			Votre vie est longue et riche en expériences, et même si vous avez en tête une clef de jeu principale, vous avez aussi tout du long un score à atteindre contenant des dizaines de jauges :

			✦    jauge d’alignement ;

			✦    jauge d’amour de soi ;

			✦    jauge de résilience ;

			✦    jauge de bienveillance ;

			✦    jauge de pardon, etc.

			Vous n’arriverez pas à remplir toutes les jauges, mais, en faisant de votre mieux, vous augmenterez votre score global !

			Le cheat code : la transmutation

			Si vous aussi vous avez un voisin du dessus qui passe sa vie à fumer la chicha et à jouer de façon compulsive en insultant son téléviseur, vous pouvez vous procurer illégalement des « CHEAT CODES » ou codes de triche, qui vous permettent de sauter d’un niveau à l’autre ou de débloquer des équipements, ni vu, ni connu.

			Dans ce cas-là, vous n’allez pas réellement tricher, mais vous allez pouvoir débloquer des niveaux de conscience supérieurs ! Ces cheat codes peuvent prendre l’apparence d’un praticien énergétique, d’un livre, d’une méditation, d’une expérience quelle qu’elle soit qui vous ouvre un champ de conscience durant quelques secondes où vous avez le choix de vous engouffrer ou pas. Lorsque ces révélations ou « portails » s’ouvrent, vous pouvez les ignorer ou vous pouvez sauter à pieds joints dedans. Voilà pourquoi certaines personnes évoluent très rapidement, elles prennent les coups de pouce comme tremplin pour avancer plus vite.

			Clef du jeu : terminer le niveau avec le meilleur score possible

			Quelle est la clef du jeu, le Graal de votre partie ? Votre âme ne vient pas seulement terminer son niveau, car sinon chaque incarnation serait identique et sans leviers d’évolution, mais elle vient avec des axes de travail à intégrer ou à améliorer, nos fameuses jauges. Son but est de terminer le jeu avec le meilleur score possible ! Malgré les épreuves et les difficultés, elle poursuit l’amélioration de son soi.

			Êtes-vous prêt à commencer la partie ?

		



		

		
			PARTIE 1

			L’AVATAR : 
VOTRE PERSONNALITÉ TERRESTRE
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			L’ÉTYMOLOGIE DES PRÉNOMS

			Vous commencez maintenant à le comprendre : tout a une raison d’être. Le hasard n’existe pas et tout est lié à un moment ou un autre. L’étymologie d’un prénom est très parlante. Il est toujours intéressant de chercher à la connaître, surtout lorsque vous attendez un heureux événement et que vous souhaitez transmettre une certaine énergie par ce biais.

			Pensez que tout est question d’intention et de vibrations : pouvoir de la pensée, pouvoir des mots, pouvoir des intentions.

			J’ai une amie qui élève courageusement seule ses deux enfants. Ce sont deux garçons qui sont régulièrement en train de se battre et il y a une forme de jalousie entre eux. Un jour, alors que nous parlions de leur rapport fraternel, je demande à mon amie si elle a regardé l’étymologie de leurs prénoms. Elle me répond que non et nous décidons d’y jeter un œil.

			Le premier prénom, Lorenzo, évoque le laurier, qui lui-même évoque le vainqueur, car c’est du laurier qui était utilisé pour couronner les vainqueurs — tel Jules César — ou les rois. Le prénom de son fils le plus jeune est Émilio. Quel ne fut pas notre étonnement lorsque nous lûmes la définition : « le rival ». Nous étions face à un premier enfant couronné qui se voyait imposer un rival. Nul doute que tout cela influençait leurs rapports.

			Je suis également dans l’obligation de souligner le poids générationnel offert à l’enfant dès la naissance. Lorsque vous lui donnez le prénom d’un aïeul, il faut être conscient des significations, et il n’est pas rare que l’on choisisse même celui qui a fini pendu chez lui un soir de Noël ! Attention, en continuant la boucle transgénérationnelle par le prénom, vous choisissez volontairement de lui offrir le bon et le mauvais de cette personne. L’idéal reste de donner à l’enfant une neutralité sur l’origine de son prénom. En respectant la non-attribution des prénoms familiaux et une étymologie positive et parlante, vous vous assurez de commencer bien mieux leurs incarnations. C’est aussi le cas pour les seconds et troisièmes prénoms que l’on donne pour rendre hommage à nos aïeux : assurez-vous que l’énergie de la personne vibre en vous avant d’en attribuer la charge émotionnelle à votre enfant.

			Que se passe-t-il si — Oooops — vous avez déjà donné à votre fille le prénom de tatie Huguette, celle qui buvait la bouteille de whisky au goulot et mourut vieille fille ? Ne vous inquiétez pas, il n’y a pas de fatalité non plus, si vous l’avez choisi, c’est que peut être l’âme de votre enfant veut venir « réparer » la brèche de votre lignée qui est restée souffrante. Il s’incarnera probablement avec des caractéristiques très similaires au défunt et il lui sera utile de comprendre que s’il vient libérer sa lignée, son rôle sera de saisir et de pardonner la souffrance de la personne décédée pour qu’elle trouve la paix.

			Le prénom n’est jamais tant un choix du parent qu’un murmure de l’âme qui vous aide à capter son énergie et son envie pour son incarnation à venir. En effet, le prénom a déjà été choisi par celle-ci avant son incarnation : elle a pris en compte l’étymologie et l’énergie qui correspond à ce qu’elle vient travailler dans son incarnation. Cela fait partie des configurations de votre avatar, qui complète l’unicité de votre mission sur terre.

			ANECDOTE

			En janvier 2018, je suis cheffe de cabine dans un avion, et nous embarquons pour une journée de vol avec un petit nouveau dans l’équipage. Il est en poste à l’arrière de l’Airbus A320 sur lequel nous opérons. Le premier vol se passe sans encombre. L’escale arrive, les passagers débarquent et nous faisons nos checks de sécurité et de sûreté avant de repartir. Un peu penaud, il m’appelle à l’interphone depuis le fond de la cabine et me demande de venir, car il ne sait pas quoi faire. Lorsque je le rejoins en craignant le pire, il me tend un pin’s rond avec l’inscription « I LOVE GEORGIA » qu’il aurait trouvé sous un siège. Je le prends machinalement, le fourre dans ma poche en lui disant que ce n’est pas la peine de m’appeler s’il trouve des petites babioles de ce type.

			Quelques jours plus tard, je regarde une série et à la fin du générique, la société de production créditée se nomme « GEORGIA PRODUCTION ». Je tique un peu, car ce prénom est relativement rare, et je suis fort étonnée de le voir apparaître sous plusieurs formes en si peu de temps.

			Quelques jours passent et je tombe sur une publication parlant de la « GÉORGIE », je me rappelle encore avoir pensé : « Encore ce prénom ! Je l’adore, si un jour j’ai une fille, elle se prénommera comme cela ! »

			Cela n’est en rien du hasard, mais bel et bien une synchronicité, car je suis tombée enceinte le mois suivant. L’âme de ma fille me soufflait son prénom, alors que ma gynécologue m’avait dit que je risquais d’avoir du mal à tomber enceinte quelques semaines plus tôt.

			Évidemment, avant de valider ce prénom, j’ai regardé l’étymologie. J’ai adoré la signification qui était un mélange des valeurs que je partageais, j’ai donc décidé de le choisir. Le plus drôle ? Le prénom Georgia vient du grec georgos signifiant « travailleur de la terre » ou « agriculteur » et ma fille, qui aura sept ans au moment où j’écris ces lignes, passe tout son temps libre à ramasser des fleurs ! Ce n’est pas un hasard, ma grand-mère Aurore était passionnée de nature et a travaillé toute sa vie dans les champs en connexion avec la terre.
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			VOTRE RAPPORT AU CORPS

			L’être humain est un être complexe doté d’une insatisfaction chronique :

			« Je veux couper mes cheveux au carré ! »

			« J’aimais trop quand ils étaient longs… »

			« Finalement, je me verrais bien avec un carré péruvien… »

			Notre corps malheureusement n’échappe pas à la règle. C’est même probablement lui qui trinquera le plus durant toute notre vie.

			Lorsque vous serez pris d’une colère monstre, celle-ci l’impactera directement en allant se loger dans le foie. Lorsque vous serez triste, ce seront vos poumons qui pomperont cet excès d’émotion non canalisé.

			Que dire de l’ensemble de vos cellules ? Qui, à chaque pensée, partiront dans un sens, puis dans un autre ? Telle une armée dirigée par un fou, elles iront tantôt à gauche, tantôt à droite, et essaieront maladroitement de suivre vos directives.

			Ce chaos interne ajoute davantage de désunification entre ce véhicule de chair qui transporte notre âme durant cette incarnation et notre conscience.

			Nous avons pris ce corps si robuste et si dévoué pour acquis. S’il tombe malade, on lui en veut. S’il prend du poids pour nous protéger, on lui en veut. S’il a du mal à se réveiller le matin, on l’insulte de façon inconsciente et cela presque quotidiennement.

			Alors, pourquoi ce rapport haineux inconscient avec notre plus fidèle écuyer ?

			Lorsqu’il y a de la haine, c’est qu’il n’y a pas d’amour. Cette lapalissade est nécessaire afin de comprendre la suite :

			SI VOUS NE VOUS AIMEZ PAS VOUS, VOUS N’AIMEREZ PERSONNE.

			Vous basculerez dans la haine de certaines personnes sans raison valable — cette fille au boulot que vous ne connaissez même pas, mais que vous ne sentez pas –, vous déborderez d’amour pour une personne qui ne le mérite sûrement pas — ce mec croisé dans l’ascenseur jeudi, etc.

			Et si vous commenciez par vous aimer, vous ? En montrant l’exemple, vous activerez la loi de l’attraction de l’amour et de la reconnaissance.

			Afin de commencer par quelque chose de tangible et de pouvoir voir vos progrès, commencez par votre corps et faites cet exercice durant sept jours pleins.

			Vous allez tout d’abord lister les cinq occasions où votre corps vous est venu en aide. L’idée de cet exercice est de conscientiser l’amour inconditionnel qu’il vous porte.

			Par exemple :

			Un jour, j’ai mangé dans un restaurant un repas qui se trouvait être avarié. Mon corps s’est mobilisé entièrement et a combattu la bactérie durant 48 heures. J’étais clouée au lit pendant qu’il se battait ardemment pour moi.

			Quand je me suis brûlée avec le fer à boucler pour me faire la coiffure de Diana Ross, il a cicatrisé rapidement la plaie.

			Une fois que vous avez terminé, listez les cinq fois où vous avez manqué le plus d’amour envers lui.

			Par exemple :

			Je t’ai fait subir, mon corps, beaucoup de privations. Je me rappelle ce régime à base de choux de Bruxelles et de clou de girofle en 2009, alors que tu avais faim. Oui, je t’ai volontairement affamé au nom de mes idéaux physiques.

			Lorsque vous avez vos dix points, vous allez simplement parler à cœur ouvert à votre corps. Vous allez lui témoigner de la reconnaissance et de la gratitude, et terminer par lui demander pardon.

			Une fois que vous aurez fini, réclamez le signal de validation de demande 1. Vous aurez ainsi recréé un lien d’amour et de confiance avec lui et vous pourrez désormais prendre vos décisions et orienter vos pensées en conscience.

			Durant les sept jours à venir, vous allez faire et refaire cet exercice et vous concentrer dessus. Vous allez mobiliser toutes vos pensées, non pas pour ne plus négliger votre corps, mais pour l’encenser.

			Vous allez prendre le contre-pied et exagérer cet amour pour lui. Chaque minute, chaque heure, chaque jour, célébrez-le !

			Complimentez-le, parlez-lui, il faut que votre dialogue devienne presque évident et habituel à la fin de la semaine. Il est important que vous conscientisiez qu’il est là et qu’il n’est pas juste un amas de muscles et de chair. Passez devant le miroir et trouvez-vous formidable, vous serez épaté de l’évolution rapide de votre jauge d’amour pour vous.

			Conseil

			Votre beauté et l’acceptation de votre corps ou de votre physique ne dépendent pas de sa forme ou de sa capacité à entrer dans la norme. Désormais, et grâce à de nombreuses personnes qui ont incarné leur différence sur les réseaux sociaux en les assumant, on sait de façon notoire que vous pouvez : être très maigre, avoir des kilos en trop, être paraplégique, sourd, être de n’importe quelle couleur de peau, être chauve et j’en passe… et être un canon ! Cette nouvelle ère nous a rééduqués concernant notre vision de la beauté et de la confiance en soi : là où avant nous pensions devoir adhérer et se formater à une image passagère « à la mode », on a enfin compris que notre force, c’était nous-mêmes, avec toute notre unicité et notre différence. Même si incarner pleinement une énergie différente peut faire peur, n’oubliez pas que, pour chaque soupir que vous poussez en vous lamentant sur vous, des centaines de personnes vous ont déjà envié en secret en observant qui vous étiez, car le physique peut être « hors norme », mais l’énergie ne ment pas.

			 

			


				
					1. Voir le chapitre 32, « Le signal de validation de demande ».
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			LE LIBRE ARBITRE

			Le libre arbitre, c’est cette petite chose mesquine par qui tout notre malheur arrive ! Mais oui, les Calimeros, si notre vie va mal, c’est en réalité quand même toujours de la faute des autres !

			Notre chemin de vie contient des étapes clefs programmées qui servent de fondation à notre incarnation. Des événements, des lieux et des rencontres prévus dans le but de vous faire évoluer. Il y en aura des bons et des moins bons. Mais chacun d’entre eux aura été choisi et défini par vous avant de vous incarner.

			Le libre arbitre, quant à lui…, c’est tout le reste !

			Mettons que vous êtes censé faire un gâteau aux pommes dans cette vie. Vous avez prévu, avant de commencer, qu’on vous offrira de magnifiques pommes du verger (ahhhh !), mais également que le four tombera en panne (ohhhh !). Ces événements sont par transposition vos étapes clefs.

			Le libre arbitre, lui, consistera en la manière dont vous déciderez de faire votre gâteau. Si vous acceptez avec plaisir les pommes et que vous faites appel à un réparateur, votre gâteau sera délicieux et vous penserez à m’en garder une part, merci.

			Si, au contraire, vous y jetez de l’ail, des câpres, du Benco et que vous ne terminez pas la cuisson parce que vous avez la flemme d’appeler Repar’Express, vous risquez vite de faire une intoxication alimentaire. Il faudra alors revoir les choix que vous avez faits, qui auraient pu éviter de rendre ce gâteau parfaitement dégueu’.

			Le libre arbitre, c’est votre marge d’action. Vous avez vécu un drame ? Vous pouvez vous écrouler et manger des chips saveur chorizo en regardant les onze saisons de Sept à la maison en énumérant à votre chat toutes les raisons qui font que vous avez une vie de merde, ou bien vous pouvez rebondir et aller de l’avant.

			Vous pouvez aussi vous laisser aller et ne pas prendre soin de votre corps terrestre, ou vous pouvez choisir de le choyer et d’en faire un ami.

			Nous sommes soumis continuellement à cette notion de choix. Ne culpabilisez pas, vous aurez des hauts et des bas. Vous aurez des envies de rien et des espoirs déçus. Mais gardez toujours en trame de fond votre essence : un être incarné qui vient ici pour évoluer et apprendre l’amour inconditionnel envers lui-même et envers les autres.

			Si vous gardez en tête cette raison, vous ferez certainement de mauvais choix, de mauvaises actions, mais vous pourrez aussi décider de recommencer votre gâteau encore et encore jusqu’à le rendre parfait à vos yeux. Ce qui compte, c’est de se réaligner chaque fois que l’on s’écarte de la route et de garder en tête que le plus important est de s’améliorer et d’évoluer à notre rythme.

			CONSEIL

			Lorsque vous prenez conscience de l’importance de votre pouvoir personnel, vous débloquez une case magique du niveau suprême d’évolution. Prenez, par exemple, trois membres d’une fratrie qui subissent au même moment la perte tragique de leurs deux parents. Ils ont été éduqués de la même manière, par les mêmes personnes, dans le même lieu et dans les mêmes conditions de vie, pourtant aucun d’entre eux n’aura ni le même niveau de résilience ni la même vision de cette catastrophe et, par conséquent, ne feront pas les mêmes choix.

			Face à une situation, bonne ou mauvaise, l’univers vous laisse toujours une marge de manœuvre : parfois, vous pouvez être bloqué par le poids de votre propre karma. Par exemple, si l’un des enfants avait un karma lié à l’alcoolisme dans sa mémoire cellulaire, il aura alors le choix de s’en éloigner ou de retomber dedans lors de cette épreuve. Cette notion de libre arbitre n’a pas pour vocation de pointer du doigt ceux qui n’y arrivent pas, mais plutôt de vous éclairer sur le fait que rien n’est totalement figé et que vous avez toujours une possibilité de modifier votre destin.
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			L’AMOUR DE SOI

			Attaquons le chapitre qui fait grincer des dents ! L’amour de soi ! Vous savez cette notion à la mode qu’on nous sert à toutes les sauces sans que l’on ne comprenne jamais vraiment de quoi il s’agit.

			—   Ah, mais tu t’aimes pas, toi ? Oh la honte ! Mais faut t’aimer ma grande ! L’A-MOUR DE SOI, c’est la base !

			—   Heu… oui, merci, mais comment ?

			—   Ah je peux pas t’expliquer ! J’ai dû faire une retraite hindoue au fin fond d’une tribu près de l’Himalaya en buvant des plantes détox pour comprendre le concept !

			—   Et t’as compris ?

			—   Non.

			Alors, reprenons TRANQUILLEMENT notre sujet : nous sommes soumis à des lois de réflexion (loi de l’attraction, effet miroir). Donc, si vous émettez le manque d’amour, vous envoyez à l’univers une notion de manque d’amour, et l’univers, en fidèle assistant, renforce cette énergie, et vous renvoie un boomerang de solitude et de pots de Häagen-Dazs enfilés à la petite cuillère devant la télé, en pleine poire.

			C’est le serpent qui se mord la queue. Je vous passe les stades dépressifs des mariages des copines et autres grossesses multiples et des moments de satisfaction honteuse où vous vous réjouissez que Mumu, votre copine de fac, se soit fait larguer pour ne pas être la seule à ne pas fêter la Saint-Valentin.

			Nous ne sommes pas là pour jeter la pierre, mais pour comprendre les mécanismes émotionnels NORMAUX des simples êtres incarnés que nous sommes.

			Oui, c’est normal de se sentir déprimé lorsque l’on est seul.

			Oui, c’est normal, même si vous êtes quelqu’un de profondément gentil, d’envier les autres quand ils sont en couple.

			Oui, c’est normal d’être parfois désespéré quand on ne trouve personne.

			Oui, c’est normal d’escalader le porche du mec que vous avez croisé cinq minutes à la boulangerie jeudi dernier pour voir s’il vous trompe !

			Ah non, attendez, là on a raté un épisode ! Non, non, non ! Vous voyez, LÀ, ce n’est pas normal ! Ne riez pas sous cape, on a tous déjà fait un truc ridicule dans le genre.

			Que vous ressentiez des ÉMOTIONS de déprime, de tristesse : OUI, car vos émotions vous servent de GPS. Elles sont le reflet de ce qui se passe à l’intérieur, donc, quand vous vous sentez triste, vous comprenez que quelque chose est à nettoyer et à travailler.

			En revanche, quand vous n’en restez pas au stade des pensées loufoques et que vous faites des actions qui vous desservent, MAYDAY, MAYDAY…

			Vous ne pouvez pas, chaque fois que vous ressentez une émotion de manque et de tristesse, faire tout plein d’actions pathétiques qui détérioreront votre image de fille géniale qui s’aime et se respecte. C’est ainsi que vous vous retrouvez une énième fois à écrire à votre ex qui vous a trompé toute sa vie avec son ex, la mère de son ex, et même votre meilleure amie au premier coup de déprime. Sérieusement ? Vous valez mieux que cela et vous en avez conscience.

			Quand on fait des choses qui sont contre nos valeurs et nos envies profondes parce que l’on souffre, nous ne sommes pas alignés.

			Je répète, nous souffrons.

			Et à chaque souffrance, sa solution ! J’ai bien connu cet état de dépendance : à l’autre, au premier gars qui a l’air sérieux et avec qui l’on veut se projeter, même si des indices de goujaterie s’accumulent, aux ex qui rassurent, même s’ils valent peanuts… à tous ces abrutis de première.

			Vous n’êtes pas obligé de vous en CONTENTER. Vous valez mieux que cela et vous méritez mieux que cela.

			Loin de moi l’idée d’accabler ces garçons. Ils ont aussi leurs propres blocages : la génération présente a fait sauter tous les archétypes ancrés depuis des millénaires dans nos mémoires cellulaires. Les femmes ne sont plus soumises et dépendantes et les hommes n’ont plus le pouvoir et ne sont plus indispensables.

			Cela donne une équation de femmes amazones puissantes, confrontées à des hommes qui se sentent minimisés et réduits dans leur énergie yang, où la force et la masculinité légendaires sont mises à rude épreuve par
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