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= Backpacker's Family
House (p. 816)

|
Por qué ir

Tierra de extremos e intrigas, Pert abarca desde altisimos
picos andinos con glaciares y vastos desiertos costeros hasta
la bochornosa pluvisilva amazoénica, pero basta con hurgar
un poco en la superficie, en sus templos cubiertos de lianas,
tumbas del ventoso desierto o rituales chamanicos atin vigen-
tes, para dar con otro tipo de aventura méas personal.

Se puede emprender la tipica ruta que va desde las olas
perfectas de una soleada playa del Pacifico hasta la brumosa
ciudadela incaica de Machu Picchu, o salirse de la senda de
los turistas para bailar ritmos afroperuanos, explorar remotas
ruinas en el norte o surcar sin prisas la Amazonia. La fauna
del pais, desde el condor andino hasta el tapir de la selva
tropical, invita a conectar nuevamente con lo esencial.

Dondequiera que se vaya se descubrird que la compleja
cultura peruana encierra una profunda pasion por la vida; no
es de extranar que la tierra de los incas se haya convertido en
uno de los principales destinos aventureros de Sudamérica.

Cuando ir
Lima
°C Temperaturas
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—300
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Dic-mar Surf, sol

y mucho calor: la
mejor temporada
parair a la costa.

Jun-ago La esta-
cién seca: buen
senderismo en el
altiplano andino
y la oriental
pluvisilva.

Sep-nov y mar-
may Clima acep-
table para viajar
y menos turistas.
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Conexiones

Los pasos fronterizos incluyen Arica (Chile) por Tacna; Hua-
quillas, Guayaquil y Macara (todas en Ecuador) desde la costa,
norte y el altiplano en Tumbes, La Tina o Jaén; Copacabana
y Desaguadero (Bolivia) por el lago Titicaca; y multiples ciu-
dades y puertos fluviales de la Amazonia en Brasil y Bolivia.

ITINERARIOS

Dos semanas

Empieza con la comida, los clubes y los museos de
Lima, y sigue al sur hasta las islas Ballestas, ricas en
faunay flora. Luego se visita el oasis de Huacachina
para surfear dunas. Ahora se sobrevuelan las Lineas de
Nazcay se regresa al interior a Arequipa para hacer sen-
derismo en los cafiones del Colca o Cotahuasi. Se sube
a Punoy desde alli se va al lago Titicaca. Se sigue por
Cuzco, con su historia, ruinas y los coloristas mercados
del Valle Sagrado. El viaje termina con una excursion

a Machu Picchu por una ruta alternativa.

Cuatro semanas

Cubierto el itinerario anterior, 10 h en autobus trasladan
de Cuzco a Puerto Maldonado, donde relajarse en un
refugio en plena jungla amazénica. Una alternativa serfa
visitar la zona de Manu con una excursion desde Cuzco,
para ver animales como el kinkaju o el caiman. De nuevo
en Lima, se puede ir hasta Huaraz y realizar senderismo
por la escarpada cordillera Blanca. Después se remonta
la costa hasta la ciudad de Truijillo y se visitan las rui-
nas de Chan Chany las huacas del Sol y de la Luna. El
periplo toca a su fin junto al mar, en la animada ciudad
surfista de Mancora.

I
Comida y bebida tipicas
= Aji de gallina Guiso de polloy nueces.

= Anticuchos Aperitivo de pinchos de corazén de vaca
asados.

= Butifarra Bocadillo de jamén.

= Causa Pastel de puré de patatarelleno de pescado,
verduras o pollo.

= Cuy al horno Conejito de las Indias asado.

=» Lomo saltado Filete salteado con cebolla, tomate y patata,
y acompafiado de arroz.

=» Novoandina Alta cocina con ingredientes tipicos andinos.
= Rocoto relleno Parecido a un pimiento relleno de carne
picada.

= Pisco sour La bebida nacional de Perti es una mezcla
de aguardiente de uva conlima, azucar, clara de huevo
y angostura.

DE UN VISTAZO

= Moneda Nuevo sol
(PEN).

= Idiomas Espafiol,
quechuay aimara.

= Dinero Hay cajeros
automaticos excepto
enlos pueblos mas
pequefos.

= Visado Pocos lo
necesitan.

= Hora local 5 h menos
respecto al GMT.

Datos basicos

= Superficie 1285220 km?
= Poblacién 31,1 millones
= Capital Lima

= Urgencias (2105 (policia)
» Prefijo del pais (/)51

Tipos de cambio

Argentina 1ARS 0,22 PEN
Colombia 1000COP 1,09 PEN
Chile 100CLP 0,50 PEN
EEUU 1USs$ 3,33 PEN
Venezuela 1VEF 0,33 PEN
Zonaeuro 1€ 3,69 PEN

Presupuesto
diario

= Hotel barato 85 PEN
= Menti almuerzo 15 PEN
= Pisco sour 9 PEN

= Viaje de 8 h en autobus
35-100 PEN

Webs

= Lonely Planet
(www.lonelyplanet.es)
= Pagina oficial de
turismo de Peru
(www.peru.info)

= Living in Peru
(www.livinginperu.com)
= Peru Links
(www.perulinks.com)
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©) Visitar islas de cuento © Descifrar Kuélap

© Conocer Huaraz (p. 885)
y la cordillera Blanca

(p.895), unainmensa

enellago Titicaca (p 843),
considerado el mayor lago de

ciudadela rodeada de bosque
nebuloso y apartada de las

rutas turisticas.

({p. 889), una de las sierras
mas espectaculares de

Sudamérica.

montana del mundo, a caballo

entre Per( y Bolivia.
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LIMA
[Jl01 /7606 000 HAB
Con la niebla que se desliza por las fachadas
de sus edificios coloniales y rascacielos, la
primera impresion de Lima es algo desapa-
cible. En la dindimica metrépolis peruana vive
casi un cuarto de la poblacion del pais, algo
que se hace mas evidente por el ensordece-
dor ruido de los claxones de los automéviles.
Después de Fl Cairo, esta extensa ciudad es la
segunda capital més seca del mundo, encla-
vada sobre un largo litoral de acantilados en
continua erosion. Sin embargo, los viajeros
que permanezcan un tiempo en ella descu-
brirdn que esta urbe moderna tiene mucho
por descubrir, incluidos un vanguardista pa-
norama artistico y una cocina de primera a
nivel mundial.

Antafo considerada peligrosa, en los 1l-
timos afos Lima ha mejorado mucho al res-
pecto. Los barrios de Miraflores y el colonial
Barranco son ideales para pasear entre sus

Area metropolitana de Lima

arreglados jardines con vistas al mar. Aunque
a los limefios les encantan sus sofisticados
centros comerciales, la ciudad también posee
piramides preincaicas en ruinas, esplendor
colonial decadente y muchos de los mejores
museos del pais. Para escapar del bullicio se
puede ir a comer al paseo maritimo, practicar
parapente en los acantilados de Miraflores o
bailar hasta el amanecer en los clubes y bares
bohemios de Barranco.

Historia

Lima fue bautizada como la “Ciudad de los
Reyes” cuando Francisco Pizarro la fundé el
6 de enero de 1535. Al principio de la época
colonial se convirti6 en la ciudad mas rica
e importante del continente, aunque esto
cambi6 radicalmente en 1746, cuando prac-
ticamente quedo arrasada por un terremoto.
Sin embargo, la ciudad se reconstruyé rapi-
damente; la mayoria de los antiguos edificios
coloniales que hay son posteriores al seismo.

e
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El general argentino José de San Martin
proclamo en Lima la independencia de Perta
de Espaiia el 28 de julio de 1821. Tres décadas
mas tarde, la ciudad se adelant6 a otras ur-
bes del continente al tender la primera linea
férrea de Sudamérica. En 1881 Lima fue ata-
cada durante la guerra con Chile. Muchos de
sus tesoros fueron expoliados por los victorio-
sos chilenos, que ocuparon la ciudad durante
casi tres afos.

En la década de 1920 se inici6 una explo-
sion demografica sin precedentes debido a
la rapida industrializacion de la ciudad y la
subsiguiente llegada de campesinos de todo
el pais, sobre todo del altiplano. La migracion
fue particularmente intensa durante los afios
ochenta, cuando los conflictos armados en los
Andes desplazaron a buena parte de la pobla-
cion. Los barrios de chabolas proliferaron, la
delincuencia aumenté y la ciudad cayé en un
periodo de profunda decadencia.

El presidente Alberto Fujimori subi6 al
poder en 1990 e implanté un plan de auste-
ridad econémica que hizo aumentar el precio
de la gasolina en un 3000%, pero a la larga
estas medidas drasticas, llamadas el “fujis-
hock” redujeron la inflacion y estabilizaron
la economia. Sin embargo, al peruano medio
le salieron muy caras.

La Lima actual se ha reconstruido de ma-
nera increible. Gracias a una economia sélida
y a diversas iniciativas municipales, se han
repavimentado las calles, reformado los par-
ques y creado espacios ptblicos més seguros
para mayor disfrute de una floreciente escena
cultural y gastronémica.

© Puntos de interés

El centro de Lima es el lugar mas interesante
para pasear, pero no el mas seguro. En gene-
ral, la zona entre las plazas de Armas, San
Martin y Grau y los parques que hay mas al
sur es segura. Algunos de los mejores mu-
seos y otros puntos de interés estan en otros
barrios.

El centro de Lima gira alrededor de la
plaza de Armas, unida a la plaza San Mar-
tin por la animada via comercial peatonal
jirén de la Unién. San Isidro es el moderno
barrio financiero, mientras que el refinado
Miraflores alberga los mejores hoteles, res-
taurantes y tiendas. Mas al sur, en lo alto
del acantilado, la comunidad artistica de
Barranco depara las noches més eferves-
centes de la ciudad.

Museo de la Nacién MUSEO
(2)01-476-9878; av. Javier Prado Este 2466, San Bor-
ja) En la dltima visita, este museo se hallaba
cerrado temporalmente; consultese con iPert
(p. 824). Esta en una torre de hormigén de
estilo brutalista y ofrece una somera vision
general de las civilizaciones peruanas, desde
las tallas de piedra de la cultura Chavin y
los quipus incaicos (cuerdas anudadas que
servian como registro) hasta objetos colonia-
les. La exposicion permanente Yuyanapac
(“recordar”, en quechua) es un conmovedor
homenaje fotografico a la época del terroris-
mo (1980-2000), realizado por la Comision de
la Verdad y Reconciliacion en el 2003.

* Museo Larco MUSEO
((2)01-461-1312; www.museolarco.org; Bolivar 1515,
Pueblo Libre; adultos/menores 15 afios 30/15 PEN;
£:9.00-22.00) En una mansion del s. xvii pro-
piedad de un virrey, este museo ofrece una de
las muestras mas importantes y mejor pre-
sentadas de cerdmica en Lima. Creada por
el coleccionista precolombino Rafael Larco
Hoyle en 1926, sus fondos incluyen mas de
50 000 vasijas y otras piezas de las culturas
Cupisnique, Chimu, Chancay, Nazca e Incai-
ca. Destacan los exquisitos huacos mochicas,
presentados en unas simples vitrinas con una
iluminacion teatral, y un tejido huari en las
galerias traseras que contiene 398 hilos por
pulgada lineal, todo un récord.

*Museo de Arte de Lima MUSEO
(plano p. 813; (.)01-204-0000; www.mali.pe; paseo
Colon 125; adultos/nifios 12/4 PEN; 10.00-20.00
ma, juy vi, hasta 17.00 sa y do) Conocido popu-
larmente como el MALIL el principal museo
de arte de la ciudad ocupa un impresionante
edificio neoclasico recientemente reforma-
do y exhibe desde arte precolombino hasta
contemporaneo. Ofrece visitas guiadas a las
exposiciones especiales. Los domingos la en-
trada cuesta solo 1 PEN. Pronto tendrd una
sucursal en Barranco.

Museo de la Cultura Peruana MUSEO
(plano p. 814; (/)01-423-5892; www.limacultura.pe/
directorio-cultural/museo-nacional-de-la-cultura-pe
ruana; Alfonso Ugarte 650; entrada 5 PEN; £510.00-
1700 ma-sa) Este museo, dedicado al arte po-
pular peruano, se encuentra a media docena,
de cuadras al oeste de la plaza San Martin, en
una avenida congestionada por el trafico. La
coleccion, integrada por minuciosos retablos
de Ayacucho, alfareria histérica de Puno y
obras hechas con plumas de la Amazonia, se

978-84-08-18631-1 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta
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MERECE LA PENA

PACHACAMAC

Pachacamac ([2)01-430-0168; http://pachacamac.perucultural.org.pe; entrada 10 PEN;
©9.00-16.00 ma-sa, hasta 15.00 do) era una importante ciudad cuando llegaron los espa-
fioles, pero es que antes de la expansién del Imperio inca ya habia sido durante 1000
afios un centro ceremonial. Este extenso complejo arqueolégico esta unos 30 km al

sureste del centro urbano.

Su nombre, traducido como “el que animé el mundo” o “el que creé la tierra y el tiem-
po”, proviene del poderoso dios de los huaris, cuya talla de dos caras en madera puede
verse en el museo que hay en el lugar. El templo principal estaba dedicado a dicho dios y
contenia un famoso oraculo. Los peregrinos viajaban grandes distancias para visitarlo,

y su cementerio era considerado sacrosanto.

Hoy, la mayoria de los edificios son poco mas que montones de ruinas diseminadas
en un paisaje desértico. Sin embargo, algunos de los templos principales han sido ex-
cavados y se aprecian sus rampas Yy laterales escalonados. En el 2012 se descubrié una
camara funeraria intacta con 80 cuerpos. Oculta bajo sepulturas mas recientes, apare-
cié una camara oval de 18,3 m que contenia momias envueltas en telas junto a objetos
valiosos, ofrendas y hasta perros y cobayas. Los investigadores creen que podria tratar-
se de peregrinos gravemente enfermos que acudieron en busca de cura.

Hay excursiones guiadas desde Lima (aprox. 120 PEN/persona). Los microbuses a
“Pachacamac” salen de la esquina de Ayacucho con Grau, en el centro urbano (2 PEN,
45 min). Desde Miraflores, se va en taxi hasta el cruce de Angamos con la Panamericana,
también conocido como el puente Primavera, y alli se sube a un autobus a “Pachaca-
mac/Lurin” (1-2 PEN, 30 min); pidase al conductor por las ruinas, o se terminara en el

pueblo de Pachacamac, a 1 km mas alla.

exhibe en un edificio cuya fachada se inspira
en la arquitectura precolombina.

Museo de la Inquisicion MUSEO
(plano p. 814; (2)01-311-7777, ext. 5160; www.congre-
s0.gob.pe/museo.htm; jiron Junin 548; ¢9.00-1700)
[EED En el s6tano de una elegante construc-
cién neoclasica encarada a la plaza Bolivar,
que antaio fue la sede de la Inquisiciéon y en
el s. xix se ampli0 y reconstruy6 para alber-
gar el Senado peruano, este diminuto museo
muestra unas figuras de cera morbosamente
comicas que son torturadas sobre unos bas-
tidores y flageladas para deleite de los nifios.
Por otra parte, la antigua biblioteca del 1¢
piso conserva un notable techo de madera
barroco. Después de la visita obligatoria de
media hora, se puede echar un vistazo al lu-
gar por libre.

Catedral IGLESIA
(plano p. 814; [101-427-9647; museo 10 PEN; :9.00-
1700 lu-vi, 10.00-13.00 sa) La catedral de Lima
ocupa el solar al lado del Palacio Arzobispal
donde Pizarro hizo construir la primera igle-
sia de la ciudad en 1535. Aunque conserva la
fachada barroca, el edificio ha sido construi-
do y reconstruido en repetidas ocasiones: en
1551, en 1622 y después de los terremotos de

1687y 1746. La tltima restauraciéon importan-
te se acometio en 1940.

Monasterio de San Francisco  MONASTERIO
(plano p. 814; [V)01-426-7377; www.museocata
cumbas.com; esq. Lampa y Ancash; adultos/nifios
menores 15 afios 7/1 PEN; €9.30-17.30) Monas-
terio franciscano pintado de amarillo cla-
ro famoso por sus catacumbas llenas de
huesos (se calcula que hay restos de unos
70000 cuerpos) y su notable biblioteca,
con 25000 textos antiguos, algunos de
ellos anteriores a la Conquista. La entrada
incluye una visita guiada de 30 min que sale
cuando se forma un grupo.

Huaca Huallamarca RUINAS
((2)01-222-4124; Nicolas de Rivera 201, San Isidro;
adultos/nifios 10/5 PEN; €9.00-17.00 ma-do) Ro-
deada de bloques de pisos y residencias de
lujo, las ruinas de esta piramide de adobe
muy restaurada, de la cultura Lima, datan
de entre el 200 y el 500 d.C. Posee un peque-
flo museo con una momia y detalles de las
excavaciones.

Huaca Pucllana RUINAS
(plano p. 818; [2)01-617-7138; esq. Borgofio y Tara-
pacé; adultos/estudiantes 12/5 PEN; :9.00-16.30)
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Huaca de adobe restaurada del 400 d.C.,
cerca del 6valo Gutiérrez, que fue un centro
ceremonial de la cultura Lima. En el 2010 se
descubrieron cuatro momias intactas. Aun-
que las excavaciones continian, se puede
entrar con las visitas guiadas regulares (con
propina). Ademas del pequeiio museo, tam-
bién hay un afamado restaurante que por
la noche ofrece vistas increibles de las ruinas
iluminadas.

Plaza de Armas PLAZA
(plano p. 814) Esta plaza de 140 m?, llamada
también Plaza Mayor, ademéas del corazén
del asentamiento fundado en el s. xvi por
Francisco Pizarro fue un importante centro
de operaciones del Imperio espanol cuando
este se extendia por todo el continente. Si
bien no se conserva ni un solo edificio origi-
nal, en medio hay una impresionante fuente
de bronce de 1650.

Limay La Victoria

Plaza San Martin PLAZA
(plano p. 814) Esta plaza de principios del s. xx
ha revivido dltimamente gracias a los tra-
bajos de restauracién de su parque y a la
limpieza de los edificios de estilo clasico que
la rodean. Por la tarde-noche, iluminada, re-
sulta especialmente encantadora. Su nombre
se debe al libertador de Perd, José de San
Martin, representado a caballo en el centro
de la misma.

(J
& Actividades
Peru Fly PAREPENTE
(plano p. 818; [7 01-959-524-940; www.perufiycom)
Escuela de parapente con sede en Miraflores.
También ofrece vuelos en tindem.

Natacién y surf

A pesar de las repetidas advertencias de con-
taminacion, en verano (ene-mar) los limefios
abarrotan las playas cercanas. Eso si, no se
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Lima y La Victoria

® Principales puntos de interés
1 Museo de Arte de Lima

© Dénde dormir
2 1900 Backpackers
3 Hostal Iquique

3 Déonde comer
4 Cevicherfa la Choza Nautica

& Ocio
5 Estadio Nacional
6 Las Brisas del Titicaca ...
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"Lima y La Victoria®, p. 813 |

Manue! Cuagrgs

deben dejar las pertenencias desatendidas
ni un segundo.

En los cercanos enclaves de surf de Punta
Hermosay San Bartolo hay albergues cerca
de la playa. Punta Rocas, para surfistas ex-
perimentados, cuenta con un albergue muy
sencillo. Las tablas se compran o alquilan en
Limay se transportan en taxi.

A las playas del sur de la capital se llega
con cualquier autobts a “San Bartolo” desde
el puente Primavera (a una carrera en taxi
desde Miraflores de 7 PEN). Hay que apearse
donde mas convenga; las playas quedan a 1-
2 km de la carretera Panamericana.

Ciclismo y ciclismo de montafia
Fl trayecto de 31 km hasta Pachacamac es
muy popular.

Bike Tours of Lima CIRCUITOS CICLISTAS
(plano p. 812; A01-445-2172; www.biketoursoflima.
com; Bolivar 150, Miraflores; circuito 3 h 105PEN;
€:9,00-12 00 lw-sa) Empresa muy revomenda-
ble para salir un dia por Barranco, Miraflo-
res y San Isidro, asi como paseos dominicales
por el centro de la capital. También alquilan
bicicletas.

Peru Bike CIRCUITOS CICLISTAS
(plano p. 820; [2/01-260-8225; www.perubike.com;
Punta Sal D7, Surco; €:9.00-13.00 y 16.00-20.00
lu-sa) Recomendable tienda-taller de repara-
ciones. Ofrece excursiones varias en bicicleta
de montana, incluidos descensos y rutas de
varios dias a los Andes y a la selva.

(7 Circuitos

Jorge Riveros Cayo GUIADOS
(2101-944-324-637; jorge.riveros.cayo@gmail.com)
Fste periodista ofrece recomendables itine-
rarios gastronémicos, paseos por la ciudad
y rutas mas largas de tematica cultural a
medida.

;& Fiestas y celebraciones

Festival de Lima CULTURAL
Celebra el aniversario de la fundacion de
Lima el 18 de enero.

Feria de Santa Rosa de Lima RELIGIOSA
El 30 de agosto se conmemora a santa Rosa,
la venerada patrona de Lima y las Américas.
Los creyentes visitan su santuario, en el cen-
tro histérico, desde el que sale la procesion
hasta la ciudad natal de la santa, Santa Rosa
de Quives, no lejos de la capital.
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