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FICHE 1
LES CARACTÉRISTIQUES DES ACTIVITÉS
PHYSIQUES ET SPORTIVES
Les activités d’opposition, collectives ou interindividuelles

Football, rugby, basket-ball, handball, lutte, judo, tennis, badmington, etc.

Les activités mesurées ou évaluées selon des critères techniques 
dans un environnement stable

Les activités de pleine nature dans un environnement instable

Les activités artistiques

Athlétisme, natation, gymnastique, patinage artistique, gymnastique rythmique, etc.

Escalade, voile, nage en eau vive, kayak, etc.

Danse, natation synchronisée, patinage artistique, acrosport, etc.

Rugby Judo

Natation
Patinage 
artistique

Escalade Kayak

Natation 
synchronisée Acrosport


