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PROLOGO

AL SENTARME A ESCRIBIR ESTE PROLOGO que me encarga mi buen
amigo y compafiero Antonio Mufioz, del que tanto he aprendido, he
recordado el brillante discurso que el Presidente de CRUE Roberto
Ferndndez ley6 en la inauguracién del curso 2018-2019 y cito tex-
tualmente:

Si tuviéramos la posibilidad de contemplar de forma simultdnea
todas las realidades que se producen en el mundo, verfamos que, junto
a nuestro Estado del Bienestar —que, por supuesto, debemos procu-
rar entre todos cuidar para seguir conservdndolo—, existen millones de
personas que mueren de hambre, millones de personas que perecen en
las guerras, millones de personas que tienen sed, millones de personas
que viven en la miseria, millones de personas que son perseguidas por
causas politicas, raciales, religiosas o de género.

Estoy seguro de que la comunidad universitaria aquf representada
no ignora estas circunstancias y también que cada cual a su manera, las
condenan y luchan contra ellas para que desaparezcan de la faz de la
Tierra. Pero si he querido empezar de este modo mi discurso es porque
tengo siempre la zozobra interna de que podamos olvidarnos de la tarea
principal a la que estamos convocados los universitarios.

Coincido plenamente con él.

En un mundo profundamente interconectado pero marcado por
desigualdades estructurales, nuestras acciones deben orientarse hacia
un objetivo dltimo: contribuir, de manera sostenida y ética, a la mejo-
ra global de la vida humana. A esa tarea trascendental —que implica
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compromiso, responsabilidad y conocimiento— debemos llamarla
Politica con mayuscula.

Desde esta perspectiva, la Universidad no puede permanecer aje-
na al sufrimiento ni a las necesidades urgentes de nuestras sociedades.
Lejos de limitarse a la docencia y la investigacién, su misién mds pro-
funda es proyectarse hacia la transformacién social. En efecto, politi-
zar la universidad —en el sentido mds elevado del término— significa
conmoverse, involucrarse y actuar frente a los grandes problemas de la
humanidad y del planeta.

Es en este marco que nace esta obra:

Proyectos de cooperacién internacional al desarrollo en el 4mbito
de la infancia y adolescencia: una orientacién solidaria de la investi-
gacion cientifica.

Este libro es el resultado de mds de 15 afos de trabajo inter-
disciplinar en multiples regiones del mundo —América Latina, el
Caribe, Africa, Oriente Medio y Espafia— a través de proyectos de
cooperacién internacional desarrollados por redes académicas sélidas
y comprometidas. Participaron en ellos universidades e instituciones
de paises como Argentina, Colombia, Cuba, Chile, Ecuador, México,
Palestina, Marruecos y Espafa, articulando salud, educacién y coope-
racién desde un enfoque integrador y profundamente humano.

La obra que se presenta conjuga ciencia, solidaridad y accién
transformadora. Cada capitulo ofrece evidencia empirica, metodolo-
gfas de intervencidn y reflexiones criticas sobre el rol que puede y debe
tener el conocimiento cientifico en contextos de alta vulnerabilidad.
Se propone un modelo de intervencién alejado de toda visién asis-
tencialista, basado en el andlisis contextual, la evaluacién rigurosa y el
respeto por las realidades locales.

Desde los aportes de la neurociencia y la psicologfa del desarrollo,
se demuestra como las experiencias tempranas tienen un impacto de-
cisivo en la arquitectura cerebral, con consecuencias duraderas sobre
el aprendizaje, la autorregulacién emocional y la integracién social.
Cuando las condiciones minimas de nutricidn, salud, estimulacién y
afecto no estdn garantizadas, los déficits en el neurodesarrollo infantil
se traducen en desigualdades educativas y sociales que persisten a lo

largo de toda la vida.
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Este desfase inicial genera un circulo vicioso: bajo rendimiento
académico, abandono escolar, precariedad laboral y perpetuacién de
la pobreza. Por ello, intervenir tempranamente con un enfoque comu-
nitario y global no es sélo eficaz desde el punto de vista cientifico, sino
profundamente ético y estratégico desde la perspectiva del desarrollo
humano sostenible.

Tal y como plantean los coordinadores, los profesores E Cruz,
A. Mufioz, M. Pérez y M.N. Pérez en la introduccién de esta obra,
el compromiso con la cooperacién internacional exige también una
critica honesta al sistema actual: la descoordinacién entre agentes, la
ausencia de evaluacién rigurosa, las pricticas burocrdticas o inclu-
so fenémenos de corrupcién —como ya advertia William Easterly
(2006)— dificultan la efectividad de muchas intervenciones. Frente
a ello, este libro defiende una orientacién solidaria de la investigacién
cientifica, orientada a generar evidencia util, prictica y transforma-
dora.

Especial mencién merece la labor del profesorado y del equipo
coordinador ya citado cuya sensibilidad social, rigor académico y
compromiso ético han sido esenciales para la consolidacién de esta
linea de trabajo. Su ejemplo encarna el espiritu de esta obra: el de una
ciencia comprometida al servicio de la equidad, la justicia social y la
dignidad humana.

El presente volumen estd dirigido a profesionales de la salud, la
educacion, las ciencias sociales, asi como a estudiantes, gestores de
proyectos y agentes de cooperacién. Todos ellos encontrardn aqui un
recurso riguroso y valioso que articula el conocimiento cientifico con
el compromiso civico, recordindonos que la infancia y la adolescen-
cia, en cualquier rincén del planeta, merecen las mismas oportunida-
des de desarrollo, proteccién y bienestar.

La Universidad de Granada, desde hace décadas, ha sido prota-
gonista activa en este campo, impulsando planes propios de coopera-
cién internacional al desarrollo y reafirmando su compromiso con la
transformacién social, tanto local como global. Como decia Federico
Mayor Zaragoza, «la universidad debe ser conciencia critica de la so-
ciedad», y como recordaba Albert Camus, «la verdadera generosidad
para con el porvenir consiste en darlo todo en el presente». Esta obra
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responde a ambos imperativos: reflexionar criticamente desde la aca-
demia y actuar solidariamente desde el conocimiento.

La ciencia, concebida como herramienta de cambio, no puede
permanecer encerrada en s misma. La curiosidad intelectual ha de es-
tar guiada por las necesidades sociales. El saber no es un fin en si mis-
mo, sino un medio para comprender la realidad, imaginar un futuro
mds justo y proponer caminos de mejora colectiva. Asi, la Universi-
dad no sdlo forma profesionales: forma ciudadania critica, solidaria y
transformadora.

Ojald esta obra inspire nuevas iniciativas, refuerce alianzas y con-
tribuya, desde el conocimiento y la accidn, a romper los ciclos de
desigualdad que atin marcan el destino de millones de nifias, nifios y
adolescentes en todo el mundo.

PILAR ARANDA RAMIREZ
Catedrdtica de Fisiologia
Ex-Rectora

Universidad de Granada
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CAPITULO 1
El derecho a la salud, la cooperacién internacional
y la orientacién solidaria de la ciencia

Antonio Mufoz Vinuesa, Marfa Nieves Pérez Marfil,
Miguel Pérez Garcifa y Francisco Cruz Quintana.

DURANTE EL PASADO SIGLO XX y en lo que llevamos del XXI la socie-
dad le viene exigiendo a las universidades cada vez mds y mds esfuer-
zos, mds y mds funciones. Exigencias realizadas con toda legitimidad
y derecho.

Esfuerzos y funciones que hay que afiadir a las ya cldsicas asig-
nadas a las universidades, queremos decir, la formacién y la investi-
gacion.

Durante la gran reforma de Cérdoba (Argentina) en 1918, fue
donde se desarroll$ el término de la Extensién Universitaria (entre
otras importantes exigencias a la universidad de entonces). En aquel
momento a las universidades se les urgfa a salir de sus aulas y de sus
recintos, promoviendo la vinculacién y el fortalecimiento de la fun-
cién social de la universidad, llevando el conocimiento académico a
las comunidades y contribuyendo al desarrollo local de las mismas
(Tiinnermann, 2019).

Posteriormente a la investigacién se le afiadié la D de desarrollo
y mds tarde la I de Innovacién. Luego vino la Transferencia de resul-
tados y mds recientemente la Responsabilidad Social.

En la aplicacién de la Responsabilidad Social, se nos adelanté el
mundo empresarial, que ya hablaba de responsabilidad social alld por
los afios 60. Pero responsabilidad social no entendida como altruismo
o filantropfa, sino como un conjunto de pricticas de la institucién
que forman parte de su estrategia corporativa, que tienen como obje-
tivo alcanzar fines racionales y que deben redundar en beneficio tanto
para la propia institucién como para la sociedad.
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En este sentido las Universidades podfamos tomar nota de la de-
finicién que el Libro Verde de la Unién Europea hace de la Responsa-
bilidad Social para el mundo empresarial (Comisién Europea, 2001).

De esta forma la Responsabilidad Social se desarrolla cuando una
organizacién toma conciencia de si misma, de su entorno y de su
papel en ese entorno.

Por lo que, al igual que las empresas, las universidades tienen que
superar ese enfoque filantrépico de la inversidn social para entenderse
as{ mismas bajo el nuevo paradigma de la Responsabilidad Social. La
Universidad, como recoge Francois Vallaeys, debe tratar de superar el
enfoque de la proyeccién social y extensién universitaria como apén-
dices bien intencionados de sus funciones centrales de formacién y
produccién de conocimiento, para poder asumir la verdadera exigen-
cia de la Responsabilidad Social Universitaria. Y esta toma de concien-
cia debe estar ligada a preocupaciones tanto éticas como interesadas.
Es decir se trata de una voluntad ética e interesada a la vez de hacer las
cosas bien. Creando as{ una articulacién, pocas veces practicada entre
ética y eficacia (Vallaeys, 2008b).

Por una parte, una ética servicial y de responsabilidad por las
consecuencias de las acciones emprendidas. Por otra una ética del dia-
logo y del consenso. Una ética democrdtica y solidaria. Una ética de
la complejidad. Una ética regulativa, que permita el equilibrio. Cual-
quier interés desatendido, afectard a la larga al funcionamiento de la
organizacién.

Estamos convencidos de la necesidad de que la institucién uni-
versitaria realice una profunda reflexién sobre si misma, sobre su en-
torno social, un andlisis de su responsabilidad y sobre todo de su parte
de responsabilidad o no, de los problemas crénicos de la sociedad.
Dejando de pensarse como una burbuja de paz y racionalidad cienti-
fica en medio de la tormenta en que se debate el «7itanic planetario»
como llama Edgar Morin (1995) a nuestro «barco tierra» esa lujosa
nave tecnocientifica que navega al parecer carente de rumbo, con su
«cuatrimotor» técnico, cientifico, econdémico y de beneficios, pero no
controlado ética y politicamente hablando.

Se puede comprobar, que la mayoria de los lideres que hoy go-
biernan las instituciones publicas y privadas que dirigen este Titanic,
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salen de las mejores Universidades del mundo y aplican a diario cien-
cias y tecnologfas aprendidas en ellas, que sin embargo crean y repro-
ducen ese desarrollo desequilibrado en el que la mayor parte de la
humanidad trata de sobrevivir.

La relacién entre la crisis del saber tecnocientifico y su ceguera
crénica concerniente a los efectos globales que engendra, por un lado,
y la crisis social y ecolégica mundial por otro, tiene que ser el punto
de partida para una reforma universitaria de responsabilizacién social
que no sea meramente cosmética, sino una profunda reflexion sobre
el significado social de la produccién de conocimiento y la formacién
profesional de lideres en la era de la ciencia.

Parece que hay cierto acuerdo en establecer los inicios del desa-
rrollo y por ende del subdesarrollo, hacia finales de la primera mitad
del siglo XX después de la segunda Gran Guerra, al menos con esta
formulacién y terminologfa actuales (Ander Egg, 2003); Martinez-
Mauri, y Larrea-Killinger, 2010). Pero 76 afios después y a pesar de
los cientos de agencias gubernamentales y los millares de ONGs com-
prometidas con la cooperacién internacional al desarrollo y de las in-
gentes cantidades de recursos invertidos, las promesas para alcanzar el
tan deseado desarrollo quedan reducidas a una simple utopia. Dicho
de otra manera, en 76 afnos nada ha cambiado o cuando menos los re-
sultados son bastante decepcionantes. Siguen existiendo personas su-
friendo de hambre y miseria, siguen existiendo paises que son domi-
nadores y otros que estdn siendo dominados. El abismo que separa la
pobreza generalizada de las sociedades englobadas bajo el calificativo
de Tercer Mundo y la opulencia de las sociedades que generaron esa
designacién y que consecuentemente se han autoproclamado como
Primer Mundo se ensancha permanentemente (Bretén et al., 1999).

De manera cada vez menos velada, las voces que claman por asu-
mir el fracaso de las politicas, agendas y acciones para la cooperacién
al desarrollo, parece que estdn calando los imaginarios y discursos alre-
dedor de un modelo que como ya hemos comentado 76 afios después,
parece marcado por una historia de objetivos incumplidos y expec-
tativas escamoteadas. Visto retrospectivamente las promesas de este
complejo proceso sociohistérico y politico parecen sencillamente inal-
canzables (Mariano Judrez,2012, citado en Larrea y Martinez, 2012).



22 MUNOZ VINUESA, PEREZ MARFIL, PEREZ GARCIA CRUZ QUINTANA

A pesar de los esfuerzos y recursos invertidos, las diferencias entre
los paises ricos y pobres sigue creciendo. Segtin el Banco Mundial, la
desigualdad de ingresos ha aumentado en muchas partes del mundo.
Esto se debe en parte a la globalizacién, que ha beneficiado despro-
porcionadamente a los paises desarrollados y a las élites en los paises
en desarrollo (Banco Mundial, 2020).

Por lo que no es dificil deducir que algo estd fallando en los diag-
nésticos realizados hasta ahora y en las medidas implementadas para
paliar los desequilibrios existentes entre colectivos humanos, paises o
regiones (Martinez-Mauri y Larrea-Killinger, 2010).

Es posible que parte del problema, tenga que ver con que damos
por cierto que el subdesarrollo es considerado como una desviacién,
o un error en ese camino que los pueblos y las naciones deben seguir
para alcanzar las cotas de desarrollo de los paises denominados del
Primer Mundo. Y como si de una enfermedad se tratara, se han pues-
to en marcha una ingente cantidad de remedios paliativos para curar
esa desviacién, en forma de programas de cooperacién técnica, ayuda
humanitaria junto con un sinfin de experimentos de ingenierifa social
(Martinez-Mauri y Larrea Killinger, 2010; Sogge, 2004)

Pero quizds lo mds llamativo de esta toma de conciencia, sea la
acumulacién verdaderamente monstruosa de la literatura sobre la coo-
peracién al desarrollo, aparecida curiosamente en los llamados paises
del Primer Mundo. Necesitarfamos auténticas enciclopedias para enu-
merar los libros y articulos escritos sobre el tema. Es mds, desde que la
cooperacién al desarrollo pasé al primer plano de la actualidad, hace
algo mds de 50 afios, no sélo ha sido la proliferacién de bibliografia,
sino que ha servido para proporcionar un tema primordial a organiza-
ciones internacionales, coloquios cientificos, congresos, conferencias
entre otros (Anger-Egg, 2003).

Las universidades también participaron de este movimiento,
creando cdtedras y fundando institutos, pero con la misma falta de
resultados y eficacia.

Es mds, lamentablemente no todo ha sido pureza en este desbor-
dado deseo por el conocimiento del Tercer Mundo y la cooperacién al
desarrollo. La cooperacién al desarrollo ha dado lugar a que algunas
personalidades mds o menos brillantes, pero con fuertes apoyos politi-
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cos, descubrieran su vocacién de expertos. Expertos de los que se dice
en los medios internacionales que son las criaturas mds caras que Dios
ha puesto sobre la tierra (Op. Cit. 2003).

Si analizamos algunas de las causas que llevaron a estos resul-
tados, podrfamos encuadrarlas en varios epigrafes, entre ellos la fal-
ta de Coordinacién y Eficiencia. La falta de coordinacién entre los
donantes y los receptores ha llevado a la duplicacién de esfuerzos y
a la ineficiencia en la implementacién de proyectos. Muchas veces,
los programas de ayuda no estdn alineados con las necesidades reales
de los paises receptores, lo que genera un uso de los recursos que no
responde a las necesidades para las cuales fueron designados (Easterly,
2000).

También podemos detectar la presencia de corrupcién y mala go-
bernanza. La corrupcién en los paises receptores ha sido un obstdculo
significativo para el éxito de los programas de desarrollo. Los fondos
destinados a proyectos de desarrollo a menudo son desviados por fun-
cionarios corruptos, lo que impide que los recursos lleguen a quienes
mds los necesitan, o cuando menos gran parte de los presupuestado se
deja sin ejecutar (Moyo, 2009).

En otras ocasiones se ha generado una dependencia de la ayuda.
En lugar de fomentar el desarrollo sostenible, la ayuda internacional a
menudo ha creado una dependencia en los paises receptores. Esto ha
llevado a una falta de incentivos para que estos paises desarrollen sus
propias capacidades y recursos internos (Sachs, 2005).

Se han detectado ciertas condicionalidades y politicas impuestas.
Las condicionalidades impuestas por los donantes, como las reformas
econdmicas y politicas, a menudo no se adaptan a las realidades loca-
les y pueden tener efectos negativos en las economias y sociedades de
los paises receptores (Collier, 2007). En estos resultados, los conflictos
armados y la inestabilidad politica, en muchos paises del tercer mun-
do, han dificultado la implementacién de programas de desarrollo. La
guerra y los disturbios civiles destruyen infraestructuras y desplazan
a las poblaciones, lo que hace casi imposible cualquier esfuerzo de
desarrollo sostenible (Banco Mundial, 2020).

Problemas de una gobernanza deficiente en los paises receptores, es
otro factor critico que ha contribuido al fracaso de la cooperacién inter-
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nacional al desarrollo. La falta de instituciones sélidas, la debilidad del
estado de derecho y la falta de transparencia y rendicién de cuentas han
obstaculizado la implementacién efectiva de los programas de desarro-
llo. Sin una gobernanza adecuada, los recursos no se utilizan de manera
eficiente y los proyectos no logran sus objetivos (Easterly, 2000).

Con esta experiencia descrita de fracasos acumulada y a la luz de
los escasos o nulos resultados obtenidos, los grupos de investigacién
CTS-436, Aspectos Psicosociales y Transculturales de la Salud y la
Enfermedad y CTS-581, Neuropsicologfa y Psiconeuroinmunologia
Aplicadas, junto con los autores y autoras de esta publicacién, nos
sumamos a la propuesta de Easterly (2006) cuando dice que seria mds
positivo sustituir los grandes planes de desarrollo, por pequefias inter-
venciones evaluadas empiricamente que permitan y faciliten garanti-
zar su efectividad, siempre que dichas intervenciones, se consenstien,
se disefien, se desarrollen, se ejecuten y se evalden junto con la contra-
parte, evitando que, desde los autodenominados paises desarrollados,
se hable y se decidan programas de intervencién en nombre de los
auténticos duefios del problema, que s6lo conducen a los fracasos y
dificultades antes enumerados.

La Universidad de Granada nunca ha sido ajena a todos estos com-
promisos, sus planes propios de cooperacién internacional al desarrollo
o su compromiso solidario con el desarrollo local se llevan materiali-
zando a distintos niveles desde hace décadas. A su vez tiene presente
el objetivo de responsabilidad social, desarrollando su capacidad para
transformar la ciudadania y generar en ella el compromiso individual y
colectivo necesario para lograr la citada transformacién (Aranda, 2021)

La Universidad a través de la investigacidn cientifica, sienta las
bases de enfoques, soluciones y tecnologias nuevas para erradicar la
pobreza y lograr el desarrollo sostenible. Se trata de ampliar las opor-
tunidades que potencien las capacidades de las personas para salir del
circulo de la pobreza (Martin, 2021)

Y esa es la experiencia que aportamos en los siguientes capitulos
de esta publicacién, donde desarrollamos los muiltiples proyectos lle-
vados a cabo durante los tltimos 15 afios por los grupos de investi-
gacién antes citados y su grupo de colaboradores. Mostrando, c6mo
una orientacion solidaria de la investigacién cientifica puede aportar
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pequefias, a veces imperceptibles soluciones, a los grandes problemas
planteados, en este caso, relativos al neurodesarrollo infantil.

El estudio del neurodesarrollo y la vigilancia de la poblacién in-
fantil ha de ser constante y se encuentra con problemas diversos en
muchas partes del mundo. Estos problemas se han asociado, entre
otros, al nivel de desarrollo de estos paises, a los pocos recursos que
se destinan a educacién y proteccién de la infancia y a la ausencia
y/o escasa presencia de programas que planteen como objetivos de
trabajo la mejora de la calidad de vida, y la equidad en la educacién
como modos de contrarrestar las situaciones de pobreza, desigualdad
y exclusién social (Saforcada, 2006; Saforcada et al., 2011).

La vigilancia del neurodesarrollo durante todo el ciclo vital, pero
de forma especial en la etapa pre y perinatal, asi como en la primera
infancia y adolescencia, es fundamental para garantizar la salud de la
poblacién infantil y prevenir los problemas a largo plazo en la edad
adulta. Para ello se requiere de la concienciacién de las autoridades y
de inversiones, tanto de los propios paises como de los organismos
internacionales, en programas que incorporen la evidencia encontrada
por la investigacién cientifica cara a reducir la desigualdad en salud.

Los programas de cooperacién internacional al desarrollo son
una de las vias que hemos encontrado para financiar investigaciones
que respondan a las necesidades y contextos culturales de la poblacién
de estudio, y han permitido generar instrumentos de evaluacién fia-
bles y adaptados al contexto cultural de cada pais y de acceso gratuito
para su uso en la clinica y en la investigacién.

La investigacién y la formacién de la poblacién en general y de
profesionales competentes en particular, son dos pilares fundamen-
tales en el estudio y la vigilancia del curso del neurodesarrollo en la
infancia y adolescencia. Asi mismo, el trabajo de colaboracién entre
instituciones es un pardmetro que no hay que descuidar como modo
de fortalecer las relaciones de investigadores, docentes y personal vo-
luntario que, a su vez, van a incidir en la proteccién de la salud infan-
til, la mejora de la calidad de vida y la equidad en educacién y acceso
a los recursos (Cruz-Quintana et al., 2022).

La exposicién a situaciones de estrés téxico y experiencias adversas
como, conflictos bélicos, violencia, pobreza o desnutricién, entre otros,
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(Burneo-Garcés et al., 2019; Cruz-Quintana et al., 2022; Fasfous et al,
2013, 2021; Luby et al., 2013; Perez-Marfil et al., 2020; Thabet et al,
2004) tienen consecuencias graves en el neurodesarrollo de nifios y adoles-
centes. Estas experiencias afectan a la salud socioemocional, obstaculizan
la consecucién de hitos y competencias, afectan al rendimiento académico
y la salud mental en la edad adulta (Johnson et al., 2013; Shonkoff, 2010;
Shonkoff y Garner, 2012). La literatura sehala que, cuanto mds precoz-
mente y durante mds tiempo se produzcan estas condiciones de estrés t6xi-
co, peor serdn los efectos sobre la salud a corto, medio y largo plazo. Es
claro por tanto que, la deteccién temprana de estas situaciones y el contar
con programas de prevencién, seguimiento e intervencién para nifios, ni-
fias y adolescentes, las familias, el contexto educativo y social, son elemen-
tos claves para proteger y optimizar su progreso en las distintas etapas del
ciclo vital y evitar la cronificacién de los problemas en las distintas dreas de
la salud, asi como para reducir el coste que genera en sufrimiento personal,
social y de recursos a corto y largo plazo (Shonkoft y Garner, 2012).

En este contexto, los siguientes capitulos de este libro abordan
el desarrollo de una linea de investigacién sobre neurodesarrollo en
la infancia y adolescencia, a partir de proyectos de cooperacién in-
ternacional al desarrollo y una orientacién solidaria de la investiga-
cién cientifica. Los objetivos que articulan cada uno de sus capitulos
son: 1) Evaluar e intervenir sobre factores protectores y de riesgo en
la infancia y adolescencia; 2) Desarrollar instrumentos de evaluacién
fiables y vdlidos para tal fin, y, 3) Implementar acciones o programas
de intervencién que contribuyan a transformar la realidad de vulne-
rabilidad de las comunidades estudiadas. Los capitulos se articulardn
tomando como referencia proyectos y acciones realizadas en América
Latina y el Caribe, Africa, Oriente Medio y Espafia.
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