

Expert en marketing digital et passionné par la compréhension des dynamiques humaines, Vincent Guttmann s’aventure dans ce livre dans un domaine qui dépasse son cadre professionnel.

Ni philosophe, ni écrivain de métier, il partage, à travers ce premier ouvrage, une quête personnelle et universelle qui vise l’émancipation face aux systèmes qui façonnent nos vies.

Grâce à une approche alliant réflexion, vécu personnel et analyse, il propose de questionner les normes qui nous entourent pour mieux redécouvrir notre singularité.

Ce regard, loin d’être technique ou spécialisé, permet à de nombreux lecteurs de se reconnaître dans ces perspectives et interrogations sur notre rapport au monde.




Vers une civilisation qui libère l’humain

Préambule

L’être humain a élaboré des systèmes tels que les institutions éducatives, familiales, économiques ou culturelles afin d’instaurer un ordre commun et de garantir une coexistence harmonieuse entre les individus. Ces cadres, en façonnant les interactions sociales, influencent inévitablement notre vie et orientent subtilement son déroulement.

Paradoxalement, en nous conformant aux normes et règles que nous avons nous-mêmes établies, nous en devenons peu à peu les serviteurs, limitant notre liberté et notre capacité à penser ou agir autrement.

Comme l’illustre l’image en couverture, l’humain peut être perçu comme une pièce de puzzle. Assignée à une place prédéterminée, son identité est alors modelée pour correspondre à des contours définis, sacrifiant ainsi sa singularité pour s’imbriquer dans une image collective.

Très tôt, ce cloisonnement de notre individualité s’immisce et propage continuellement des attentes implicites mais puissantes. Transmises d’abord par nos parents, renforcées par nos enseignants, puis étendues par nos employeurs et présentes jusque dans nos relations humaines, ces injonctions imprègnent chaque étape de notre parcours.

Tandis que l’éducation nous prépare à devenir des rouages d’une machine économique, le travail en prolonge la logique, nous confinant dans des objectifs de performance souvent éloignés de nos aspirations. Même nos relations les plus intimes, imprégnées par des mœurs, sont conditionnées à suivre des trajectoires imposées par ces contraintes omniprésentes. Cette emprise ne se limite pas aux directives extérieures, puisque nos pensées, nos émotions et même notre silhouette en gardent les marques.

Alors qu’on nous apprend à maîtriser nos sentiments et réflexions pour répondre à des besoins de rationalité, notre apparence, elle, est jugée selon des critères strictes de beauté.

Parallèlement, nous évaluons notre propre valeur selon ces standards externes, négligeant de nous interroger sur ce que nous désirons réellement ou sur les répercussions de cette quête incessante d’un idéal sur notre bien-être. Ainsi, nous nous efforçons souvent de les satisfaire, sans jamais vraiment les remettre en question, laissant peu de place à une véritable exploration et introspection cognitive.

À travers ces pages, je vous invite à découvrir les multiples tensions que les systèmes exercent sur notre individualité, tout en réfléchissant aux moyens de naviguer entre elles pour aspirer à un épanouissement plus personnel et authentique.

Dans la première partie, nous examinerons comment ces structures orientent habilement nos pensées, nos ambitions et nos relations, tout en restreignant souvent notre créativité, notre potentiel, notre liberté et notre prospérité. Cette analyse nous conduira à approfondir l’impact des normes institutionnelles sur des aspects essentiels de notre vie, tels que l’amour, le bonheur et notre rapport au corps.

En revisitant les valeurs que nous suivons et en dévoilant les illusions de réussite sociale, nous chercherons à mieux comprendre comment ces autorités affectent nos désirs. L’objectif sera d’ouvrir la voie à un alignement plus sincère, à la fois enraciné dans l’instant présent et apparié avec nos dimensions émotionnelles et rationnelles.

Dans la seconde partie, nous aborderons des opportunités concrètes pour regagner une part de liberté face à ces mécanismes oppressifs.

L’acte d’entreprendre y sera présenté comme un levier puissant pour reprendre le contrôle de sa trajectoire et redéfinir ses priorités. Cette quête d’émancipation par l’entrepreneuriat, bien qu’ancrée dans l’expérience individuelle, peut également initier des transformations collectives majeures.

Enfin, nous réfléchirons à la manière dont l’innovation et les technologies peuvent non seulement recentrer nos vies sur l’humain et ses besoins fondamentaux, mais aussi permettre la création de nouveaux systèmes, conçus sur mesure pour répondre aux aspirations individuelles. Nous verrons comment ces avancées peuvent redéfinir nos structures actuelles, les rendant plus flexibles, inclusives et alignées avec les spécificités de chacun, tout en ouvrant la voie à des modes de vie plus équilibrés et enrichissants.

Au fil de cette ouvrage, vous découvrirez des réflexions philosophiques, des exemples concrets, des solutions applicables, et des expériences personnelles qui, je l'espère, résonneront avec votre propre vécu.

Ce livre n'a pas la prétention de fournir des réponses définitives. Chaque individu étant unique, il n’existe pas de solution universelle. Mon intention est de vous amener à redécouvrir les systèmes sous un nouvel angle, avec une conscience renouvelée de votre potentiel, tout en prenant la mesure de leurs effets et de leurs limites.

En espérant avoir éveillé votre curiosité, je vous souhaite un bon voyage de votre individualité au travers de nos systèmes.




Un regard intérieur pour éclairer le voyage

Avant-propos

Avant de survoler nos différents systèmes pour redescendre au cœur de notre individualité, il me semble essentiel de vous présenter brièvement votre pilote.

Bien que j’aie tenté d’adopter une approche aussi ouverte et objective que possible, il m’est impossible de me substituer à chaque perspective individuelle. Ainsi, les pages qui suivent reflètent une part inévitable de ma vision personnelle.

Élevé dans un cocon bienveillant et relativement aisé, entouré de proches aimants, mon parcours s’est construit autour d’un sentier que l’on peut qualifier de traditionnel, passant par l’école, le gymnase, puis l’université, pour finalement rejoindre le monde du travail, diplômes en poche.

Pourtant, ce chemin, censé garantir bien-être et réussite professionnelle, m’a souvent paru contraignant et en décalage avec mes convictions et ma vision personnelle.

Dès l'enfance, j’ai ressenti une première tension entre mon besoin de créativité et la manière dont les institutions éducatives cherchaient à l'éteindre, car jugé non conforme aux normes établies.

En grandissant, ce tiraillement ne s'est pas seulement intensifié, il s'est diffusé, affectant de nombreux autres aspects de ma vie. Plus j’avançais, plus je prenais conscience de l’ascendant des systèmes sur ma curiosité, mon envie de penser autrement, ma capacité à prendre des initiatives et à m’exprimer pleinement.

Au fil du temps, cette pression s’est infiltrée dans tous les recoins de mon quotidien. Face à des structures favorisant l’alignement au détriment de l’exploration, j’ai ressenti un sentiment d’étouffement. Ce conflit m’a alors poussé à interroger ces systèmes, à comprendre pourquoi je me sentais enfermé, et comment mieux les appréhender pour vivre en meilleure harmonie avec ces contradictions.

Cette quête introspective m’a conduit à découvrir des disciplines variées, comme la philosophie, l’entrepreneuriat, la psychologie, ou encore la technologie.

L’entrepreneuriat, en particulier, a joué un rôle clé dans ce cheminement, me permettant d’exprimer ma créativité, de concrétiser mes idées et de renforcer mon apprentissage, nourri autant par mes succès que par mes échecs.

C’est dans cette continuité que l’envie d’écrire ce livre s’est naturellement imposée à mes 33 ans, pour partager mes réflexions, ma vision, et mon parcours personnel dans cette quête d’équilibre entre mon unicité et les exigences sociétales.

Décollage imminent,

Votre pilote, Vincent.




PARTIE 1

Démêler les influences pour

renouer avec notre singularité

"Le véritable voyage de découverte ne consiste

pas à chercher de nouveaux paysages, mais à

avoir de nouveaux yeux."

– Marcel Proust




De l’emprise à l'éveil

Une réappropriation de nos créations

Chapitre 1

Dès notre naissance, nous sommes plongés dans des systèmes humains conçus pour assurer la stabilité et la cohésion au sein de notre société. Ces structures, que nous avons nous-mêmes créées, donnent à chacun un rôle et une place précise dans un ensemble plus vaste.

Présentées comme protectrices et utiles, elles imposent pourtant des règles rigides qui freinent notre capacité à explorer des chemins vraiment personnels.

Très tôt, elles s’immiscent subtilement dans nos repères, fixant l’ordre de marche de nos premiers pas et conditionnant notre perception du monde. Nous passons par la crèche, ensuite l’école, suivis du gymnase ou d’un apprentissage, puis pour certains d’une université, avant de rejoindre le monde du travail, qui occupera une grande partie de notre vie.

Ce parcours, qui semble naturel, est en réalité une succession d’étapes bien définies. Idriss Aberkane, penseur en développement personnel, utilise la métaphore des "boîtes" pour illustrer ces cadres qui jalonnent nos vies.

Du berceau à la salle de classe, de l’amphithéâtre universitaire aux bureaux d’une entreprise, familièrement appelée "boîte", nos existences gravitent autour d’espaces délimités et compartimentés. Même nos moments de divertissement s’inscrivent ironiquement dans cette logique, lorsque nous nous retrouvons en "boîte de nuit". Plus symboliquement, l’un des objectifs les plus convoités reste l’acquisition d’une maison, une boîte personnelle en quelque sorte. Et pour clore ce parcours, la dernière boîte que nous occuperons sera celle de notre cercueil.

Ainsi, de la crèche à la tombe, notre passage sur terre semble rythmé par des étapes ininterrompues, chacune imposant ses exigences, nous confinant dans un enchaînement de cloisons. Ces espaces donnent une impression de sécurité, mais demandent une validation constante en échange.

Nous sommes évalués, notés et jugés selon des critères externes, renforçant l’idée que notre valeur intrinsèque repose sur notre aptitude à répondre aux directives prescrites. C’est ce que Idriss Aberkane appelle "la vie notée". Obtenir de bonnes notes, au sens large, ne se limite pas aux résultats scolaires, mais englobe tous les aspects de la vie, où la reconnaissance extérieure devient le baromètre de notre valeur aux yeux de la société.

Dans ce contexte, réussir économiquement et accumuler des richesses deviennent les notes les plus importantes. Cette notion, utile aux autorités, leur permet de quantifier et de classer les individus selon des standards mesurables. Avec habileté, elles ont implanté en nous la fausse croyance que la réussite et le bien-être résultent de l’approbation sociétale.

Très vite, nous assimilons l’idée que "bien faire" signifie répondre aux attentes des autres, tandis que "mal faire" est automatiquement per
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