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Les quatre sections de ce guide 

Langue
Si l’italien standard est enseigné et parlé dans toute l’Italie, les dialectes 
participent de façon très forte à l’identité régionale. Notez que la position 
de l’accent tonique varie : les syllabes à accentuer sont indiquées ici en italique.

Les essentiels
Bonjour. Buongiorno. bwon·djor·no
Au revoir.
Arrivederci. a·ri·vé·der·chi
Oui. Sì. si / Non. No. no
S’il vous plaît.
Per favore. pèr fa·vo·ré
Merci. Grazie. gra·tsié
Excusez-moi. Mi scusi. mi skou·zi
Désolé. Mi dispiace. mi dis·pia·tché
Comment vous appelez-vous/
t’appelles-tu ? 
Come si chiama ? ko·mé si kia·ma
Come ti chiami ? ko·mé ti kia·mi
Je m’appelle…
Mi chiamo… mi kia·mo
Parlez-vous français ?
Parla/Parli francese ? (pol/fam) 
par·la/ par·li fran·tché·zé
Je ne comprends pas. 
Non capisco. nonn ka·pi·sko
Combien ça coûte ? 
Quanto costa questo? 
kouan·to ko·sta koué·sto

Demander son chemin
Où est la gare ?
Dov’è la stazione? 
do·vè la sta·tsio·né
Quelle est l’adresse ?
Qual’è l’indirizzo? 
koua·lé lin·di·ri·tso
Pouvez-vous l’écrire s’il vous plaît ?
Può/Puoi scriverlo, per favore? 
pou o/pou oy skri·ver·lo per fa·vo·ré
Pouvez-vous me montrer 
sur la carte ?
Puo mostrarmi sulla pianta? 
pouo mos·trar·mi sou·la pian·ta
Est-ce le train pour…?
È questo il treno per…? 
é koué·sto il tré·no pèr…

Panneaux
Ouvert Aperto a·pèr·to
Fermé Chiuso kyou·zo
Entrée Entrata ènn·tra·ta
Sortie Uscita ou·chi·ta
Renseignements Informazioni 
inn·for·ma·tsyo·ni

Heure et date
Quelle heure est-il ?
Che ora è? ké o·ra è
Il est (10) heures. Sono le (dieci). 
so·no lé (dié·tchi)
Matin Mattina ma·ti·na
Après-midi Pomeriggio 
po·mé·ri·djo
Soir Sera sé·ra
Hier Ieri yé·ri
Aujourd’hui Oggi o·dji
Demain Domani do·ma·ni

Urgences
Au secours ! Aiuto! a·iou·to
Laissez-moi tranquille !
Lasciami in pace! 
la·chia·mi in pa·tché
Je suis malade. 
Mi sento male. mi sen·to ma·lé
Appelez...! Chiami. kia·mi
un médecin
un medico oun mé·di·ko 
la police la polizia la po·li·tsi·ya

Au restaurant
Que me recommandez-vous ?
Cosa mi consiglia? 
ko·za mi kon·si·lia 
Santé ! Salute! sa·lou·té
C’était délicieux.
Era squisito. é·ra skoui·zi·to

Parler comme un Italien
Qu’y a-t-il ?  Cosa c’é?  ko·za ché
Tout va bien ?  
Tutto a posto?  tou·ta po·sto
Ça va.  Va bene.  va bé·né
Super !  Fantastico!  fan·ta·sti·ko
C’est vrai.  È vero.  è·vé·ro
Bien sûr.  Certo.  tchèr·to
Pas du tout !  Per niente!  pèr·nyèn·té
Tu plaisantes !  Scherzi!  skèr·tsi
Si seulement !  Magari!  ma·ga·ri
Peut-être.  Forse.  for·sé

L’ITALIEN DANS LE MONDE

La forte migration et la grande popularité de la culture et de la cuisine italiennes font 
de l’italien une langue largement enseignée dans le monde entier.

Les r sont roulés. Tous les sons existent 
en français et toutes les lettres écrites 
se prononcent. Les doubles consonnes 
doivent être allongées et accentuées : 
elles peuvent changer le sens d’un mot.

Faux amis
Certains mots italiens 
ressemblent à des 
mots français mais 
ont un sens différent. 
Par exemple, camera
signifie “chambre” et 
non “caméra” ; morbido
signifie “moëlleux”, 
et non “morbide”.

Vouvoiement
L’italien utilise le tutoiement 
– tu tou –, plus fréquent qu’en 
français, et le vouvoiement 
- lei leï (pour les personnes 
âgées et dans un contexte 
formel).
Comme en français, les verbes 
ont une terminaison différente 
pour chaque personne ; 
les noms et adjectifs sont 
au masculin ou au féminin.

Italie, Cité du Vatican,
Saint-Marin

Istrie (Croatie et Slovénie)Suisse

E M P R U N T S 
À  L’ I TA L I E N

Repris : piano, tempo, 
maestro, mafia, ciao… 
ou francisés : banque, 

fresque, soldat, 
mosaïque 

L’italien est la 
langue maternelle 

de 65 millions 
de personnes.

SONS

La langue italienne en Italie
Les Italiens sont très fiers de 
l’histoire et du rayonnement 
de leur langue. À juste titre, 
puisqu’on dit qu’elle est la plus 
proche de celle parlée par les 
Romains. Par exemple, l’Italie 
est l’un des rares pays d’Europe 
où l’on préfère doubler les films 
en langue étrangère que les 
sous-titrer.

L’italien est la 
deuxième langue 

de 20 millions 
de personnes.

C H I F F R E S

1
uno ou·no

2
due dou·é

3
tre tré

4
quattro

koua·tro

5
cinque

tchin·koué

6
sei sey

7
sette sé·té

8
otto o·to

9
nove no·vé

10
dieci dié·tchi
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L’EAU DE LA Méditerranée coule dans les 
veines de tous les Napolitains, et notre 
relation avec la mer est au cœur de l’humour, 
de la chaleur et de l’hospitalité que vous 
ressentirez pendant votre séjour.

Avant même d’avoir appris à marcher, 
tout Napolitain connaît la légende de la 
sirène Parthénope, laquelle se jeta dans les 
flots après avoir échoué à séduire Ulysse. 
On dit que, prise de pitié, Héra transforma 
son corps en pierres qui servirent aux 
fondations de Naples. Il 
s’agit certes d’une figure 
mythologique, mais elle 
voyage en nous, où que 
nous allions.

De la république d’Amalfi 
des Xe et XIe siècles aux 
armateurs de l’Académie 
marine de Piano et Meta 
à la fin du XVIIIe siècle, la 
mer a toujours été synonyme d’opportunités. 
On peut croiser des Napolitains aux 
commandes de navires, de cargos et de 
bateaux de croisière : je suis toujours 
enchanté, mais jamais surpris, de rencontrer 
une personne originaire de ma ville à l’autre 
bout du monde.

Mais vivre en symbiose avec la mer 
implique aussi la capacité à affronter 
l’incertitude, voire le danger. Les Napolitains 
ont cultivé un esprit vif et une répartie 
cinglante, signes d’une remarquable 
résilience qui aide à trouver la lumière au 
bout du tunnel. Les marchés aux poissons 
en sont une parfaite illustration : les 
interactions entre poissonniers et clients sont 
autant de scènes de théâtre ! Les blagues 
sont les fils qui unissent nos communautés 
jusqu’à former une gigantesque famille, qui 
cohabite avec les promesses et les menaces 
de la mer toute-puissante. 

La proximité de la mer a d’autres effets : 
les nouveaux arrivants et l’hospitalité sont 
partie intégrante de l’âme napolitaine. La 
cuisine est notre manière d’exprimer notre 
affection et notre amour. Les conversations 
et les rires qui ponctuent les repas de 
famille deviennent de précieux souvenirs, 
des moments suspendus dans nos existences 
frénétiques. Ces mêmes repas sont aussi le 
moment pour nos aînés de transmettre leur 
identité culturelle à la génération suivante.

À  l ’ i n s t a r  d e s 
Napolitains, Naples est 
une ville complexe qui 
titille tous les sens. Les 
marchés effervescents et 
leurs vendeurs hauts en 
couleur, les scooters qui 
zigzaguent dans les rues 
étroites, les bons plats 
partagés dans des éclats de 

rire et la musique s’échappant des fenêtres 
en composent la symphonie urbaine. Les 
effluves vivifiants et salés de la mer se 
mêlent au parfum des citrons en train de 
mûrir, à ceux du pain encore chaud, des 
fruits de mer grésillant dans la poêle, des 
pâtisseries gourmandes et à l’odeur la plus 
méditerranéenne qui soit, celle du poisson 
frais. Le contact des Napolitains, réputés 
pour leurs embrassades chaleureuses et leurs 
grands gestes, vous laissera une empreinte 
qui ne s’effacera jamais.

Comme les marins de jadis ensorcelés 
par les chants des sirènes, les voyageurs de 
passage à Naples plongent dans un monde de 
passion et de sensualité. Au terme de votre 
séjour, vous serez une personne différente, 
car vous ferez partie de ce lieu mythique, où 
l’on sent encore la présence des navigateurs 
intrépides du passé, et où l’invité de passage 
trouvera toujours une place à table.

L’A M O U R  D E  L A  M E R

Mon enfance a été bercée par 
les aventures contées des 
grands capitaines de Sorrente, 
personnages quasiment mythiques 
partis à la conquête de la mer. J’ai 
donc logiquement toujours rêvé de 
devenir capitaine, pour me réveiller 
chaque jour sans autre limite que 
l’horizon. J’avais la conviction que je 

finirais par partir à sa rencontre. Je 
n’ai pas oublié cette détermination, 
que j’exprimais dès mon plus jeune 
âge, et je crois que je n’aurais jamais 
tenu la distance si je n’avais pas 
eu l’amour de la mer dans le sang.

Tout ce qui vit à Naples vit aussi 
à l’intérieur de moi. J’ai grandi 
entouré par la communauté, 

l’hospitalité, la culture et les 
traditions qui font l’identité de cette 
région, et la personne que je suis 
devenue est le vivant témoin de la 
puissance de ces influences. Mon 
identité est profondément liée 
à celle de Naples et, de multiples 
façons, je suis un microcosme 
de tout ce que la ville représente.

Dans le sens des aiguilles d’une montre, depuis en haut à gauche : vendeur de pain, Porta Nolana 
(p. 59) ; artiste peignant un pastori (santon) de Maradona, Via San Gregorio Armeno (p. 61) ; 
Porta Nolana (p. 59) ; habitante du Cilento devant sa maison

Pouzzoles
Juste en dehors de Naples, le port 
romain antique de Pouzzoles est 
un trésor archéologique. Mis au 

jour par l’activité volcanique, quais, 
entrepôts et mosaïques comptent 

parmi les ruines. Une manière unique 
de découvrir la vie maritime d’alors.

À LA RENCONTRE DES
NAPOLITAINS
Bijou méditerranéen à tous les égards, Naples doit son charme et son 
caractère uniques à son lien intime avec la mer, que partagent tous 
les Napolitains. GENNARO ARMA nous présente ses concitoyens. D
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Plutôt souliers fins ou chaussures de randonnée ? Apportez 
les deux : la destination réserve des surprises.

Aujourd’hui lieux culte du tourisme en 
Italie, Capri, Ischia et la petite Procida 
étaient pourtant, il y a cent ans encore, 
boudées des visiteurs. Mais des cinéastes, 
des écrivains et des musiciens tombèrent 
amoureux de leur beauté sauvage, 
attirant ainsi les foules dans 
leur sillage.

L’intérêt de ces anciennes 
îles de pêcheurs de la 
baie de Naples ne se 
limite pas à la mer et au 
soleil. Leurs légendes et 
monuments racontent 
à la fois les civilisations 
grecque et romaine. Un 
bourg médiéval for tifié 
témoigne encore des raids 
sar rasins. On peut passer, 
presque sans transition, d’un 
centre historique d’un blanc immaculé à 
des falaises escarpées, cadre idéal pour des 
ran données inoubliables. À Capri, capitale 
de la jet-set, de luxueuses demeures se 
cachent derrière les glycines et les bou-
gainvillées. Situées dans la caldera des 

Champs Phlégréens, Ischia et Procida 
doivent leur topographie spectaculaire 
à l’activité volcanique incessante qui 
agite les fonds marins. Sur Ischia, des 
sourc es thermales connues depuis la 

Grèce antique continuent d’attirer les 
visiteurs venus profiter de leurs 

vertus thérapeutiques. 
Partez à la découverte de 
ces îles, chacune ayant 
son caractère : écumez 
les boutiques à la mode 
de la glamour et sportive 
Capri, terminez la visite 
d’Ischia, décontractée et 
propice à l’aventure, par 

un bain dans ses thermes 
bien faisants, ou écoutez 

un concert en plein air sur le 
port bordé de maisons colorées de 

Procida, authentique et créative. Et quel 
que soit votre point de chute, n’oubliez 
pas de goûter les plats typiques, comme 
le civet de lapin ou les nombreuses 
gourmandises confectionnées avec les 
savoureux et juteux citrons locaux.

VUE À 360° SUR LA GRANDE BLEUE

Les îles

SITES PRINCIPAUX
PROCIDA

Village de pêcheurs authentique 
tourné vers l’art.  

p. 126

ISCHIA
Sources thermales 

bienfaisantes.  
p. 132

CAPRI
Temple du luxe 
et randonnées. 

p. 145 Vue sur les Faraglioni (p. 148), près de Capri
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La provola (provolone), le caciocavallo, la 
mozzarella fi or di latte (au lait de vache) 
et la mozzarella di bufala (au lait de 
buffl  onne) sont des fromages de choix. La 
mozzarella fi or di latte est souvent éclipsée 
par la mozzarella di bufala, plus typée, plus 
crémeuse et au goût subtil. Fabriquée dans 
les plaines autour de Caserte et de Paestum, 
elle se déguste idéalement fraîche du jour.

La cuisine familiale
Tout le monde rêve d’être invité à déjeuner 
chez la nonna (grand-mère), ce qui pourrait 
bien vous arriver dans cette région où 
l’hospitalité est de mise.

Si vous avez cette chance, n’arrivez pas 
les mains vides, apportez une bouteille de 
vin ou des petits gâteaux achetés dans une 
pasticceria (pâtisserie). Pour un repas de 
tous les jours, on vous servira un primo et 
peut-être un contorno (accompagnement). 
Pour un déjeuner dominical, attendez-vous 
à quatre plats, avec leurs garnitures, le tout 
accompagné de vin. 

Régimes alimentaires
Force est de reconnaître que la Campanie 
n’est pas vraiment le lieu où il est facile de 
respecter un régime, qu’il soit sans viande, 

sans gluten ou sans produits laitiers. Dans 
cette région touristique, on trouve souvent 
des plats légers, comme les salades ou le 
carpaccio de poulpe, à midi, mais ils ne 
sont pas vraiment traditionnels. Si vous 
avez des restrictions alimentaires ou des 
allergies, précisez-le ; certains cuisiniers se 
feront un plaisir de vous concocter quelque 
chose de délicieux !

À TABLE !
Le dicton “Après l’e� ort, le réconfort” pourrait bien se décliner ainsi 
en Campanie : “Après les escaliers, les bonnes spécialités” !

La Campanie est sans doute la région 
italienne dont la gastronomie rayonne le plus 
fortement dans le monde : pizzas, calzones, 
aubergines alla parmigiana… Bref, des plats 
nappés de sauce tomate et de mozzarella. 
Mais il existe bien d’autres délicieuses 
spécialités, parfois moins connues.

Vous découvrirez au cours de votre 
voyage, outre l’extrême diversité de la 
cuisine campanienne, les coutumes locales. 
Si le petit déjeuner se résume à un espresso 
accompagné d’une viennoiserie, les 
déjeuners et les dîners, eux, s’apparentent 
parfois à de lentes sonates en quatre 
mouvements : antipasto (entrée), primo
(plat de pâtes), secondo (viande ou poisson) 
et dolce (dessert). Proposer d’aller prendre 
un café ou de déguster une pizza est un bon 
moyen de se faire des amis, et la cuisine 

de rue (souvent des mets frits) est ici un 
art de vivre. Les Italiens aiment parler de 
nourriture (surtout quand ils sont à table) : 
des plats qu’ils viennent de déguster, de 
ceux qu’ils aiment, des bons et des mauvais 
restaurants.

Alors, laissez-vous tenter…

Les saveurs de la Campanie
La cuisine de Campanie, qui allie produits 
de la mer et de la montagne, et fl eure bon 
l’huile d’olive verte poivrée, le citron, 
l’origan et la menthe, refl ète son terroir 
– un littoral ensoleillé, des volcans et des 
montagnes. Les tomates mûries au soleil, 
les fi gues et les artichauts blancs, mais 
aussi les sardines, les poulpes, le lapin 
et le porc, dont on fait de la soppressata
(gros saucisson), y sont à l’honneur. 

Les 
essentiels

Pâtisseries traditionnelles
d’une pasticceria
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PASTA E PATATE
Pâtes et pommes 

de terre à la 
provola (fromage).

PARMIGIANA 
DI MELANZANE

Gratin 
d’aubergines, 
sauce tomate 

et fromage.

SPAGHETTI 
ALLE VONGOLE

Spaghettis 
aux palourdes.

Spaghetti alle Vongole (spaghetti aux palourdes)
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GNOCCHI ALLA 
SORRENTINA

Gnocchis
à la sauce 

tomate et à la 
mozzarella.

PIZZA 
MARGHERITA

Pizza garnie 
de sauce tomate, 

de mozzarella 
et de basilic.

ZITI ALLA 
GENOVESE
Ziti (grosses 
pâtes) aux 

oignons et bœuf 
en sauce.

RAGÙ
Sauce à base 
de tomates, 
d’oignons 

et de viande.

SCIALATIELLI 
ALLA PESCATORA

Longues pâtes 
plates et épaisses 
aux fruits de mer.
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É V É N E M E N T S  C U L I N A I R E S 

Pizza Village (pizzavillage.it ; été ; photo 
ci-dessus). Les pizzaioli du monde entier 
viennent concourir à Naples. 
Wine & the City (wineandthecity.it ; mai).
Pendant 10 jours, célébration des vins locaux, 
avec dégustations, animations et ateliers 
dans tout Naples.
Sagra del Tonno (juillet). Fête du thon sous 
toutes ses formes à Cetara.
La Festa del Carciofo IGP di Paestum
(avril-mai). Fête de l’artichaut à Paestum.
Festa del Fico Bianco del Cilento 
(festadelcarciofo.com ; août). Cinq jours dédiés 
à la très prisée figue blanche du Cilento.
FestaVico (festavico.com ; juin). Certains des 
chefs italiens les plus célèbres reviennent 
chaque été dans leur ville natale de Vico 
Equense pour la transformer en restaurant 
à ciel ouvert.

Pizza Village Napoli

PREMIÈRE DE COUVERTURE : Village d’Amalfi © Francesco Iacobelli  /  AWL Images
QUATRIÈME DE COUVERTURE : Vue du Vésuve © Roberto Moiola / Getty Images
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Positano (p. 185)
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Quartiers espagnols (Quartieri Spagnoli ; p. 71)
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Mon expérience 
préférée en 

Campanie Faire 
de la randonnée ! 
Je raffole de ces 

paysages escarpés 
offrant des points de 
vue étourdissants, où 
tant de strates sont à 

découvrir, géologiques 
comme historiques…

NAPLES ET LA  
CÔTE AMALFITAINE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
La Campanie, c’est l’Italie que tout le monde a en tête : 
un superbe littoral baigné de soleil et des grands-mères 
mitonnant leurs sauces. Mais ce que j’aime le plus dans cette 
région, c’est sa capacité à surprendre : un instant familière, 
le suivant, complètement inattendue ! À Naples, quelques 
mètres seulement séparent les façades couvertes de graffitis 
des Quartieri Spagnoli de la majestueuse Piazza del Plebiscito. 
Entre les murs blanchis à la chaux du centre de Capri se 
distinguent des paysages rocheux surplombant la mer. Et 
n’oublions pas la magnificence de Pompéi… et la mozzarella 
di bufala artisanale, incomparable. C’est l’Italie rêvée. Quand 
je pense à cette région, je me vois à Mergellina, sur le front 
de mer de Naples, une graffa chaude dans une main et un 
tarallo croustillant dans l’autre, le regard perdu sur les reliefs 
du Vésuve. Ou alors marchant sur le sable brûlant d’une plage 
d’Ischia cernée de falaises. La Campanie a mille visages !
Eva Sandoval 
@ieatmypigeon
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 
incarnent le mieux Naples et la côte amalfitaine.

Au Museo di Paestum (p. 215), 
une salle entière est dédiée 
à la célèbre fresque de la 
“tomba del tuffatore” (tombe 
du Plongeur), telle qu’elle figure 
sur la dalle d’une tombe datant 
d’environ 500 ans avant notre 
ère. Tout autour, des fresques 
représentent les amis du 
défunt en train de converser, 
allongés sur des divans. Les 
couleurs sont éclatantes et les 
visages des sujets semblent 
pleins de vie. Dans cette 
évocation plutôt joyeuse des 
mystères de la mort, le plongeur 
s’élance dans l’inconnu.

Abigail Blasi 
@abi.where/abiwhere
Abigail est rédactrice touristique, 
mariée à un Italien et mère 
de trois enfants binationaux.

Rien ne me plaît plus que de me 
promener dans Naples (p. 46), 
de préférence tôt le matin. 
La ville s’éveille avec langueur, 
comme si elle bâillait ; puis, 
tout à coup, le parfum inégalable 
du café serré se répand dans 
l’air, suivi du brouhaha chargé 
d’odeurs de la première pêche 
du matin qui rejoint les étals 
des marchés. Les scooters 
commencent à bourdonner, 
les cloches des églises sonnent 
dans des recoins invisibles 
et, quelque part au loin, 
je sais que la Méditerranée 
clapote sur le rivage. Naples 
est trépidante, débordante 
d’énergie. Elle est vivante.

Virginia DiGaetano
virginiadigaetano.com
Virginia ne sait ni siffler 
ni conduire, mais elle ne 
manque pas de ressources.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs



6

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#
#

#

#

#

#

#

# #

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

Ù

Ù

#

Ù

#

Ù

#

#
Ù

#

#Ù

#

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

#

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù
Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

##

Ù

Ù

ĵ

Golfe
de Gaète

Baie
de Naples

Golfe
de Salerne

Mer Tyrrhénienne

Capri

Ischia
Procida

Vésuve

Procida

Lido
di Licola

Monte di Procida

Qualiano

Marano di
Napoli

Casavatore

Pomigliano
d’Arco

Acerra

Marigliano

Terzigno

Maiori

Gaudi

Pompéi

Quindici

Somma
Vesuviana

Herculanum
(Ercolano)Misène

(Miseno)

Vico Equense

Cava

Naples

Castellammare
di Stabia

Torre
del Greco

Sarno

Sorrente

Nocera

Torre
Annunziata

Amalfi

Pouzzoles

Positano

Portici

Nola

Ville
de Capri

Ravello

Ischia

Bacoli

Montesárchio

Anacapri

Torregaveta Baïes (Baia)

Forio

Casamicciola

Sant’Angelo

Bagnoli

Palma
Campania

Termini

Praiano

Cetara

Vietri
sul Mare

Tramonti

Nocelle

E ħ3

ħ

v

ĠS

S

S

t

#

#
##

#

#

#
#

#

#

I

0 20 kme

P
R

É
PA

R
E

R
 S

O
N

 V
O

Y
A

G
E

6

Naples
Explorez une ville 
presque trois fois 
millénaire (p. 46)

Vésuve
Escaladez ce géant 
provisoirement 
assoupi (p. 110) 

Champs Phlégréens
Bravez des cratères actifs 
pour plonger parmi des 
ruines sous-marines (p. 96)

Ischia
Détendez-vous 
dans les stations 
thermales de 
l’île (p. 132)

Capri
Allez de somptueuses 
villas en randonnées 
magiques (p. 145)

Procida
Vivez au 
rythme d’une 
île italienne 
(p. 126)

Sorrente
Visitez les ateliers de 
marqueterie artisanale 
(p. 162)

Amalfi
Faites connaissance 
avec le cœur de la 
côte amalfitaine 
(p. 171)

Positano
Grimpez encore et encore 
pour un point de vue 
saisissant sur la côte (p. 185)
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Pompéi
Explorez ces 
vestiges romains 
témoins d’une 
catastrophe 
historique (p. 111)

Herculanum
Flânez parmi des ruines romaines 
conservées grâce aux boues 
volcaniques (p. 108)

Salerne
Croisez le souvenir 
de la première école 
de médecine fondée 
en Europe (p. 200)

Vallo di Diano
Passez des plages 
aux sentiers 
sauvages (p. 206)

Paestum
Admirez les temples 
grecs et des tombes 
ornées de fresques 
magnifiquement 
préservées (p. 214)
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Les Italiens chérissent leurs produits traditionnels et 
aiment se ravitailler directement chez le producteur. 

La Campanie offre d’innombrables expériences 
culinaires ultralocales, de la dégustation de 

limoncello (liqueur de citron) tout juste préparé 
dans un verger au panini débordant de mozzarella 
di bufala, fraîchement préparé dans une crèmerie.

Produits locaux

Certains produits locaux sont 
fameux au-delà de la Campanie : 

ouvrez l’œil pour des délices 
artisanaux comme la colatura 

di alici (sauce d’anchois) de Cetara 
et le provolone del Monaco 

(en photo) d’Agerola.

Cuisine de rue

Certains des mets les plus savoureux 
de Campanie se passent de couverts. 
Si vous êtes un peu pressé (et même 

si vous avez tout votre temps !), 
dégustez de délicieuses spécialités 

servies dans la rue comme 
les taralli croustillants (photo) 

et le cuoppo di pesce (poisson frit 
servi dans un cône en papier).

Osez !

Laissez-vous tenter par les sources de protéines 
traditionnelles comme les sardines, le lapin 
à la mode insulaire, le poulpe ou les oursins.
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Préparation de la pizza, Naples (p. 46)

NOTRE SÉLECTION

Réalisez vos rêves en allant 
déguster les meilleures 

pizzas du monde à Caserta, 
à la  1  Pizzeria I Masanielli 

(p. 38).

Offrez-vous un bain de nature 
et de saveurs à 2  l’Amalfi 
Lemon Experience (p. 174), 

avec balade dans les vergers 
de citronniers et dégustation 

de limoncello frais.

Passez la nuit à 3  Cala Cala 
Rooms & Farm Experience 

(p. 154) sur Procida. Vous 
pourrez aider Edouardo 

dans le verger et Salvatore 
en cuisine, puis savourer 
les fruits de votre travail.

Rendez-vous chez 4  Piccolo 
Salumificio Artigianale 

(p. 211) pour dévorer l’iconique 
soppressata di Gioi, un type 

de charcuterie fabriquée 
au sommet d’une colline 
dans le village de Gioi.

Arrêtez-vous, près de Padula, 
à la fromagerie 5  Antica 
Fattoria Petrizzo (p. 211), 

spécialiste du caciocavallo, 
fromage déjà prisé 

des Romains.

#1

#5#4

#3
#2
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Cantina del Vesuvio (p. 108), Vésuve
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Les vins provenant des rivages accidentés
de la Campanie n’ont pas la réputation
internationale que s’est forgée le chianti

de Toscane. Les cépages qui poussent sur
les sols volcaniques d’Ischia et des Champs
Phlégréens, tels le Tintore ou le Piedirosso,
méritent pourtant de sortir de l’anonymat.

VINS DE 
CAMPANIE

Appellations

Les vins DOC et DOP 
(équivalents de l’AOC et de l’AOP 

françaises) répondent à des 
normes strictes, mais la “cuvée 

du patron”, dans les restaurants, 
est le plus souvent correcte. 

Blanc, rouge, rosé

Du fait du climat océanique 
et de l’importance du poisson 

dans l’alimentation locale, le vin 
blanc domine. La renaissance du 
rosé en Italie a cependant donné 

des résultats intéressants. 

NOTRE SÉLECTION

Direction les splendides 
1  Vigne di Raito (p. 178) 
sur la côte amalfitaine, 

pour un pique-nique 
rustique au milieu des 
vignes face à la mer.

Dégustez du Falanghina 
dans les Champs 

Phlégréens à la 2  Cantina 
degli Astroni (p. 99), 

où la propriétaire Cristina 
et son chien Gennarino 

vous accueilleront comme 
des amis de la famille.

Goûtez l’excellent blanc 
Fiorduva à la 3  Cantine 
Marisa Cuomo (p. 183), 

à Furore.

Faites un crochet par la 
4  Cantina del Vesuvio 

(p. 108) pour déguster du 
Lacryma Christi, vin bio 
cultivé avec parcimonie 

sur un versant du Vésuve. 

Faites une dégustation de 
vins locaux au 5  Dòmo 

i’ Vinaino Wine Bar 
(p. 204) à Salerne, à l’ombre 

de l’historique Duomo.

#1 #5

#4

#3

#2
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Certes, la chanson napolitaine traditionnelle 
– voix de ténor, mandoline et tambourin – 
est incontournable, des clubs de plage aux 

rassemblements folkloriques. Mais les 
Campaniens ont des goûts musicaux éclectiques, 
comme en témoignent la multitude de concerts 

et de festivals organisés. 

CONCERTS, 
FESTIVALS 
ET SCÈNES 
OUVERTES

Festivals de musique

Des festivals de musique ont 
lieu toute l’année. Le jazz, au 

Pomigliano Jazz par exemple, 
est populaire, mais Naples fait 
aussi la part belle au hip-hop 

et au rap. 

Musiques 
traditionnelles

Si l’on peut entendre des airs 
du folklore napolitain dans 
des festivals, les concerts 

spontanés aux coins des rues 
et sur les places ont davantage 
de caractère et d’authenticité.

Tenez-vous informé

Consultez l’agenda culturel et achetez vos billets à l’avance 
pour assister aux événements musicaux les plus courus. 

NOTRE SÉLECTION

Assistez en été au 
festival 1  Pomigliano 

Jazz, pour applaudir 
musiciens internationaux 

et représentations 
théâtrales, dans les salles 

de la ville et le cratère 
même du Vésuve. 

Suivez l’itinéraire 
du 2  Pozzuoli 

Jazz Festival, une 
manifestation estivale 

dans le macellum 
des impressionnants 
Champs Phlégréens. 

Découvrez à la belle 
saison les nouvelles 

tendances des musiques 
actuelles présentées par 

le festival  3  Newroz. 

Vibrez lors d’un spectacle 
lyrique au 4  Teatro 
San Carlo (p. 81) du 

XVIIIe siècle, l’opéra de 
Naples proche de la 

Piazza del Plebiscito. 

Marchez sur les traces 
de Wagner au 5  Ravello 

Festival (p. 181), qui 
programme chaque été 

des musiciens classiques 
de premier plan. 

#1

#5
#4
#3#2
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Équipement

Des chaussures de randonnée 
et des provisions d’eau 

suffisantes sont indispensables 
pour s’attaquer à ces itinéraires 

splendides, mais parfois difficiles 
et sans aménagements.

Randonnée 
responsable

Repérez les balises ou 
les panneaux rouge et blanc 
du CAI (Club Alpino Italiano). 
Évitez les espaces protégés 

et respectez la faune et la flore. 

La Campanie possède de magnifiques coins 
de nature sauvage, que l’on découvre au fil 

de sentiers de randonnée spectaculaires. Partez 
de bon matin afin de profiter pleinement 

de ce paysage typiquement méditerranéen, 
aux falaises tombant à pic dans la mer, aux 

parfums d’iode, de citron et de romarin sauvage.

EN PLEINE 
NATURE

Baia di Ieranto (p. 170), côte amalfitaine
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NOTRE SÉLECTION
Communiez avec 

les dieux le long du 
1  Sentiero degli Dei 

(p. 189), puis redescendez 
1 700 marches jusqu’à 

Positano.

Rejoignez à pied Massa 
Lubrense et la 2  Baia 
di Ieranto (p. 170), une 

plage de galets retirée à 
l’abri de falaises, avec vue 
sur les célèbres Faraglioni 

(éperons rocheux) 
de Capri.

Empruntez le 3  Sentiero 
delle Ferriere (p. 183) 
qui relie Scala à Amalfi 

via petits villages, 
cascades et usines 

de papier désaffectées.

Comptez les tours 
de guet du XIXe siècle en 
contrebas du vertigineux 

4  Sentiero dei Fortini 
(p. 152) à flanc de falaise 

sur l’île de Capri. 

Respirez le parfum 
des fleurs sur le sentier 

de la 5  Valle delle 
Orchidee (p. 206),  

dans le Vallo di Diano.
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Tout public

Les Romains de l’Antiquité 
adoraient l’art érotique ; 

l’appli MyPompeii suggère 
des itinéraires adaptés aux 

enfants sur le site de Pompéi, 
sans images explicites.

Comment circuler

Si vous voyagez avec une poussette, 
les jolies rues pavées et les escaliers interminables  
de la côte amalfitaine peuvent virer au cauchemar.  

Préférez peut-être un village plat et tranquille  
comme Cetara ou Maiori.

NOTRE SÉLECTION

Remontez le temps 
pour revivre l’une des 
pires catastrophes de 

la Rome antique grâce à 
une excursion aux ruines 
de 1  Pompéi (p. 111) et 

2  d’Herculanum (p. 105).

Plongez dans le 
3  Parco Archeologico 

Sommerso di Baia, 
(p. 100) pour découvrir 

des villas romaines 
englouties.

Faites une excursion 
en bateau à fond vitré 
à Ischia pour admirer 

les ruines sous-marines 
de l’antique cité romaine 

4  d’Aenaria (p. 136).

À Anacapri, grimpez au 
5  Monte Solaro (p. 151) 
en télésiège et profitez 
d’un fabuleux point de 

vue sur les citronneraies 
et les forêts de l’île 

en contrebas.

Visitez 6  l’Ospedale 
delle Bambole (p. 64) 

à Naples – un hôpital pour 
poupées géré en famille, 
où les petits Napolitains 
viennent faire “soigner” 

leurs poupons.

Dans le sud de l’Italie, la famille est sacrée 
et vous trouverez en Campanie de fabuleuses 
activités pour amuser petits et grands, des 
ateliers d’archéologie aux cours de poterie. 
Et puis, il n’y a pas d’âge pour s’émerveiller 

des innombrables ruines grecques et romaines 
et se constituer des souvenirs pour la vie.

Haute saison

Saison des vacances 
scolaires, l’été est la haute 
saison en Campanie ; c’est 

aussi la période la plus 
chaude, la plus fréquentée 

et la plus chère.

EN FAMILLE
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EXPÉRIENCES 
CULTURELLES

Pause déjeuner

Les musées et institutions 
culturelles, comme le Museo 
Archeologico di Pithecusae 

(en photo ; p. 138), ferment souvent 
à l’heure du déjeuner et rouvrent 

après 16h ou 17h.

Prendre le temps

Vu l’importance et la richesse 
de leurs collections, les musées 

de la région méritent mieux 
qu’un survol rapide. 

PAS DE FLASH

Les photos au flash sont interdites dans nombre 
de musées et d’expositions, en particulier pour 

préserver les fragiles fresques.

Non seulement la Campanie possède 
d’époustouflantes ruines grecques et romaines, 
mais sa beauté attire des myriades de grands 

artistes depuis des siècles. Vous verrez dans ses 
musées certaines des œuvres les plus importantes 

de l’Histoire, notamment des triptyques médiévaux, 
des Caravage exceptionnels et des chefs-d’œuvre 

de peintres baroques comme Francesco Solimena. 
Et comment ne pas évoquer Pompéi, dont la 

remarquable modernité ne cesse d’émerveiller 
chercheurs et touristes ?
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Paestum (p. 214)

NOTRE SÉLECTION

Arpentez le 1  Museo 
Archeologico Nazionale 

(p. 60) de Naples, écrin 
du Taureau Farnèse, ainsi 

que de fresques et mosaïques 
de Pompéi et d’Herculanum.

Admirez au 2  Museo 
del Tesoro di San Gennaro 

(p. 56), dans la cathédrale 
de Naples, les précieux objets 

liturgiques offerts au saint 
patron de la ville.

Cherchez la fameuse coupe 
de Nestor au 3  Museo 

Archeologico di Pithecusae 
(p. 138), dans la superbe 
Villa Arbusto de Lacco 

Ameno, à Ischia. 

Descendez sous terre pour 
explorer les méandres de 
4  La Neapolis Sotterrata 

(p. 57), ancêtre labyrinthique 
de la ville de Naples.

Contemplez les trois temples 
grecs incroyablement bien 
préservés du  5  Paestum 

(p. 214), réputé pour 
ses tombeaux peints.
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Aux myriades de choses à voir sur la terre 
ferme répondent autant de merveilles 
cachées dans les eaux de cette région 

maritime. À vos palmes pour visiter grottes 
et vestiges archéologiques engloutis, 
et saluer des poissons multicolores ! 

ROYAUMES 
SOUS-

MARINS

Protégez 
l’environnement

Beaucoup des plus beaux 
secteurs marins de Campanie, 

comme la Grotta Azzurra 
(photo ; p. 151), sont protégés ou 

accessibles dans le cadre de 
visites guidées ; assurez-vous 
d’être in regola (en règle) en 

vous adressant uniquement aux 
guides certifiés et aux centres 

de plongée.

Respectez la nature

Même dans les secteurs 
où l’on peut se baigner 

librement, par exemple dans 
le Parco Sommerso di Baia 

(photo ; p. 41), ne perturbez pas 
la vie sauvage. Ne dérangez 

pas les créatures marines 
et ne sortez aucun élément 

de son habitat naturel.

 NOTRE SÉLECTION

Découvrez les pavements 
en mosaïque antiques 

du 1  Parco Sommerso 
di Baia, à Lucrino, avec 

en prime une découverte 
de l’activité volcanique 

sous-marine sous toutes 
ses formes. (p. 41)

Faites une sortie de 
snorkeling ou une plongée 

au 2  Parco Sommerso 
di Gaiola, à Naples, pour 
en apprendre davantage 

sur la protection de 
la vie marine. (p. 41)

Faites une excursion 
en bateau à fond 

transparent dans la 
baie de Cartaromana 
à Ischia, qui recèle les 

ruines de la cité romaine 
3  d’Aenaria. (p. 136).

Voguez sur les eaux 
d’un bleu phosphorescent 

de la 4  Grotta Azzurra 
(p. 151), à Capri. 

Explorez les plus beaux 
sites sous-marins 

d’Agropoli avec 5  Sub 
Mania Agropoli (p. 212).
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Vietri sul Mare (p. 177), côte amalfitaine
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NOTRE SÉLECTION

Observez les artisans en 
marqueterie (intarsio) à 

l’œuvre dans le ravissant 
centre historique (p. 162) 

de 1  Sorrente. 

Achetez des vietri, 
céramiques colorées 

natives de la ville 
éponyme : 2  Vietri 

sul Mare (p. 177). 

Parcourez les magasins 
spécialisés dans les 
figurines de crèches 
(presepi) de la 3  Via 

San Gregorio Armeno 
(p. 61) à Naples. 

De passage à 
4  Positano (p. 185), 

offrez-vous des pezze, 
des vêtements de plage 
assez sophistiqués pour 

être portés en ville. 

Respirez l’odeur du papier 
dans les papeteries et  

au  5  Museo della Carta 
d’Amalfi. (p. 173)

La Campanie est une terre d’excellence 
en matière d’artisanat, avec des savoir-

faire et une créativité qui se manifestent 
dans des domaines aussi divers que 

les crèches napolitaines, les majoliques 
qui ornent les dômes de la côte amalfitaine, 

ou encore les sandales en cuir fabriquées 
sur mesure à Capri.

ARTISANAT

100% fait main

Si vous voulez acheter 
des céramiques, des bijoux 
en corail ou d’autres objets 

typiques, apprenez à distinguer 
ceux de fabrication artisanale, 

tous uniques, de ceux 
produits en série. 

Attention, fragile !

Dans les boutiques,  
ne touchez pas les objets 
fragiles présentés sans 

demander la permission. 

#1 #5#4
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ESCAPADES 
À LA PLAGE
Le littoral et les îles sont ponctués de baies, 

mais ne vous attendez pas à de longues étendues 
de sable blond. Hormis quelques exceptions le long 
de la côte du Cilento, à Maiori, sur Procida et sur 

Ischia, les jolies plages de galets et les falaises 
vertigineuses sont la norme, région volcanique 

oblige. Qu’importe le cadre, les plages de Campanie 
incarnent la beauté de l’Italie à l’état brut.

Saison

Généralement de mai à octobre. 
En fonction de la météo et de la 

demande, certains établissements 
balnéaires ouvrent parfois 

dès Pâques.

Usages vestimentaires 

Couvrez-vous pour aller 
aux toilettes ou passer à table. 

Le port de chaussons aquatiques 
est indispensable sur les galets 

et les rochers. 

Plages publiques et privées

La plupart des plages possèdent des zones en accès 
libre et des clubs de plage payants (stabilimenti) 

avec snack-bar/restaurant où louer chaise longue 
(lettino) et parasol (ombrellone). 
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Spiaggia dei Maronti (p. 140), Sant’Angelo

NOTRE SÉLECTION

Après avoir bouclé le Sentiero 
dei Fortini d’Anacapri, 

accordez-vous un plongeon 
sur la plage au pied de la 
falaise de Punta Carena : 

les couchers de soleil de la 
1  Spiaggia del Faro (p. 153) 

sont exceptionnels.

Offrez-vous une impression 
de bout du monde à la 

2  Spiaggia Cala del Pozzo 
Vecchio (p. 130) de Procida, 

une plage de sable noir 
isolée, flanquée de falaises 

accidentées.

Prenez un bateau-taxi jusqu’à 
la 3  Spiaggia dei Maronti 

(p. 140) d’Ischia, une superbe 
plage de sable blond bordée 
de boutiques et restaurants.

Détendez-vous sur un tronçon 
de sable ou de rochers de 
la 4  Spiaggia di Alimuri 

(p. 168) à Meta, à l’abri dans 
une crique, puis gagnez le 
restaurant La Conca pour 

ses sublimes spaghetti 
agli agrumi.

Louez un lettino à 
5  La Marinella (p. 169) pour 
une parfaite journée d’été.

#1
#5 #4#3 #2
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Naples et Pompéi
L A V I L L E AU X M I L L E FAC E T T E S

Naples et ses environs peuvent certes sembler un peu rudes au premier 
abord, mais on y découvre des trésors inestimables. Ici, les vestiges 

romains se superposent aux rues grecques antiques, le sang des saints 
est magique, les volcans bouillonnent en attendant leur heure 

et les palais baroques défient les lois de l’ornementation. 
Et vous goûterez les meilleures pizzas de votre vie…

p. 46

Les îles
V U E À 3 60 ° S U R L A 

G R A N D E B L E U E

Les îles de la baie de Naples ont 
une réputation qui les précède 
et les honore. Les splendides 
paysages et le cachet culturel 

de Procida attirent les amateurs 
d’art du monde entier, tandis que 
le glamour de Capri n’est éclipsé 

que par sa profonde beauté. Après 
les avoir explorées toutes les deux, 

on se repose à Ischia, réputée 
pour ses eaux thermales.

p. 120

La côte amalfitaine
L A S E U L E , L’ U N I Q U E , L A D I V I N E

Ces 50 km de littoral escarpé et vertigineux, 
ponctués de villages de pêcheurs et de 

citronneraies, sont la carte postale idyllique 
de l’Italie. Oubliez la jet-set,  

on y fait des randonnées exaltantes 
en bord de mer, entre les maisons pleines 
de caractère qui s’agrippent à la falaise. 

Les cathédrales aux dômes colorés ornés 
de céramique de Vietri donnent à ce paysage 

sa touche caractéristique. 
p. 156
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Salerne
 et le Cilento

p. 194
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VILLES ET RÉGIONS
Composez votre voyage selon vos envies.

Salerne et le Cilento
L A R É G I O N L A P LU S R U R A L E  

E T L A P LU S VA L LO N N É E D E CA M PA N I E

Paisible cité littorale, Salerne garde le souvenir 
de la plus ancienne école de médecine d’Europe. 

Non loin, Paestum recèle des vestiges grecs 
superbement conservés. Quant à la région du 

Cilento, c’est le berceau du régime méditerranéen : 
l’espérance de vie de ses habitants dépasse 

de 10 ans celle du reste de l’Italie…
p. 194
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2

ISCHIA  1 JOUR
Prenez le ferry pour l’île volcanique à la 
végétation luxuriante d’Ischia (p. 132). 
Vous pourrez consacrer votre journée aux 
spas de ses célèbres parcs thermaux, avant 
d’aller siroter un aperitivo à l’ombre d’un 
château vieux de 2 000 ans. 

  Détour : gravissez le Monte Epomeo (p. 144), 
pic volcanique endormi d’Ischia. 4 heures

 50 minutes en ferry

1

NAPLES  1 JOUR
Débutez votre visite en explorant les quartiers 
principaux de Naples (p. 46), des ruelles 
sinueuses aux magnifiques fronts de mer.  
La ville de naissance de la pizza saura vous 
régaler côté street food et vous fera découvrir ce 
qui est considéré comme le meilleur café d’Italie. 

  Détour : profitez d’une petite pause à la plage  
en plein cœur de la ville, à la Spiaggia delle Monache.  
 1-3 heures

 40 minutes en ferry

Durée : 3 jours Distance : 129 km

Ce court et délicieux séjour en Campanie vous permettra de 
découvrir sa très ancienne capitale, sa célèbre île du bien-être  
et l’une des villes les plus romantiques de la côte. Visitez des 
ruines romaines et admirez la carte postale de maisons blanches 
accrochées aux falaises, détendez-vous dans une station thermale 
et contemplez l’une des plus belles vues sur le golfe de Naples.  

Week-end prolongé 
à Naples et Ischia
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Spaccanapoli (p. 63), centre historique
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SORRENTE  1 JOUR
Flânez dans le centre historique de Sorrente 
(p. 162), puis visitez une citronneraie où l’on 
vous offrira un limoncello 100% bio. Savourez 
l’art et la quiétude des églises, puis le panorama 
depuis la terrasse d’un jardin public. Sur le port, 
offrez-vous un festin de fruits de mer. 

  Détour : rejoignez les Bagni Regina Giovanna 
et piquez une tête au milieu des ruines romaines.  
3-4 heures

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

# #

#

#

#
Ù

Ù

Ù

#

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

Ù

#

##

Ù

ĵ

Baie de Naples

Golfe
de SalerneMer

Tyrrhénienne
Capri

Ischia

Procida

Vésuve

Aéroport
de Naples

Procida

Anacapri

Baïes
(Baia) Herculanum

(Ercolano)
Misène
(Miseno)

Portici

Bagnoli

Torre
Annunziata

Torregaveta

Torre
del Greco

Pouzzoles

Qualiano

Giugliano
in Campania

Acerra

Casavatore Pomigliano
d’Arco

Marigliano

Vico
Equense

Massa
Lubrense

Forio

Ville
de Capri

#

Monte
Epomeo

Ischia

Sorrente
Bagni

Regina
Giovanna

#

Ġ#

#1

#2

#3

Naples

Spiaggia
delle Monache

6

t

0 10 km

40 min

e

Ē

40 minĒ

ARRIVÉE

DÉPART

Bagni Regina Giovanna (p. 163), Sorrente
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