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Minha praia ardorosa e solitaria
aberta ao grande vento e ao largo mar
tu me viste querer-lhe com a doce
piedade das sombras do luar

teus cabos se adiantam como bragos
para abragar as ninfas receosas
que fugindo oferecem sobre as vagas
suas nitidas formas amorosas

bragos paralisados por desejo

que o mundo e sua lei ndo permitiu
ou suspendeu amor que livre jogo
maior que posse em fugaz tempo viu

e como vés me alongo e como tu
areia me ofereco a toda sorte
por sua liberdade ou por destino
que por so dela seja belo e forte.

(Agostinho da Silva)



O ruido da mentira

Nos teus olhos vejo

O ruido da mentira
Minimizando o valor real
Da verdade

Para que possas dormair
Com alguma tranquilidade.

[.J

MariaSousa



Apresen tagao
Pingos de observagido

@ pocsia pode sabrar o mundo... enlio
continuemas a poetar.

Mlaio um finno e poesia. & acredito que
muitos ainda wirdo.

%MMA&@WOMWM
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O que admira arte & ouper supefantdatico....
meus textoo e sens ofhos se deliciem com ao
Jotinhoo que retratam tantos aspectos da

na/h,vw%.

@ awtora

SW»@ de ga/wlia ea/iia/vi/lm, a/g/vvf de 20238.

7



SuMARIO

Apresentacao.......ccceeeiiiiiiiiieiiiieeiieeiee, 6
Vontade ......cooeevvveiiiiiiiiiiiiieiee 11
Nossas escolhas......c.ccooevvveviiiiiiiiniiinnnnn. 13
Nossa vida toda num saco de dor............ 16
De uma outra vida ..........coeevveiiinniiinnnnnnn. 21
Rotina rotineira ...........ccooeevvvviineiinnnnnnnn.. 24
AUSBNCIA cooviviviiiiieieeceee e .28
Do PO ao Pl .ceeeeeeneieiiiiiieiiieeiieeieeeee, 32
Ha belezas neste mundo?........................ 36
Avida: um flo ..ooooieeiiiiiii 26
Coisas do COracan ......ccouuvvvunvivenneiinneennnnnns 39
NO COTACAD c.vvvvvniinniiieeiieeie e, 42



SONNO0S? e 45

Vida desnuda .......cooovvvivniiiiiiiiiiiieinn, 48
Uma dor que nao passa......ccccceuveevnnnnnnn.. 50
Rebeldia......cccccoveiviiiiiiiiiiiiiiieeen, 54
Manha solitaria.......ccooeeevviiivieiiineiiinnennnn. 57
NaS TUAS .oovvveiiiiiiiieeiieceeeeeeeee e .60
Horizontar .......cocoooveviiiiiiiiiiiieiiiecciieee, 63
Determinacao .......cooeevveeeivneeiineeiiineiiinnnn. 66
At o fim cviiiiiiii 70
Caminho sem volta...........cooeevveiiieiinnnnnn. 72
MOTTT.cuniiiniiieieeeeee e 76
Da tristeza em mim.............ccoeevvnnerinnnnnnn. 79
Imprevisivel......ccccoooviieiiiiiiiiiicee, 82
Indigente de mim ...........coeevviiiinnininnnnnnn. 85
Amor andnimo........ccoeeeueeiiiieiiineiiineiinns 89
A felicidade........cocooeveiiiiiiiiiiiiiiiiec 91



N 1)) 07 VTR P RPN P RPN 95

Desiludida .......coovveiiiiiiiiiiiiiee 97
Teu olhar ......ccceeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 99
Intimo COTACAOD ..vunevrnnerrnnerrnerrieeerierennenns 102
Biografia.......cccccooveeiiiiiiiiiiiien, 105

10



Vontade

E a gente faz...
Faz e refaz.

Sem saber, a gente erra.
Erra tentando acertar.
Aprende.

Faz de novo.

As vezes erra de novo.
Tenta novamente.

Com vontade de acertar, sempre.
Acerta.

E ensina... humildemente.
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"Os problemas sdo oportunidades
para se mostrar o que se sabe.”

(Duke Ellington)
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