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	Capitolo 1 – Perché Imparare l’Inglese Oggi

	✦ Introduzione

	L’inglese è ovunque: nei film che guardiamo, nella musica che ascoltiamo, nei viaggi che sogniamo e nei lavori che ambiamo. È una lingua che non conosce confini, un ponte tra culture e opportunità. Imparare l’inglese oggi non è solo utile, è indispensabile.

	In questo primo capitolo ti guiderò a capire perché l’inglese può cambiarti la vita, anche se parti da zero. Ti mostrerò come approcciarti alla lingua con il giusto atteggiamento e quali sono i benefici concreti che puoi ottenere.

	✦ 1.1 L’Inglese nel Mondo: Una Lingua Globale

	L’inglese è la lingua ufficiale o principale in oltre 60 paesi e viene parlato come seconda lingua da centinaia di milioni di persone. È la lingua della scienza, della tecnologia, del commercio e della cultura pop.

	
		Ogni giorno, milioni di email aziendali, contratti, articoli scientifici e contenuti digitali vengono scritti in inglese.

		Le principali aziende internazionali, come Google, Amazon, Microsoft, usano l’inglese come lingua di lavoro.

		È anche la lingua più usata su Internet, nei social, nei videogiochi e nei contenuti video.



	 Imparare l’inglese oggi significa entrare in contatto diretto con il mondo.

	✦ 1.2 I Benefici Pratici di Parlare Inglese

	Nel Lavoro:

	
		Più opportunità professionali, sia in Italia che all’estero.

		Possibilità di lavorare da remoto per aziende internazionali.

		Accesso a corsi, certificazioni e strumenti spesso disponibili solo in inglese.



	Nei Viaggi:

	
		Puoi orientarti con facilità negli aeroporti, hotel e ristoranti.

		Ti permette di comunicare con persone di tutto il mondo.

		Ti aiuta a vivere esperienze più autentiche, senza dipendere da un interprete.



	 Nell’Istruzione:

	
		Puoi leggere articoli, seguire video e corsi universitari online.

		I contenuti più aggiornati in medicina, informatica, economia, sono spesso in inglese.

		Impari una lingua con una struttura logica, utile anche per allenare la mente.



	 

	✦ 1.3 Imparare l’Inglese da Adulti: È Troppo Tardi?

	Assolutamente no. È un mito che da adulti sia più difficile imparare una lingua. È vero che i bambini apprendono in modo spontaneo, ma gli adulti hanno un vantaggio: la motivazione consapevole.

	
		Sai perché vuoi imparare.

		Puoi organizzare il tuo studio in base ai tuoi obiettivi.

		Puoi collegare nuovi vocaboli a esperienze già vissute.



	 Con il giusto metodo, puoi ottenere risultati visibili in poche settimane.

	✦ 1.4 Il Metodo di Questo Libro

	Questo libro è stato progettato per accompagnarti passo dopo passo, anche se parti da zero. Ogni capitolo:

	
		Ti spiega concetti chiari con esempi pratici.

		Ti insegna le parole e le frasi più utili.

		Ti aiuta a parlare, leggere, ascoltare e scrivere in inglese.



	In più:

	
		Ogni capitolo include esercizi leggeri e utili per fissare i concetti.

		I dialoghi e le situazioni sono reali e comuni (non finti o noiosi).

		Ti insegnerò strategie per non dimenticare mai ciò che impari.



	✦ 1.5 La Mentalità Giusta per Imparare

	 Ecco cosa ti servirà davvero per imparare l’inglese:

	
		Costanza: meglio 15 minuti al giorno che 3 ore una volta a settimana.

		Curiosità: ascolta canzoni, guarda serie TV in lingua originale, cerca parole nuove.

		Pazienza: farai errori, ed è una cosa bellissima: vuol dire che stai imparando.

		Coraggio: parla, anche se sbagli. È così che si cresce.



	 Ricorda: non devi essere perfetto. Devi essere capace di comunicare. Questo è l’obiettivo reale di chi impara una lingua.

	✦ 1.6 Una Frase da Ricordare

	You don’t have to be great to start, but you have to start to be great.”

	(Non devi essere bravo per cominciare, ma devi cominciare per diventare bravo.)

	✦ 1.7 Mini-Esercizio

	Domande di riflessione (scrivi le tue risposte in italiano):

	
		Perché vuoi imparare l’inglese?

		In quali situazioni ti piacerebbe saperlo usare?

		Quanto tempo pensi di poter dedicare ogni giorno?



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capitolo 2 – Le Basi della Pronuncia Inglese

	 

	✦ Introduzione

	Una delle sfide più grandi per chi impara l’inglese è la pronuncia. Le parole scritte spesso non si leggono come in italiano, e questo può creare confusione. In questo capitolo ti guiderò attraverso le regole base della pronuncia inglese, con esempi pratici per aiutarti a parlare in modo chiaro e comprensibile fin da subito.

	Non serve avere un accento perfetto: ciò che conta è farsi capire. E con gli strumenti giusti, puoi farlo facilmente.

	 

	✦ 2.1 L’Alfabeto Inglese

	Cominciamo con l’alfabeto. Anche se le lettere sono le stesse dell’italiano, si pronunciano in modo diverso.

	
		
				Lettera

				Pronuncia Inglese

				Come si legge

		

		
				A

				/ˈeɪ/

				“ei”

		

		
				B

				/ˈbiː/

				“bi”

		

		
				C

				/ˈsiː/

				“si”

		

		
				D

				/ˈdiː/

				“di”

		

		
				E

				/ˈiː/

				“i lunga”

		

		
				F

				/ˈɛf/

				“ef”

		

		
				G

				/ˈdʒiː/

				“gi”

		

		
				H

				/ˈeɪtʃ/

				“eic”

		

		
				I

				/ˈaɪ/

				“ai”

		

		
				J

				/ˈdʒeɪ/

				“gei”

		

		
				K

				/ˈkeɪ/

				“kei”

		

		
				L

				/ˈɛl/

				“el”

		

		
				M

				/ˈɛm/

				“em”

		

		
				N

				/ˈɛn/

				“en”

		

		
				O

				/ˈoʊ/

				“ou”

		

		
				P

				/ˈpiː/

				“pi”

		

		
				Q

				/ˈkjuː/

				“kiu”

		

		
				R

				/ˈɑːr/

				“ar”

		

		
				S

				/ˈɛs/

				“es”

		

		
				T

				/ˈtiː/

				“ti”

		

		
				U

				/ˈjuː/

				“iu”

		

		
				V

				/ˈviː/

				“vi”

		

		
				W

				/ˈdʌbljuː/

				“dabliu”

		

		
				X

				/ˈɛks/

				“eks”

		

		
				Y

				/ˈwaɪ/

				“uai”

		

		
				Z

				/ˈziː/ (UK: /ˈzɛd/)

				“zi” (o zed)

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	✦ 2.2 Suoni che Non Esistono in Italiano

	Alcuni suoni inglesi non esistono nella nostra lingua, ed è importante imparare a riconoscerli.

	 

	🟨 TH → /θ/ e /ð/

	Esempi:

	
		Think → /θɪŋk/ → si pronuncia come “f” ma con la lingua tra i denti.

		This → /ðɪs/ → simile a una “d” morbida con la lingua tra i denti.



	🟨 R → /ɹ/

	
		In inglese si pronuncia “arrotata” ma senza vibrare, diversa dalla R italiana.

		Esempio: Red → /ɹɛd/



	🟨 V vs B

	Molti italiani confondono V e B, ma sono diversi:

	
		Very → /ˈvɛri/ → labbro contro i denti.

		Berry → /ˈbɛri/ → suono “b” pieno.



	 

	 

	 

	✦ 2.3 Lettere che Cambiano Suono

	 

	🔹 C e G

	
		C si pronuncia /s/ davanti a E o I → City, Center

		G si pronuncia /dʒ/ davanti a E o I → Giraffe, Giant



	🔹 U

	
		U a volte è /ʌ/ come in “cup” (non si legge “iù”, ma “a” breve)

		Es: Bus → /bʌs/



	🔹 A

	
		A ha molti suoni: /æ/, /eɪ/, /ɑː/

		Es: Cat /kæt/ – Cake /keɪk/ – Father /ˈfɑːðə/



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	✦ 2.4 Accentazione delle Parole

	In inglese una parte della parola è accentata, e sbagliare l’accento può rendere difficile la comprensione.

	Esempi:

	
		REcord (sostantivo: disco)

		reCORD (verbo: registrare)



	L’accento può cambiare il significato!

	 

	✦ 2.5 Inglese Parlato: Suoni Colloquiali

	Gli inglesi tendono a unire le parole tra loro. Questo si chiama connected speech.

	Esempi:

	
		“What do you want to do?” → si pronuncia come /wʌdə ju wɒnə duː/

		“I am going to go” → spesso diventa /aɪəm gənə goʊ/



	Ti sembrerà difficile all’inizio, ma col tempo sarà naturale.

	 

	 

	 

	 

	✦ 2.6 Come Migliorare la Pronuncia

	✅ Esercizi consigliati:

	
		Ripeti ad alta voce le parole con un dizionario audio (es. WordReference o Google Traduttore).

		Registra la tua voce e confrontala con l’audio originale.

		Guarda video su YouTube con i sottotitoli in inglese.



	✅ App consigliate:

	
		Elsa Speak

		BBC Learning English – Pronunciation

		Forvo (pronuncia nativa delle parole)



	 

	✦ 2.7 Frasi Utili per Praticare

	
		
				Italiano

				Inglese

				Pronuncia

		

		
				Come ti chiami?

				What’s your name?

				/wɒts jɔːr neɪm/

		

		
				Piacere di conoscerti

				Nice to meet you

				/naɪs tə miːt ju/

		

		
				Dove vivi?

				Where do you live?

				/weə də ju lɪv/

		

		
				Io vivo in Italia

				I live in Italy

				/aɪ lɪv ɪn ˈɪtəli/

		

		
				Parlo un po’ di inglese

				I speak a little English

				/aɪ spiːk ə ˈlɪtl ˈɪŋɡlɪʃ/

		

	

	 

	 

	 

	 

	✦ 2.8 Mini-Esercizio

	Leggi ad alta voce le seguenti parole e cerca di imitarne il suono:

	
		Think /θɪŋk/

		This /ðɪs/

		Cat /kæt/

		Cake /keɪk/

		Bus /bʌs/

		Red /ɹɛd/

		Very /ˈvɛri/

		Record /ˈrɛkɔːd/ e /rɪˈkɔːd/



	 

	Puoi usare Google Traduttore o WordReference per ascoltarne la pronuncia e ripeterla più volte.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capitolo 3 – Alfabeto, Suoni e Fonetica: Impara a Parlare

	 

	✦ Introduzione

	In questo capitolo entriamo nel cuore dell’inglese parlato. Imparare a leggere correttamente le parole inglesi non è sempre facile, perché non c’è una corrispondenza diretta tra come si scrive e come si pronuncia. Per questo motivo, la fonetica e i suoni base sono fondamentali.

	Vedremo come si pronunciano le sillabe, le vocali, le consonanti e ti darò strumenti semplici per iniziare a parlare l’inglese correttamente, anche se non conosci ancora molte parole.

	✦ 3.1 Cos’è la Fonetica e Perché Serve

	La fonetica è lo studio dei suoni del linguaggio. L’inglese ha suoni particolari che non esistono in italiano. I dizionari riportano questi suoni con simboli speciali (IPA – International Phonetic Alphabet).

	Ad esempio:

	
		Cat → /kæt/

		Cake → /keɪk/



	👉 Leggere questi simboli ti aiuterà a pronunciare correttamente qualsiasi parola, anche senza averla mai sentita prima.

	✦ 3.2 Le Vocali Inglesi: Brevi, Lunghe e Doppie

	In inglese le vocali (A, E, I, O, U) possono avere suoni molto diversi.

	🔹 Vocali brevi:

	
		
				Suono

				Esempio

				IPA

		

		
				/æ/

				Cat

				/kæt/

		

		
				/ɪ/

				Sit

				/sɪt/

		

		
				/ʌ/

				Bus

				/bʌs/

		

		
				/ɒ/

				Dog (UK)

				/dɒɡ/

		

		
				/ə/

				About

				/əˈbaʊt/ (schwa – suono neutro)

		

	

	🔹 Vocali lunghe:

	
		
				Suono

				Esempio

				IPA

		

		
				/iː/

				See

				/siː/

		

		
				/uː/

				Blue

				/bluː/

		

		
				/ɑː/

				Car

				/kɑːr/

		

		
				/ɜː/

				Girl

				/ɡɜːl/

		

		
				 
 

				 

				 

		

	

	🔹 Dittonghi (due vocali unite):

	
		
				Suono

				Esempio

				IPA

		

		
				/aɪ/

				Time

				/taɪm/

		

		
				/eɪ/

				Cake

				/keɪk/

		

		
				/oʊ/

				Go

				/ɡoʊ/

		

		
				/aʊ/

				House

				/haʊs/

		

		
				/ɔɪ/

				Boy

				/bɔɪ/

		

	

	 

	✦ 3.3 Consonanti Importanti e Trucchi per Pronunciarle

	🔸 /θ/ e /ð/ (TH sordo e sonoro)

	
		/θ/ → Think → suono senza vibrazione

		/ð/ → This → suono con vibrazione delle corde vocali



	👉 Metti la lingua tra i denti e soffia.

	🔸 /ʃ/ e /ʒ/

	
		/ʃ/ → Ship → come “sc” in “sciare”

		/ʒ/ → Pleasure → come la “j” francese, molto morbida



	🔸 /dʒ/ e /tʃ/

	
		/dʒ/ → Jump, Joke

		/tʃ/ → Chat, Chair



	Esercitati davanti allo specchio con parole minime:

	cheap /ʧiːp/ vs jeep /ʤiːp/

	 

	✦ 3.4 Il Suono Neutro /ə/ (Schwa)

	Il suono schwa è il più comune in inglese, ma spesso ignorato.

	Esempi:

	
		About → /əˈbaʊt/

		Problem → /ˈprɒbləm/



	👉 Si pronuncia come una “e” molto debole, quasi impercettibile. È fondamentale per parlare in modo naturale.

	 

	✦ 3.5 Regole Pratiche di Pronuncia

	✅ Alcuni consigli semplici:

	
		Quando trovi -er, -or, -ar alla fine di una parola, spesso si leggono in modo ridotto:



	
		Teacher → /ˈtiːʧər/

		Doctor → /ˈdɒktər/



	
		La “e” finale di molte parole non si legge, ma allunga la vocale:



	
		Hat → /hæt/

		Hate → /heɪt/



	✦ 3.6 Tecniche per Parlare Meglio

	
		Ombra (shadowing): ascolta una frase inglese e ripetila subito dopo, imitando ritmo e tono.

		Registrati: ascolta la tua pronuncia e correggila.

		Leggi ad alta voce ogni giorno, anche testi semplici.

		Applica il metodo “Slow Down”: parla lentamente, pensando alla pronuncia.



	✦ 3.7 Parole per Esercitarsi

	
		
				Parola

				IPA

				Traduzione

		

		
				Water

				/ˈwɔːtər/

				Acqua

		

		
				Teacher

				/ˈtiːʧər/

				Insegnante

		

		
				Father

				/ˈfɑːðər/

				Padre

		

		
				Happy

				/ˈhæpi/

				Felice

		

		
				Home

				/hoʊm/

				Casa

		

	

	Ripeti più volte finché riesci a pronunciare fluentemente senza leggere la trascrizione fonetica.

	 

	 

	 

	 

	 

	✦ 3.8 Mini-Esercizio

	🎯 Leggi queste frasi ad alta voce imitando la pronuncia naturale:

	
		This is my house.

		I’m going to the market.

		Do you like chocolate?

		He works as a teacher.

		I want to learn English.



	 

	Registra la tua voce e ascolta le differenze con un audio madrelingua.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capitolo 4 – Grammatica Essenziale: Pronomi, Verbi e Frasi Base

	 

	✦ Introduzione

	Molti temono la grammatica inglese, ma la verità è che è più semplice di quella italiana. L’inglese non ha coniugazioni complesse, non ha maschile e femminile per i sostantivi, né coniugazioni verbali lunghe.

	In questo capitolo scoprirai le strutture fondamentali per iniziare a parlare: pronomi personali, verbi base (in particolare il verbo to be e to have) e le prime frasi utili nella vita reale.

	 

	✦ 4.1 I Pronomi Personali

	I pronomi indicano chi compie l’azione. In inglese sono sempre obbligatori, anche se è chiaro il soggetto.

	
		
				Italiano

				Inglese

				Pronuncia

				Significato

		

		
				Io

				I

				/aɪ/

				sempre maiuscolo

		

		
				Tu

				You

				/juː/

				anche “voi”

		

		
				Lui

				He

				/hiː/

				 

		

		
				Lei

				She

				/ʃiː/

				 

		

		
				Esso/a

				It

				/ɪt/

				per cose, animali

		

		
				Noi

				We

				/wiː/

				 

		

		
				Voi

				You

				/juː/

				stessa forma

		

		
				Loro

				They

				/ðeɪ/

				 

		

	

	🔑 Nota: In inglese “you” è usato per sia singolare che plurale.

	 

	✦ 4.2 Il Verbo “To Be” – Essere

	Il verbo to be è uno dei più importanti. Si usa per descrivere chi sei, come ti senti, dove sei, e molto altro.

	
		
				Pronome

				To be (presente)

				Esempio

		

		
				I

				am

				I am happy. = Sono felice.

		

		
				You

				are

				You are a student.

		

		
				He/She/It

				is

				She is Italian.

		

		
				We

				are

				We are ready.

		

		
				You

				are

				You are welcome.

		

		
				They

				are

				They are at home.

		

	

	💡 Forma contratta (molto usata nel parlato):

	
		I’m, You’re, He’s, She’s, We’re, They’re…



	 

	 

	 

	 

	 

	✦ 4.3 Il Verbo “To Have” – Avere

	Anche to have è fondamentale, specialmente per esprimere il possesso.

	
		
				Pronome

				To have (presente)

				Esempio

		

		
				I

				have

				I have a dog.

		

		
				You

				have

				You have a car.

		

		
				He/She/It

				has

				He has a house.

		

		
				We

				have

				We have a problem.

		

		
				You

				have

				You have an idea.

		

		
				They

				have

				They have two children.

		

	

	🔹 Attenzione: solo he/she/it usa has

	 

	✦ 4.4 Frasi Affermative, Negative e Interrogative

	🔸 Affermazioni:

	
		I am a teacher.

		She has a cat



	🔸 Negazioni:

	
		I am not tired.

		He doesn’t have a dog.



	(non ha → does not have, forma contratta: doesn’t)

	🔸 Domande:

	
		Are you ready?

		Do you have a pen?

		Is he your brother?



	👉 Regola base: in inglese si usa sempre l’ausiliare (do/does/are/is) per fare domande, anche se in italiano non serve.

	 

	✦ 4.5 Verbi Base Comuni

	Imparare i verbi più usati ti permette di formare migliaia di frasi.

	
		
				Verbo (infinito)

				Significato

				Esempio

		

		
				To go

				Andare

				I go to work.

		

		
				To do

				Fare (generico)

				What do you do?

		

		
				To eat

				Mangiare

				She eats breakfast.

		

		
				To like

				Piacere

				I like pizza.

		

		
				To work

				Lavorare

				He works in an office.

		

		
				To live

				Vivere

				They live in Rome.

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	✦ 4.6 Struttura Base della Frase

	La frase inglese segue uno schema semplice e fisso:

	SOGGETTO + VERBO + OGGETTO

	Esempi:

	
		I eat pizza.

		You watch TV.

		She has a new phone.

		We speak English.



	🔁 Niente inversioni strane come in italiano: l’ordine è fisso.

	 

	✦ 4.7 Frasi Pronte per la Vita Quotidiana

	
		
				Italiano

				Inglese

		

		
				Sono stanco

				I am tired

		

		
				Lei è mia sorella

				She is my sister

		

		
				Hai fame?

				Are you hungry?

		

		
				Dove abiti?

				Where do you live?

		

		
				Abbiamo tempo

				We have time

		

		
				Loro non hanno un’auto

				They don’t have a car

		

	

	 

	 

	 

	 

	✦ 4.8 Mini-Esercizio

	✅ Traduci le frasi in inglese (risposte in fondo):

	
		Io sono felice

		Tu hai una penna

		Lui è stanco

		Noi viviamo a Milano

		Lei non ha un cane

		Loro sono studenti?



	Risposte:

	
		I am happy

		You have a pen

		He is tired

		We live in Milan

		She doesn’t have a dog

		Are they students?



	 

	✦ 4.9 Consiglio Finale

	🎯 Parla con frasi semplici. Non serve dire tutto subito. Se impari bene queste basi, potrai poi costruire dialoghi più complessi con sicurezza.

	Simple English is powerful English.

	Capitolo 5 – Costruire il Vocabolario: 500 Parole Fondamentali

	 

	✦ Introduzione

	Per iniziare a comunicare in inglese non servono 10.000 parole: bastano le 500 parole più usate per capire la maggior parte delle conversazioni quotidiane, dei testi semplici e delle situazioni di base.

	In questo capitolo:

	
		Scoprirai le categorie di parole più importanti (verbi, nomi, aggettivi, avverbi, ecc.)

		Imparerai vocaboli pratici subito utilizzabili

		Troverai esempi di frasi reali

		Farai un esercizio attivo di memorizzazione



	 

	✦ 5.1 Perché 500 Parole?

	Studi linguistici dimostrano che l’85% del linguaggio parlato quotidiano si basa su un vocabolario di base limitato. Imparare queste parole ti permette di:

	
		Capire film, testi e dialoghi base

		Farti capire in viaggio, al lavoro, online

		Costruire frasi semplici ma efficaci



	✦ 5.2 Verbi di Uso Quotidiano (Top 30)

	Ecco i 30 verbi più comuni in inglese. Impara a riconoscerli e usarli.

	
		
				Inglese

				Italiano

				Esempio

		

		
				be

				essere

				I am a student.

		

		
				have

				avere

				She has a dog.

		

		
				do

				fare

				What do you do?

		

		
				go

				andare

				We go to school.

		

		
				make

				fare, creare

				He makes a cake.

		

		
				say

				dire

				They say hello.

		

		
				get

				ottenere

				I get a letter.

		

		
				know

				sapere

				Do you know her?

		

		
				think

				pensare

				I think it’s nice.

		

		
				take

				prendere

				Take the book.

		

		
				see

				vedere

				I see a bird.

		

		
				come

				venire

				Come here.

		

		
				want

				volere

				I want a coffee.

		

		
				look

				guardare

				Look at that!

		

		
				use

				usare

				Use your phone.

		

		
				find

				trovare

				She finds her keys.

		

		
				give

				dare

				He gives me a pen.

		

		
				tell

				raccontare

				Tell me the truth.

		

		
				work

				lavorare

				I work in an office.

		

		
				call

				chiamare

				Call your friend.

		

		
				need

				avere bisogno

				I need help.

		

		
				feel

				sentire

				I feel tired.

		

		
				try

				provare

				Try again.

		

		
				leave

				lasciare

				Leave now.

		

		
				put

				mettere

				Put it on the table.

		

		
				mean

				significare

				What does it mean?

		

		
				keep

				tenere

				Keep the change.

		

		
				help

				aiutare

				Help me, please.

		

		
				start

				iniziare

				Start the engine.

		

		
				show

				mostrare

				Show me the way.

		

	

	 

	✦ 5.3 Sostantivi Essenziali (Oggetti, Persone, Luoghi)

	
		
				Inglese

				Italiano

		

		
				house

				casa

		

		
				car

				auto

		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		📒 Crea un tuo quaderno personale: ogni giorno scrivi 5 parole nuove con esempio.

		🔁 Ripeti ad alta voce più volte.

		🎧 Ascolta e ripeti con app gratuite (come Quizlet o Anki).

		🗣️ Usa le parole in frasi reali: “I eat”, “I work”, “I live in…”

		🎮 Gioca con le parole: crea mini-dialoghi, anche inventati.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
		I ___ a new phone. (avere)

		She ___ English every day. (parlare)

		They ___ in London. (vivere)

		Do you ___ coffee? (volere)

		He ___ a student. (essere)



	
	
		have

		speaks

		live

		want

		is



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Il Presente Semplice (Simple Present)

		Il Passato Semplice (Simple Past)

		Il Futuro con “will” e “going to”



	
	
	
	
	
		Azioni abituali o ripetute

		Verità generali

		Orari, fatti, stati



	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		I don’t like coffee.

		He doesn’t speak French.



	
	
	
		Do you live here?

		Does she have a car?



	
	
		I eat breakfast at 8.

		She goes to school every day.

		We don’t work on Sunday.

		Do they speak English?



	
	
	
	
		Azioni concluse nel passato

		Eventi con tempo specifico (yesterday, last week…)



	
	
	
		work → worked

		play → played



	
	
		go → went

		have → had

		eat → ate



	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		I didn’t go out.

		She didn’t call me.



	
	
	
		Did you watch the film?

		Did he come yesterday?



	
	
		I worked yesterday.

		He went to Rome last week.

		They didn’t eat lunch.

		Did she call you?



	
	
	
	
	
	
		I will help you.

		It will rain tomorrow.



	
	
	
		I’m going to travel next month.

		She’s going to visit her grandmother.



	
	
	
	
	
		I will go. / You will eat.



	
	
	
		I am going to study.

		They are going to move.



	
	
		I will not (won’t) sleep early.

		She isn’t going to come.



	
	
		Will you stay?

		Are you going to watch it



	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		I ___ (to eat) pasta every day.

		She ___ (to go) to Paris last year.

		We ___ (to visit) Rome tomorrow.

		They ___ (not/to work) yesterday.

		___ you ___ (to like) tea?



	
	
		eat

		went

		will visit / are going to visit

		didn’t work

		Do you like



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Le frasi più comuni per conversazioni reali

		Espressioni di saluto, cortesia, opinione

		Dialoghi brevi e situazioni concrete

		Strategie per “sopravvivere” anche quando non conosci una parola



	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
		A: Hello! Can I help you?

		B: Yes, I’m looking for rice.

		A: It’s in aisle 3.

		B: Thank you very much!

		A: You’re welcome!



	
	
		A: Excuse me, where is the station?

		B: Go straight and turn left.

		A: Thank you!

		B: No problem!



	
	
		A: Hi, my name is Marco.

		B: Nice to meet you, Marco! I’m Sarah.

		A: Where are you from?

		B: I’m from the UK. And you?

		A: I’m from Italy.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Usa parole semplici:



	
	
	
	
		“How do you say this in English?”

		“Can you explain that?”

		“What’s the word for…?”



	
	
		Anche con frasi semplici puoi comunicare. Non serve perfetta grammatica, serve chiarezza.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Dove abiti?

		Mi chiamo Laura

		Puoi aiutarmi, per favore?

		Non capisco

		Quanto costa questo?



	
	
		Where do you live?

		My name is Laura

		Can you help me, please?

		I don’t understand

		How much is this?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Frasi chiave per aeroporto, check-in, hotel, taxi e ristoranti

		Esempi di dialoghi reali

		Vocaboli utili da memorizzare



	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
		Receptionist: Good afternoon. Can I help you?

		You: Yes, I have a reservation. My name is Laura Rossi.

		Receptionist: One moment, please. Ah yes, a double room for two nights.

		You: That’s right. Is breakfast included?



	
	
		Waiter: Are you ready to order?

		You: Yes, I’ll have the grilled chicken and a salad.

		Waiter: Anything to drink?

		You: Just water, please.



	
	
	
	
		Ho una prenotazione a nome di Marco

		Posso pagare con la carta?

		Dove si trova il gate 10?

		Un tavolo per tre, per favore

		Il volo è in ritardo?



	
	
	
		I have a reservation under the name of Marco

		Can I pay by card?

		Where is gate 10?

		A table for three, please

		Is the flight delayed?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Come scrivere email efficaci in inglese

		Frasi utili per riunioni e presentazioni

		Domande e risposte comuni in un colloquio

		Vocaboli business e formule di cortesia



	
	
	
	
		Saluto iniziale



	
		Dear Mr. Smith (formale)

		Hi John (informale)



	
		Frase introduttiva



	
		I hope this email finds you well.

		I’m writing to inform you that…

		Thank you for your email.



	
		Corpo dell’email



	
		Be clear and direct

		Use short paragraphs



	
		Chiusura



	
		I look forward to your reply.

		Please let me know if you have any questions.



	
		Formula finale



	
		Kind regards / Best regards

		Sincerely (molto formale)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
		Let’s start the meeting.

		I’d like to share my screen.

		Can you hear me clearly?

		I’ll send you an update by email.

		The deadline is next Monday.



	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
		I’m a motivated person with experience in customer service.

		I’m looking for a new challenge and an international environment.

		I’m available to start next week.



	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		I’m writing to ___ you about the meeting.

		Please find the ___ attached.

		What are your ___ for this role?

		I look ___ to your reply.

		The ___ is next Friday.



	
	
		inform

		file

		strengths

		forward

		deadline



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Gli errori tipici degli italiani

		Le false traduzioni letterali

		Le regole spesso confuse (come “he has” e “he have”)

		Esempi con correzioni pratiche



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Some si usa in frasi affermative

		Any in domande e frasi negative



	
	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		He have two sisters

		I go to Paris last year

		She don’t like tea

		I hungry

		You like pizza?



	
	
		He has two sisters

		I went to Paris last year

		She doesn’t like tea

		I am hungry

		Do you like pizza?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Perché è difficile capire l’inglese parlato

		Strategie pratiche per allenare l’orecchio

		Risorse utili e gratuite per esercitarti ogni giorno

		Trucchi per comprendere anche se non capisci ogni parola



	
	
		Parlano troppo velocemente

		Usano contrazioni (I’m, you’re, they’ve)

		Uniscono le parole (“What do you want to do?” → wadda you wanna do?)

		Usano espressioni idiomatiche

		Accenti diversi (americano, britannico, australiano…)



	
	
	
	
		Anche 10 minuti al giorno aiutano moltissimo

		Meglio contenuti autentici, non solo “per studenti”



	
	
		Prima con sottotitoli → Poi senza

		Leggi e ascolta insieme → migliora anche la pronuncia



	
	
		Ascolta una frase → Metti in pausa → Ripeti ad alta voce

		Imitare tono e ritmo ti aiuta a pensare in inglese



	
	
		Focalizzati sul significato generale, non su ogni parola

		All’inizio, capire il 60-70% è già un successo



	
	
		Dialoghi semplici, canzoni lente, interviste con ritmo chiaro



	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
		Audio: I’ve been waiting for ages.

		Non capisci tutto, ma waiting e ages ti danno un’idea → “Sto aspettando da tanto”



	
	
		Ascolta una breve frase (10-20 secondi)

		Scrivi cosa capisci

		Controlla con i sottotitoli



	
	
		TED Talks (con sottotitoli)

		Video interviste su YouTube

		Podcast con trascrizione



	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		A che ora è libero B?

		Dove si incontreranno?

		Cosa vogliono fare?



	
	
		Dopo le 3

		Al caffè in Main Street

		Prendere un caffè insieme



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Paura di sbagliare

		Mancanza di vocabolario

		Timidezza o insicurezza



	
	
		Come superare la paura di parlare

		Tecniche pratiche per migliorare la fluidità

		Strategie per pensare in inglese

		Frasi pronte per “guadagnare tempo” durante una conversazione



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Accetta gli errori come parte del processo

		Inizia con frasi semplici

		Parla da solo ad alta voce ogni giorno (anche davanti allo specchio)

		Fai pratica con un partner linguistico (app, forum, tutor)

		Registra la tua voce per migliorare pronuncia e sicurezza



	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Ti aiuta a pensare

		Ti fa sembrare più sicuro

		Evita errori grammaticali



	
	
	
	
	
	
		“I’d like to…”

		“I think that…”

		“In my opinion…”

		“I’m not sure, but…”

		“Let me see…”



	
	
	
		Sei al ristorante → recita un dialogo da solo

		Sei a un colloquio → prova a presentarti ad alta voce



	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Scegli un argomento semplice (es. il tuo lavoro, la tua città, cosa ti piace mangiare)

		Parla per 1-2 minuti ad alta voce

		Registra la tua voce

		Ascolta e correggi

		Riprova il giorno dopo con più sicurezza



	
	
	
	
		Nome e età

		Città dove vivi

		Cosa fai nella vita

		Un interesse o hobby



	
	
	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Vocabolario

		Pronuncia

		Ascolto

		Intonazione

		Espressioni colloquiali reali



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Guarda con sottotitoli in inglese

		Leggi e ascolta allo stesso tempo

		Ferma e ripeti le frasi che non capisci



	
	
		Prima visione: con sottotitoli in italiano

		Seconda visione: con sottotitoli in inglese

		Terza visione: senza sottotitoli



	
	
	
		Guarda solo 5 minuti al giorno

		Scrivi 3 frasi nuove

		Ripetile ad alta voce



	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
		Scegli una canzone lenta e chiara

		Ascolta e segui il testo (lyrics)

		Canta ad alta voce

		Evidenzia parole nuove e cerca il significato



	
	
		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

		
				
				
				
		

	

	
	
		LyricsTraining.com

		App Musixmatch, Spotify con testi, YouTube Lyrics



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Scrivi 5 parole nuove

		Trova la traduzione

		Costruisci una frase per ognuna



	
	
		whisper = sussurrare → She whispered my name



	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Tecniche pratiche di memorizzazione (funzionano anche con poca memoria!)

		Strategie per ricordare vocaboli e frasi nel tempo

		Metodi visivi, uditivi e associativi

		Come creare il tuo “sistema personale” di apprendimento



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Scrivi la parola in inglese da un lato, la traduzione (e un esempio) dall’altro

		Ripassa ogni giorno con il metodo “Spaced Repetition” (ripetizione dilazionata)



	
	
		Anki

		Quizlet

		Memrise



	
	
		Lato 1: “to improve”

		Lato 2: “migliorare – I want to improve my English.”



	
	
	
	
		delicious → This pizza is delicious.

		early → I get up early every day.

		meeting → I have a meeting at 3 p.m.



	
	
	
	
	
		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

		
				
				
		

	

	
	
	
	
	
		Scegli un dialogo o un audio

		Ripeti parola per parola

		Imita tono, ritmo, pronuncia



	
	
	
	
	
		“cloud” = immagina una nuvola

		“jump” = visualizza qualcuno che salta

		“cold” = senti il gelo sul viso



	
	
	
	
	
	
	
	
	
		In una frase

		In un messaggio

		In una conversazione

		In una canzone

		In una storia



	
	
	
	
	
		Scrivi 5 parole nuove

		Aggiungi la traduzione

		Scrivi una frase con ciascuna

		Alla fine della settimana: rivedi tutte le 35 parole



	
	
	
	
	
	
	
	
		improve

		tired

		tomorrow

		watch

		different

		travel

		message



	
		Scrivi una frase per ognuna

		Leggile ad alta voce

		Ripetile domani senza guardare



	
	
		I want to improve my English.

		I’m tired after work.

		We will travel to Paris tomorrow.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Testare le tue conoscenze

		Rafforzare le frasi più utili

		Simulare conversazioni vere

		Imparare un metodo di ripasso continuo



	
	
	
	
	
	
		Ho 25 anni

		Dove abiti?

		Sto cercando un taxi

		Lei è una studentessa

		Noi andremo a Londra domani



	
	
		I am 25 years old

		Where do you live?

		I’m looking for a taxi

		She is a student

		We will go to London tomorrow



	
	
		He ___ a car. (has / have)

		I ___ like coffee. (don’t / doesn’t)

		What time ___ you get up? (do / does)

		I ___ to music every day. (listen / listens)

		They ___ home yesterday. (go / went)



	
	
		has

		don’t

		do

		listen

		went



	
	
		She don’t like tea

		I am go to school

		He have two brothers

		Is raining today

		I no understand



	
	
		She doesn’t like tea

		I am going to school

		He has two brothers

		It is raining today

		I don’t understand



	
	
	
		A: Hi! Can I have a coffee, please?

		B: Sure. Anything else?

		A: No, that’s all. How much is it?

		B: It’s two euros.

		A: Here you go.

		B: Thank you. Have a nice day!



	
	
		A: Good morning! Are you ready for the meeting?

		B: Yes, I’ve prepared the report.

		A: Perfect. Let’s start at 10 a.m.

		B: Great. I’ll be there.



	
	
		A: A table for two, please.

		B: Right this way. Here’s the menu.

		A: I’ll have the grilled chicken.

		B: And to drink?

		A: Just water, thank you.



	
	
	
	
		I’m hungry

		I don’t know

		What time is it?

		Can you help me?

		I like this place

		Where are you from?

		I’m learning English

		She is my sister

		I’m going to the airport

		Do you speak English?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Parla

		Sbaglia

		Ripeti

		Migliora
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