
        
            [image: cover]
        

    

L’Ostéoporose

 


Constantin
Panow

 


Copyright
2024

 Tous droits conservés.

 


Table des Matières

 Copyright

Mise en Garde

Introduction

Paramètres

Latitude

Les Lectines

Les Types D’Hydrates de Carbone

La Flore

Les Vers

Les Lipides

Les Acides Gras Essentiels

Les Protéines

La Génétique

Les Israélites et les Musulmans

Les Invertébrés

Les Végans

Les Produits Laitiers

L’Activité Physique

Le Diagnostic

La Thérapie

L’Hydratation

Explications

Le Jeûne

Mon Site Internet

 


« D’après moi,
si tu veux l’arc-en-ciel, tu dois supporter la pluie. »

Dolly Rebecca
Parton (née en 1946), Auteur-compositeur-interprète et actrice
américaine.

 



Avertissement

 L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité
en cas de mauvaise interprétation et application du présent
texte.

Ce petit
fascicule ne peut en aucun cas remplacer une consultation chez le
médecin, le nutritionniste ou l’entraîneur.

 




Introduction


Beaucoup a été
publié au sujet de la raréfaction osseuse du squelette dans le
grand âge.

Malgré cela les
options thérapeutiques restent peu nombreuses.

Les
connaissances se sont enrichies énormément, gardant encore de
multiples zones d’ombre.

Nos
investigations ont été limitées à la Société Industrialisée, et
ainsi le Tiers Monde se trouve en dehors de la portée des Traités
de Médecine.

Aussi, seuls
des témoignages individuels rapportent que cette entité est rare
dans les pays en voie de développement.

 


Quelques
Paramètres


1.A part
l’ensoleillement et l’influence de la Vitamine D, lesquels
représentent des évidences, les facteurs alimentaires sont négligés
ou mal compris dans les publications.

 


2. Le facteur
premier peut être représenté par les Lectines et le Gluten. Ceux-là
ouvrent de minuscules pores dans la muqueuse intestinale, qui
permettent sa transgression par des toxines et germes.

Leur diffusion
dans le corps provoque inflammation et œdème dans tous les organes.
Le résultat est une destruction tissulaire, qui nécessite à son
tour réparation et remplacement.

Ainsi, la
résorption osseuse n’est que l’une des multiples facettes.

 


3. A la
deuxième place viennent les Sucres, et par conséquent, aussi les
Amidons, qui sont dotés d’un Index Glycémique élevé. (De 0,5 pour
les frites à 1 pour le riz blanc.)

La voie
biochimique du Glucose (et Fructose) est le Cycle de Cori
(Lactate), laquelle développe un effet acidifiant dans
l’organisme.

L’acide dissout
les cristaux de la matrice osseuse.

 


4. Le poisson
et les huiles végétales crues, déployant, quant à eux, une réaction
apaisante, anti-inflammatoire. Leurs acides gras aboutissent dans
le Cycle de Krebs (Acétyl-CoA), qui est le même pour tous les
lipides et corps cétoniques.

 


5. La viande,
au contraire, et spécialement celle de Mammifères, produit une
inflammation, et ses métabolites sont acidifiants.

 


6. Peu de
notion existe quant aux sources animales du Calcium et Phosphore,
puisqu’il s’agit là de produits laitiers, consommés en même temps
que des Amidons.

Si l’on pouvait
les considérer seuls, il s’avèrerait probablement qu’ils sont
bénéfiques, en densifiant l’os.

 


7. Ce qui est
des sources végétales de ces minéraux, celles-ci disposent sans
équivoque à la confiance en ce qui concerne le squelette.

 


8. Un autre
élément bien documenté est représenté par l’activité physique. Les
Traités de Médecine proposent une heure de marche par jour.

 


9. Dans le
grand âge la commande respiratoire s’affaiblit, de manière
similaire à la sensation de soif. Cela aboutit à une acidose
respiratoire, raréfiant la structure osseuse.

 


10. Les Fibres
(Cellulose comprise) sont converties lentement en D-Glucose, et
possèdent un IG bas, de 0,1 pour la salade fraîche, à 0,3 pour les
haricots verts.

Elles dégagent
des propriétés alcalinisantes, renforçant l’os.

 


La Latitude


Sans ambiguïté,
ce facteur pèse le plus lourdement sur la solidité de l’os. Comme
une forte population s’étend sur des régions éloignées de
l’Equateur, le rayonnement du Soleil s’avère insuffisant pour
beaucoup.

Heureusement,
la médecine moderne propose de la Vitamine D en remplacement. C’est
aussi l’un des rares médicaments offerts sur une large échelle.

La littérature
récente rapporte, toutefois l’apparition de certains cancers
(carcinome de la prostate) en cas d’utilisation prolongée, et à
fortes doses.

Ainsi, il
serait utile d’observer que toute la Nature est soumise à des
fluctuations : nuit – jour, hiver – été, marée haute et basse,
et qu’il conviendrait d’assujettir la prescription aussi à cette
loi.

Aussi, les
peaux claires sont exposées au risque de développer un cancer en
cas de coups de soleil répétitifs. (Le Mélanome)

Le meilleur
exemple en est l’Australie !

Comme
corollaire, les peaux foncées ont besoin de plus d’exposition au
rayonnement pour produire suffisamment de Vitamine D. Ici des
tumeurs sont quasi inexistantes !

 


 Les Lectines

 


Elles sont
présentes dans certains fruits et légumes, le plus lourd fardeau
pour l’os étant représenté par celle des céréales – Le
Gluten !

L’œdème et
l’inflammation qui en résultent impliquent tous les organes, et
sont même fatals pour certains. La dégénérescence maculaire
pourrait en constituer un exemple.

Comme beaucoup
de céréales ne contiennent que peu ou pas de gluten, l’étude
statistique sur une grande échelle est rendue difficile.

Quant aux
autres lectines, leur connaissance est encore au berceau !

Ici aussi, les
habitudes à la cuisine ne peuvent pas être analysées
proprement.

Leur influence
est probablement similaire à celle du gluten. Quant au dosage par
les Laboratoires, le progrès semble désespérément lent.

 


Les Types
d’Hydrates de Carbone


Les Amidons ont
été introduits dans le régime alimentaire de l’Humanité depuis
l’avènement de l’Agriculture, c’est-à-dire il y a environ 10'000
ans.


Archéologie : Ainsi, comme preuve de la relation de causalité,
nous trouvons des squelettes entiers qui sont conservés depuis
l’Antiquité, et qui deviennent rares dans les époques plus
récentes.

 


Les Fibres,
quant à elles, font partie de la nutrition de la faune sauvage, et
elles développent dans l’organisme des propriétés qui renforcent le
squelette.

L’évidence est
là que le cellulose pet être dégradé dans les intestins humains en
D-Glucose.

 


La Flore
Intestinale


Celle-ci joue
un rôle central dans ce processus !

Notre Monde
moderne pourvoit abondamment en nourriture fraîche, conservée
ensuite dans des réfrigérateurs, et exclut la possibilité d’une
fermentation de celle-ci.

Il existe,
toutefois, des produits de substitution, mais beaucoup de gens en
consomment très peu. Comme par exemple, le Yoghourt, les fromages
moisis, le vinaigre, les cornichons…

 


Les Vers


La salade verte
contient un autre ingrédient essentiel que sont les Oxyures. Depuis
longtemps la Médecine moderne propose des Helminthes comme
traitement de certaines maladies auto-immunes, comme la Sclérose
en Plaques.

Maintenant
seulement nous commençons à comprendre quel est le rôle central des
vers ! Ils sont apparus il y a plus de 500 Millions d’années
sur la Planète. (Les Annélides)

Comme toute vie
est passée par ce stade, l’Evolution qui s’ensuit construisait sur
cette base existante, et les espèces supérieures les utilisent pour
la digestion de la nourriture.

Les Traités de
Médecine sont à la traine sur le sujet !

Comme
spécialiste en Radiologie, avec beaucoup de pratique avec
l’Ultrason, je peux vous dire que chaque individu autour du Globe a
quelques Oxyures dans ses boyaux.

Seulement,
certaines personnes sont mal pourvues, en raison de leurs habitudes
alimentaires.

Ainsi, à cause
de ce fait, nous observons une recrudescence des maladies
auto-immunes et tumorales !

Manger de la
salade verte fréquemment exerce un rôle protecteur.

 


Les Lipides


Ceux d’origine
animale sont des graisses saturées, alors que les huiles végétales
contiennent des acides gras mono- et poly-insaturés.

Les premiers
peuvent intégrer les réserves du corps humain inchangés, alors que
les seconds possèdent l’avantage de pouvoir participer à la
reconstruction de tout l’organisme.

Chaque cellule
individuelle est limitée par une membrane, constituée à plus de 90%
par des lipides.

Aussi, les
Acides Gras Essentiels (AGE) ont un rôle capital à jouer dans le
renouvellement et la reconstruction de tous les organes !

 


 AGE

 


Ceux-ci sont
présents en maigre quantité dans le régime alimentaire de l’Homme
Moderne.

Ainsi,
consommer suffisamment d’huiles végétales crues est d’une
importance cruciale pour tout le corps.

De nombreux
tissus dans le corps humain se composent de beaucoup de membranes.
En fait, chaque cellule se trouve limitée par une telle. Les
lipides en sont le constituant principal.

Ainsi, plein
d’affections décrites dans les Traités de Médecine Modernes
concernent des organes dont les cellules contiennent beaucoup de
membranes. Ici les Omégas AGE jouent un rôle central !

Les maladies
nécessitent pour leur apparition un agent déclenchant, qui se
superpose sur cette fragilité préexistante.

Déjà depuis
plusieurs décennies les médecins proposent à leurs patients de
l’huile d’olive. Celle-ci contient des Omégas 9, mais pas d’Omégas
3 et 6.

L’huile de Lin
est riche en Omégas 3, celle de Carthame en Omégas 6, alors que les
huiles de Colza et Tournesol – tous les deux.

Une
augmentation de l’apport en ces AGE peut prévenir et traiter
énormément de pathologies.

Ce que j’ai
souvent observé dans ma pratique de Radiologue sont de minuscules
fissures tendineuses, qui s’amendent après une substitution de deux
semaines.

Pour ce qui
est, par exemple, de la dissection de l’artère vertébrale, un tissu
très délicat, nous n’appliquons pas d’autre mesure que de
l’Aspirine per os, avec des résultats favorables.

Ajoutez les
huiles végétales crues à la salade et légumes, ce qui aide la
digestion !

Le poisson
contient des Omégas 3, mais ce produit s’en va avec la cuisson.

La congélation
aussi dégrade les AGE. Ainsi, les huiles végétales doivent être
conservées idéalement à une température entre 10 et 15 °C, à l’abri
de la lumière, la date de péremption devant être fixée à 10 mois –
1 année.

Les produits
détériorés ne sont ni appétissants, ni bons pour la santé.

Les fruits de
mer peuvent être consommés pendant la saison froide crus, mais
s’ils proviennent de zones tempérées ou chaudes, ils sont infestés
de parasites.

A la longue ces
derniers peuvent provoquer le cancer du foie.

Probablement un
nombre élevé d’affections ont comme origine commune un déficit en
AGE.

Leur rôle est
primordial pour prévenir la desquamation et la désintégration.
Aussi la reconstruction des tissus dépend pour une large part de ce
facteur.

En ajoutant de
la Vitamine A on accélère la restauration des organes
impliqués.

Je recommande
des oranges entières, une par jour, à manger après avoir pelé le
zeste, et en préservant la chair blanche qui aide à la
digestion.

Les Français
disent que ce fruit est de l’or le matin, de l
















































































































cover.jpg
Eonstantin Fanaw

o

- L Dsteoporase






