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    Elogios a Violet Skies y

    La Llama Violeta


    



    «El mundo necesita La Llama Violeta: ¡ha llegado su momento! Tanto si has trabajado ya con ella como si estás a punto de iniciarte, este libro es una guía asombrosamente sabia y reveladora que te ayudará a transformar tu vida. Te acompañará en un viaje de sanación y evolución que cambiará para siempre tu forma de experimentar el mundo. ¡Todos necesitamos activar en nuestro interior la Llama Violeta y vivir en conexión con ella!».


    Estelle Bingam,


    terapeuta holística, sanadora


    y autora de Manifest Your True Essence


    



    «Violet ha creado una guía incomparable para establecer contacto con la Llama Violeta y experimentar una auténtica transformación y liberación espiritual».


    Kyle Gray,


    autor del superventas Angels Are with You Now


    



    «Violet es la personificación de la Llama Violeta. Este es su superpoder, y el mundo lo necesita hoy más que nunca».


    Karen Kay,


    autora del superventas Fairy Whispering


    



    «Este libro es pura alquimia. Violet ha creado algo sagrado: una guía que no solo desmitifica la Llama Violeta, sino que te invita a emprender un viaje profundamente personal con ella. En mi trabajo, trato a diario con la energía y la sombra, y este libro me ha resultado no solo revelador, sino excepcionalmente práctico. Leerlo es como recibir una antorcha de sabiduría ancestral, encendida con amor y propósito. Si sientes que te ha llegado el momento de encontrarte valientemente con tu sombra y despertar tu magia, este es el libro que te conviene tener a mano».


    Emma Griffin,


    autora de The Witch’s Way Home


    



    A mi yo de catorce años: ahora tu voz es libre.

    Y a mi querida Nanna:* a través de tu sueño eterno, desperté.

    


    
      
        
          * N. de la T.: En inglés, familiar y afectuosamente, 'abuela'.

        

      

    
  

  
    Introducción


    ¿Y si te dijera que tienes acceso directo a una fuerza de inmenso poder, de tal poder que es capaz de transformar prácticamente cualquier aspecto de tu vida?


    Una fuerza que atravesará todos los ámbitos de tu existencia, que transmutará cualquier limitación y te iluminará desde dentro.


    Una fuerza tan formidable que puede cambiar el rumbo de la humanidad, y que sin embargo se ha tratado de mantener oculta durante cientos de años.


    En las páginas de este libro, compartiré contigo este secreto...


    
      [image: ]

    


    La Llama Violeta es un fuego alquímico etérico que arde en cada átomo de la creación. Esta luz violeta de alta vibración se extiende a líneas de tiempo, dimensiones, planos y realidades, y es capaz de transformar su energía. Es una de las fuerzas espirituales con mayor poder transformador de las que podemos hacer uso.


    Cuando te conectes con la Llama Violeta –y te mostraré cómo hacerlo–, sentirás como si se produjeran simultáneamente en ti una multitud de renacimientos a medida que remodelas el significado que das a la vida y redefines quién eres tú dentro de ella. Este fuego tiene el poder de transformar cada ilusión, creencia y programa que obstaculice tu plena conexión con el amor en su forma más pura y universal.


    La Llama Violeta:


    
      	Te ayudará a transmutar la culpa, el resentimiento y la vergüenza para que puedas perdonarte y perdonar.


      	A través de la unión interior con ella, te recordará que eres un ser completo y te ayudará a equilibrar tus energías femenina y masculina.


      	Limpiará el karma a escala individual, ancestral y colectiva.


      	Te liberará, para que en esa libertad puedas expresarte en plenitud y vivir apasionadamente.

    


    En esencia, la Llama Violeta es un fuego divino que quema y atraviesa las capas superficiales y se adentra en lo más profundo de tu ser, para alumbrar con su luz todo lo que te impide comprender y encarnar de verdad el amor.


    Cuando hablamos del amor en relación con la Llama Violeta, no nos referimos al tipo de amor que suele ­representarse en las películas o que se nos transmite a través de la pantalla del televisor. No es el amor que se nos ha condicionado a asociar con el romance, los desenlaces dramáticos o la conexión personal. La Llama Violeta nos despierta a algo mucho más esencial, mucho más profundo. Nos invita a experimentar la verdad del amor: el amor que es incondicional, que lo abarca todo, que es universal.


    En nuestra forma más pura, este amor es la sustancia que nos constituye. Está codificado en cada célula de nuestro ser, y podemos sentirlo como una semilla sembrada en lo más profundo del corazón. La Llama Violeta quema los obstáculos que nos separan de esta verdad. Nos despoja de las capas de miedo, condicionamiento y vergüenza, y se revela así la pureza de nuestra alma y nuestra capacidad innata para ser amor universal puro. Este amor no es personal; trasciende el ego y todas las dualidades. No podemos poseerlo ni medirlo. Este amor existe más allá del tiempo y el espacio y unifica todas las cosas.


    Vivir siendo amor universal es ver con los claros ojos del corazón. El deseo o la necesidad de que te quieran se disuelve, y caes en una rendición sagrada. Darte cuenta de que ya eres amor te hace libre. Esto da paso a un fluir divino, y te abres de verdad a la abundancia de la vida. Sientes una profunda humildad ante el concepto de la existencia, y no necesitas ya aferrarte a nada, ni controlar nada, ni poseerlo. Tienes la revelación de que todo lo que hay aquí, todo lo que experimentas, está aquí para ti. Puedes permitir y abrazar la vida en su totalidad y, por tanto, todo lo que eres.


    La Llama Violeta te abre a la presencia de Dios, el Espíritu, la Fuente, el Creador, el Universo, la Divinidad (el término que prefieras), y te da así la posibilidad de estar presente en cada momento y experimentar una real y profunda intimidad con la vida en sí. Entras en un estado de completa unión. Esta es la naturaleza de la Llama, y a través de la conexión con este fuego sagrado llegas a la plenitud de lo que has venido a experimentar y a ser aquí.


    Más adelante hablaré con detalle sobre los orígenes de la Llama Violeta. Quizá sepas de su fuerte asociación con Saint Germain, el maestro ascendido que la descubrió durante su vida en la Tierra. Hay otros seres que son también guardianes y guardianas de la Llama Violeta y que comparten asimismo sus poderes como puente para la expansión de la conciencia, la libertad personal, la unión divina y el amor universal. Cuando empieces a trabajar con las meditaciones y los ejercicios de este libro, aprenderás a conectar también con estos seres guardianes de la Llama, para que te acompañen en el viaje y te ayuden a despertar los poderes que hay dentro de ti.


    Mi despertar repentino


    La primera vez que conecté con la Llama Violeta fue poco después de cumplir los veinte años. Tuve un accidente de coche en la autopista, tras quedarme dormida al volante, en el que fácilmente podía haberme matado. Cuando abrí los ojos, había cruzado ya dos carriles e iba directa hacia la mediana. Para no chocar con los coches que venían en sentido contrario por el otro lado de la autopista, en ese instante giré bruscamente el volante. El coche rodó por tres carriles y chocó contra dos árboles, lo que lo frenó, pero cuando se detuvo, estaba completamente destrozado, conmigo atrapada dentro.


    Los bomberos consiguieron sacarme del vehículo, y me enviaron rápidamente al hospital en una ambulancia. Todo el mundo se quedó atónito cuando me dieron el alta solo tres días después sin más que unas cuantas heridas leves. Quienes me había atendido en el servicio de urgencias aseguraban que era un milagro que estuviera viva.


    Una vez en casa, dormir empezó a ser un problema. En cuanto cerraba los ojos y me quedaba dormida, tenía el mismo sueño, recurrente y vívido: me encontraba de vuelta en el lugar del accidente, flotando en el aire, a unos cien metros por encima del coche, mirando desde arriba mi cuerpo comprimido dentro del vehículo destrozado. Dos seres angélicos de luz pura aparecían uno a cada lado de mí, y nos rodeaba entonces un brillante rayo violeta. En ese momento, los ángeles me tomaban suavemente uno de cada brazo y me ayudaban a flotar de vuelta a mi cuerpo físico. En cuanto me reconectaban con mi cuerpo, me despertaba de repente. Este sueño se repetía cada vez que me quedaba dormida, una y otra vez, hasta que en el hospital el equipo médico lo consideró como un síntoma de trastorno por estrés postraumático, me recetaron medicación y, pronto, los sueños cesaron.


    Tal como lo entiendo en la actualidad, fueron el arcángel ­Zadkiel y la santa Amatista quienes, con la ­presencia de la Llama Violeta, me ayudaron aquel día. No formaba parte del plan divino que mi vida terminara; aún me quedaba mucho por hacer en este plano terrenal.


    Haber tenido una experiencia cercana a la muerte me cambió por supuesto de formas inesperadas. Después del accidente, la idea de que había «escapado a la muerte» me asaltaba a cada momento. Sin duda, debía de haber alguna razón para que no hubiera muerto... ¿Qué estaba destinada a hacer aquí?


    Aun con todo, traté de seguir con mi vida y de entretenerme con lo que fuese que me distrajera de profundizar en mi interior. Una parte de mí no quería saber por qué seguía aquí cuando debería haber muerto; la responsabilidad que esto conllevaba era un peso enorme.


    Impulsivamente, empecé a utilizar mecanismos de defensa muy poco saludables para no tener que prestar verdadera atención a lo que estaba procesando en relación con aquella experiencia, así como con otros momentos dolorosos del pasado. Intentaba reprimir y hacer desaparecer las sombras y, más que ocasionalmente, acababa teniendo que soportar períodos de gran ansiedad o cayendo en una depresión profunda. Salía de fiesta, bebía hasta perder el conocimiento o consumía otras sustancias, y varias veces terminé en situaciones muy peligrosas, de las que misteriosamente logré escapar.


    El fallecimiento de mi querida Nanna, en 2014, fue el punto de inflexión. A menudo, es a través del dolor como accedemos a los niveles más profundos del amor, y el dolor que sentí tras la muerte de mi abuela fue como un estallido que me abrió el corazón de par en par. Fue el catalizador que me impulsó a vivir un período de gran despertar espiritual.


    En un instante, experimenté un completo cambio de conciencia y me encontré viviendo en un mundo totalmente distinto. Todo lo que antes creía saber, de repente ya no era mi verdad. El universo fue poniendo en mi camino a las personas adecuadas, que me apoyaron, enseñaron y guiaron a través de este período.


    En su compañía, a medida que me iba abriendo al Espíritu y a los reinos invisibles, empecé a trabajar con la Llama Violeta de una manera más consciente e intencionada. Fue un proceso de profundo recuerdo del alma, un proceso que transformó los programas que tenía incorporados y me permitió recordar las verdades universales olvidadas con el tiempo. Las más importantes: que somos seres infinitos con un potencial ilimitado, que todo es una frecuencia vibratoria, que la vida está hecha de paradójicas bromas cósmicas, que todos los seres estamos interconectados, somos uno, y que hay auténtica magia en todas partes.


    Durante la última década, he vivido lo que podría llamarse un viaje de sanación, cultivado con el desarrollo de una conciencia más profunda del Ser. Mi principal intención ha sido abrirme, para poder acceder a lo que estaba más allá de las aparentes limitaciones a las que estaba acostumbrada y ser libre en mi expresión.


    He experimentado muchos planos de existencia, he tenido muchos renacimientos y me he entregado por ­entero al camino de la liberación, la expansión, el crecimiento y la unión interior. A lo largo de este tiempo, he explorado muchas enseñanzas espirituales diferentes, me he formado en distintas modalidades de sanación, he cultivado una profunda conexión conmigo misma al profundizar en la comprensión de todos los niveles superpuestos del Ser, y he conocido una enorme variedad de prácticas que me han ayudado a seguir mi curso en la vida.


    Mi viaje personal para llegar hasta aquí no ha sido lineal ni fácil. Ha sido abrupto, descarnado, arrasador..., y una profunda lección de humildad. Sin embargo, cada experiencia –sublime o desoladora– me ha hecho recordar una verdad olvidada: que toda dificultad que se interpone en nuestro camino tiene el objetivo de mostrarnos cómo retornar al amor universal y la unión.


    Y una constante a lo largo del viaje ha sido la Llama Violeta. Mi mayor y más poderosa ayuda. ¿Y sabes qué es lo mejor de todo? Que la Llama Violeta está siempre contigo. La llevas en ti, no se te puede perder, nadie te la puede quitar y puedes conectar con ella cuando quieras.


    Mi trabajo en estos momentos se centra en crear espacios seguros para que otras personas exploren su mundo interior, recuperen su verdadero yo, accedan a su poder y se expresen sin reservas. Mi misión es ayudarlas a recordar su divinidad y a conectarse con la magia que, desde el día que nacieron, tienen derecho a experimentar.


    Este libro es una extensión de esa misión. Es mi forma de ofrecer la sabiduría que a mí me ha llegado durante el viaje, las prácticas que he desarrollado y las lecciones que he aprendido, con la esperanza de que la Llama Violeta ilumine tu camino tanto como ha iluminado el mío.


    En lo más profundo de mi ser, creo firmemente en el potencial infinito del espíritu humano. He atravesado el túnel de mis propias sombras, he sentido el peso de mis propias dudas y he obtenido de ello la comprensión de que todo ser humano tiene la capacidad para una profunda transformación.


    La invitación


    Quiero volver atrás contigo a un momento determinado: exactamente cuatro semanas antes de la fecha límite para enviar mi propuesta del libro a la editorial Hay House. Una y otra vez, me sentaba delante del ordenador, y en cuanto miraba la pantalla me quedaba bloqueada.


    Era una situación paradójica. Sabía que este libro estaba dentro de mí, que ya estaba escrito, que mi alma sabía que ya estaba terminado y que la vida me estaba guiando hacia aquí. Sin embargo, cada vez que acercaba los dedos al teclado decidida a pulsar el botón de enviar, ocurría lo mismo: se me tensaban los músculos del cuello, notaba un nudo en la garganta al tragar, y lo único que oía era el ensordecedor grito del silencio.


    Jamás habría imaginado que yo pudiera ser escritora, ¿entiendes? Tener que expresarme por escrito había sido desde hacía muchos años una de las cosas que me bloqueaban por completo. Y, a pesar de todo, ahí estaba, escribiendo un libro sobre la Llama Violeta. Así que, ­naturalmente, siendo este el instrumento más poderoso que existe para la transformación alquímica, sacó a la luz una de mis mayores sombras para sanarla, es decir, para hacer que me sintiera lo bastante a salvo como para escribir cualquier cosa.


    Me explico. De niña, me encantaba escribir cuentos y poemas. Mis clases favoritas en el colegio eran la de Expresión Artística y la de Gramática Inglesa. De adolescente, escribía lo que sentía en cada momento para poder procesar las emociones que me provocaban mis experiencias; era una actividad terapéutica. Pero más o menos a los catorce años, de repente dejé de escribir en mi diario a raíz de un incidente por el que se violó mi privacidad y quedó expuesto mi mundo interior. Escribir este libro ha sido uno de los mayores desafíos de mi vida hasta la fecha, sobre todo porque mi conexión con la Llama Violeta ha sido para mí desde el principio algo privado. Hasta ahora.


    Teniendo esto en cuenta, ¿me siento vulnerable al hablar de ella? Sí.


    ¿Tengo miedo de dar a luz este libro y ofrecerlo al mundo para que la gente lo lea? Sí.


    ¿Me sentiría mucho más tranquila en este momento si dejara de escribir este libro? Sí.


    Si dejara de escribir este libro, ¿estaría sirviendo a mi mayor bien y al mayor bien de todos los seres? ¡No!


    La Llama Violeta debe compartirse.


    Así que aquí estoy, practicando lo que predico: liberándome a través de la expresión auténtica, iluminando los aspectos oscuros que quieren mantenerme encogida, confiando en que la fuerza que me mueve a escribir me enseñará cómo hacerlo, sintiendo el miedo y escribiendo a pesar de él. Y tú aprenderás a hacer lo mismo a medida que avances en el viaje a través de estas páginas.


    Porque he aquí una paradoja más: este libro ni siquiera trata sobre mí, trata sobre ti.


    Es para ti, y a la vez es para mí también. Es para mi yo adolescente que dejó de escribir porque construyó un muro protector a su alrededor tan alto que, con el tiempo, sus palabras se perdieron.


    Te cuento esto porque quiero que sepas que voy a emprender yo también un viaje de sanación contigo mientras escribo las páginas que ahora estás leyendo. Tal vez te tranquilice saber que voy a recorrer este camino a tu lado.


    Estoy escribiendo este libro porque creo que todos los seres humanos estamos llamados a alcanzar nuestro máximo potencial. Las dificultades a las que tenemos que hacer frente, tanto a nivel personal como colectivo, no se presentan para derrotarnos. Aparecen para despertarnos, porque al otro lado de cada gran dificultad hay un regalo. La Llama Violeta nos ofrece un camino que seguir, una forma de sanarnos, de crecer interiormente y de recordar la verdad de quienes somos.


    Este libro es mi ofrenda a ti: una guía escrita desde el corazón para que trabajes con la Llama Violeta y puedas abrazar la plenitud de tu ser. La Llama Violeta se encuentra contigo exactamente donde estás, deseosa de ayudarte tal y como eres. No espera de ti perfección. No hace falta que lo tengas todo resuelto.


    Para iniciar este viaje, no hace falta que seas más que quien eres en este momento preciso. La Llama Violeta está dentro de ti, esperando a que la actives. Mi papel es simplemente hacerte de guía, sostener en alto el espejo para que puedas ver la belleza y la luz que has sido ­siempre.


    Así que te pregunto: ¿quieres experimentar una transformación auténtica, iluminar la verdad de tu corazón y dirigir el foco de luz hacia quien has venido a ser en este mundo?


    No basta un «sí..., bueno, sé que algo en mi vida tiene que cambiar y creo que es hora de dar la bienvenida a algo nuevo».


    No. Te pregunto si lo quieres de verdad, si lo quieres con cada célula de tu cuerpo, te pregunto si la respuesta es: SÍ, se me pone la piel de gallina. Quiero intensamente que mi alma se inflame y transformar mi vida desde dentro.


    Esta es una invitación a profundizar en ese saber interior que nos dice que hay más en la vida de lo que el ojo puede ver, más en nuestro ser humano de lo que hemos descubierto hasta ahora, y más en este mundo de lo que nos han enseñado.


    Es una invitación a penetrar en las sombras, a buscar la claridad, a experimentar la expansión y cultivar una conexión más íntima con lo Divino. Esta invitación va dirigida a ti porque sé que no estarías aquí a menos que alguna parte de ti estuviera lista para adentrarse en la magia de lo que es posible.


    De modo que ¡bienvenida, alma valiente!


    Sigamos leyendo...


    Acerca de este libro


    Una vez que invoques a la Llama Violeta y le pidas que te permita sentir su presencia, nada volverá a ser igual. Lo cambiará todo hasta un punto que no puedes imaginar en este momento. Desbloqueará nuevas cadenas de ADN dentro de ti y abrirá tu vida a nuevos caminos.


    Este libro no solo trata sobre la Llama Violeta, sino también sobre ti. Te habla de recuperar tu verdadero poder, de redescubrir tu conexión con lo Divino, de sintonizarte con el propósito de tu alma y entrar en una unión más profunda con la totalidad. A lo largo de estas páginas, aprenderás a traspasar las limitaciones del pasado y a elevarte hacia una nueva forma de ser, más auténtica, enraizada en el amor, liberadora.


    Emprender un viaje espiritual, pasando por un período de despertar, seguido de una expansión o sanación interior, tiene el potencial de ser una experiencia transformadora y enriquecedora. Sin embargo, es frecuente que nuestro deseo de emprenderlo nos suma en una red de complejidad. La inmensa cantidad de información que encontramos, la diversidad de métodos de sanación y la variedad de modalidades espirituales que se nos ofrecen pueden hacer que compliquemos demasiado el camino del despertar.


    A causa de ese desconcierto, es posible que optemos por soluciones temporales, o una sanación superficial, y sin darnos cuenta utilicemos la espiritualidad como evasión: que en lugar de hacer el trabajo interior necesario, inconscientemente nos tomemos la búsqueda externa de plenitud como una distracción más. Vamos pasando de una cosa a otra, como un niño en una tienda de golosinas, sin integrar nada por completo. Es decir, evitamos a toda costa tener que enfrentarnos a esas sombras profundamente arraigadas que alimentan nuestras creencias limitantes y dirigen comportamientos nuestros que nos impiden avanzar.


    Como consecuencia, puede que acabes creándote una realidad hecha de lecciones y patrones mentales que forman bucles sin salida. Aunque quizá se te presenten con apariencia ligeramente distinta cada vez, vivir en bucles perpetuos deja poco espacio para el crecimiento interior, la expansión o experiencias auténticamente nuevas.


    También es posible que conozcas el discurso de que solo deben importarnos «el amor y la luz», y que te hayas encontrado repetidamente con el concepto de «¡solo vibraciones positivas!». El problema es que la positividad que no nace de la verdadera sanación dura poco. Aunque es cierto que en esencia somos manifestaciones del amor, también lo es que la claridad genuina llega cuando miramos cara a cara y abrazamos nuestras sombras. Para poder acceder de verdad al amor y la luz universales, antes debemos mirar de frente y comprender aquellas áreas que en nuestro interior están necesitadas de amor, o que toman decisiones basándose en creencias fundamentadas en el miedo y en una mentalidad de escasez.


    Cuando descubrimos aquellas partes de quienes somos que necesitan que se las reconozca, se las acepte y se las ame incondicionalmente, podemos empezar a transformar el modo en que estamos presentes en la vida, lo cual nos lleva a responder de manera diferente a las personas, los lugares y las situaciones. El mundo se convierte en nuestro espejo. Al ver nuestros propios patrones anteriores representarse en otras personas, su reflejo nos permite comprender por qué se comportan como lo hacen. Tener conciencia de esto nos sensibiliza, y empezamos a ver la totalidad de la vida a través del prisma de la compasión.


    La intención principal de este libro es la expansión a través de la simplicidad.


    Utilizando la simplicidad de la Llama Violeta.


    Es importante que recuerdes: este libro es una invitación, no una receta. Tampoco es un sustituto de la terapia. En este libro, comparto contigo mi propio viaje, te hablo de lo que a mí me ha resultado útil y te animo a que tomes lo que sientas que guarda conexión contigo y prescindas de lo que no. Es posible que en algunos momentos notes resistencia; te sugiero que la dejes estar y la escuches. Según mi experiencia, la resistencia puede encerrar la clave para un enorme crecimiento, sanación y libertad.


    Y he aquí el mayor secreto que puedo compartir contigo: ya eres un ser completo. Todo lo que buscas está ya dentro de ti. Para vivir en plenitud, basta con que mires más allá del espejismo de la escasez, ya que cualquier cosa que nazca de ese sentimiento de carencia lleva necesariamente la semilla del miedo (hablaremos más de esto en el capítulo tres).


    Vivimos tiempos extraordinarios, un momento de la historia en el que la humanidad está llamada a despertar a la verdad de quienes somos, a recordar el potencial infinito que llevamos dentro, y a soltarnos de los lazos que nos han inmovilizado hasta ahora en viejos paradigmas de miedo, separación y limitación. Es una llamada a la transformación, personal y colectiva.


    Este libro va dirigido a cualquiera que sienta esa llamada en lo más profundo de su alma, un anhelo de traspasar los espejismos con que el mundo quiere inmovilizarnos y de conectar con una verdad más profunda. Ya estés en el


    

    

    
      
    


    

    

    

    

    
      	Una vela. Una vela violeta o púrpura que represente la Llama Violeta. Puedes encenderla antes de empezar una práctica, ya que es una bella forma de abrirte a la oración, la meditación o el ritual.


      	Cristales de cuarzo. Son potentes amplificadores de la energía y pueden intensificar tu conexión con la Llama Violeta. La amatista (variedad púrpura del cuarzo) está fuertemente vinculada con la Llama, pues su vibración puede aportar purificación y un sentimiento de paz. La sugilita es otro poderoso mineral con el que trabajar, ya que contiene la energía de la transformación, al igual que la charoíta.


      	Incienso o aceites esenciales. Los aromas de la lavanda, el incienso o el sándalo elevan la energía de un espacio. También pueden utilizarse sus aceites esenciales para ungir el cuerpo, en el tercer ojo, el corazón o los pies. Además de ser un acto de cuidado personal, aporta una sensación de presencia y conexión con la tierra. (Advertencia: Utilízalos siempre añadidos a un aceite portador cuando te los apliques directamente sobre la piel).


      	Símbolos e imágenes. Las imágenes de ángeles o seres ascendidos –maestras y maestros como Saint Germain– te pueden ayudar a conectarte con la Llama Violeta. O tal vez quieras sentarte tranquilamente a pintar o dibujar la Llama en un papel o en un pequeño lienzo, para colocarlo en tu altar y que su energía se amplifique gracias a esta aportación de tu energía creativa. (Hablaré más sobre los guardianes de la Llama en el capítulo dos).


      	Objetos personales. Puedes incluir también cualquier objeto que tenga para ti un profundo significado espiritual. Podría ser una joya, un pequeño diario en el que escribir tus intenciones o cierto objeto que simbolice algo que estás tratando de liberar o transformar. Cualquiera de estas cosas servirá para personalizar el altar y te ayudará a conectar más profundamente con las energías que estás cultivando.


      	Plantas y flores. Añadir unas flores recién cortadas o una pequeña planta aporta energía vital. Las violetas, la lavanda o las lilas representan la vitalidad y el crecimiento, reflejando la esencia de la Llama Violeta.

    


    

    
      	Elige un lugar que te produzca una sensación acogedora, que sea tranquilo y esté energéticamente limpio. Puede ser un rincón, una estantería o, si dispones de poco sitio, incluso una bandeja o una caja pequeña que puedas poner y quitar.


      	Purifica el espacio que elijas. Puedes utilizar hierbas aromáticas, incienso o sonido (por ejemplo, un tambor, un cuenco tibetano o tu propia voz).


      	Coloca con calma los objetos que hayas elegido, dejando que tu intuición te guíe. Quizá quieras tener en cuenta las asociaciones espirituales de cada dirección: el este, con el aire y los nuevos comienzos; el sur, con el fuego y la transformación; el oeste, con el agua y la sanación, y el norte, con la tierra y el enraizamiento. Lo más importante es que te dejes guiar por lo que te resulte natural y armonioso. Mantén este espacio despejado y cuida de que todo lo que haya en él signifique algo para ti; es un altar vivo que evolucionará al avanzar el viaje.


      	Acércate a él con regularidad, cambia los objetos a medida que cambien tus intenciones, y deja que sea un recordatorio del poder transformador de la Llama Violeta.

    

  

  
    
  


  
    Sobre la autora
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    Violet Skies es sanadora intuitiva y guía, y tiene una íntima y profunda conexión con la Llama Violeta. Esta relación sagrada tuvo su inicio durante una experiencia cercana a la muerte y se intensificó a raíz de un poderoso despertar espiritual tras perder a un miembro de su familia muy querido para ella.


    Un elemento fundamental en el trabajo de Violet es el Templo de la Llama Femenina, un santuario que cofundó para ayudar a las mujeres a conectar con su soberanía y encarnar una versión de sí mismas valiente y más liberada, a aceptar su naturaleza cíclica y a cultivar una comunidad fuerte enraizada en la hermandad.


    Gracias a su experiencia en modalidades de sanación diversas, el trabajo de Violet es de gran riqueza y ­profundidad. Ofrece lecturas del Oráculo de Magdalena Rosa y sesiones de sanación que apoyan de forma individual la exploración del alma y crean un espacio protegido para profundas revelaciones que contribuyan a una mayor claridad y conciencia.


    Violet lleva facilitando círculos de mujeres, ceremonias estacionales, talleres y retiros, tanto presenciales como a través de internet, desde 2019.


    @iam.violetskies / @templeofthefeminineflame


    www.violetskieshealing.com

  

  
    Lecturas recomendadas por Editorial Sirio


    
      [image: Imagen de portada del libro Sanación Chakra, su poder sanador, recomendación de la editorial][image: Imagen de portada del libro El arte de la sanación espiritual, recomendación de la editorial]

    


    


    
      [image: Imagen de portada del libro El cuerpo sutil, recomendación de la editorial]

    


    Únete a nuestra comunidad a través de nuestras redes sociales: Facebook, Twitter, YouTube e Instagram.


    Si estás interesado en conocer las últimas tendencias de lectura, próximos títulos así como otras actividades que realizamos desde Editorial Sirio, ¡suscríbete a nuestro boletín de noticias! www.editorialsirio.com/newsletter


    Descubre, en un solo clic, la colección completa de Aura y Chakras.
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