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Ma vie deBébé
Héloïse Junier & Christophe Besse

de 0 à 3 ans, Les mystères de  
son petit cerveau en développement

Noah
Bébé à temps plein. Petit garçon 

espiègle et passionné de sciences 
humaines qui pose un regard décalé 

sur le monde des adultes.

Vincent
Père de Noah, journaliste 

dans un magazine culturel. 
Au grand regret de son  
père, préfère consacrer  

son énergie à construire des 
tours de cubes avec son fils 

plutôt qu’à élaborer  
son plan de carrière.

Audrey
Mère de Noah, ingénieure en 
mathématiques au sein d’une 
grande banque. une jeune 

maman perfectionniste pour 
qui le lâcher-prise est un 
challenge du quotidien.

Héloïse Junier est une psychologue intrépide 
et multicasquette : intervenante en crèche, journaliste 

scientifique, conférencière, formatrice, autrice, en 
doctorat sur les émotions du bébé à l’université Paris 
Descartes, animatrice de la communauté Facebook 

« La psy contre-attaque ». Ah oui, et jeune maman aussi 
(ça compte double, non ?). Ce qui l’anime par-dessus 

tout ? Faire le pont entre la recherche scientifique et ce 
qu’elle aime appeler la « vraie vie », le terrain, revisiter 

nos pratiques éducatives à la lumière des neurosciences 
et tordre le cou aux idées reçues transmises de 

génération en génération. Elle est l’autrice du best-
seller Manuel de survie des parents (InterÉditions, 2019).

Son site : heloisejunier.com

Le dessinateur Christophe Besse a eu des enfants 
il y a suffisamment longtemps pour qu’eux-mêmes, 
aujourd’hui, soient en âge d’en avoir. À leur arrivée, il 

a observé attentivement ses trois petits-enfants pour 
illustrer ce livre avec précision. Il connaît bien le sujet, 
puisqu’il fait des albums pour la jeunesse depuis plus 

de trente ans et se rend régulièrement dans les écoles 
dans le cadre d’ateliers avec des élèves. À côté de 
ça, on aperçoit son trait vif, ses idées tendres et son 
style si personnel dans la presse depuis plusieurs 

années, mais aussi dans plus d’une centaine de livres et 
dernièrement sur son site, www.tronches-de-vie.com, 

où il croque des jeunes et des vieux de 7 jours à 77 ans.

Quel parent n’a jamais rêvé d’entrer dans la tête de son bébé pour  
mieux comprendre son fonctionnement ? Pourquoi lui arrive-t-il  

de sourire lorsque vous êtes en colère ? D’où lui vient donc cette manie 
de patauger dans les flaques d’eau et de sauter sur les canapés ?

Bien plus qu’un recueil d’anecdotes et de pistes pratiques,  
ce guide illustré vous offre une immersion inédite dans la tête  

d’un tout-petit, Noah, depuis ses dernières minutes dans le ventre 
de sa mère jusqu’à son premier jour d’école maternelle.

Avec humour, Héloïse Junier, psychologue spécialiste  
du jeune enfant, livre un décryptage tendre et décomplexé  

du fonctionnement de nos jeunes enfants à la lumière  
de la recherche scientifique ; un récit unique en son genre  

illustré passionnément par le trait vif et croquant de Christophe Besse.

8281606
ISBN   978-2-10-081747-4

17,90  Prix France TTC





Ma vie deBébé
Héloïse Junier & Christophe Besse

de 0 à 3 ans, Les mystères de  
son petit cerveau en développement



Mise en pages :  
Maud Warg

© Dunod, 2021
11 rue Paul Bert, 92240 Malakoff

www.dunod.com

ISBN 978-2-10-081747-4

www.dunod.com


À mes deux filles, Apolline et Valentine,  
mes fournisseuses officielles d’ocytocine  
(et de cortisol !)

Héloïse Junier

Les premiers mots de bébé, c’est souvent 
« Ba Ba », que les pères interprètent 
comme étant « Pa Pa », mais en réalité 
ça veut dire Maman.  
Aux mamans que j’admire.

Christophe Besse
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Noah
Petit garçon espiègle et passionné de sciences humaines, qui 
pose un regard décalé sur le monde des adultes. Il est pétri 
d’une tendresse infinie pour ses deux parents qu’il cherche, 
jour après jour, à épauler dans leur aventure extraordinaire 
de la parentalité. Quand il sera grand, il voudrait conduire 
des chariots et être heureux – et c’est déjà pas mal !

Martine - mère de Vincent
Épouse d’un homme aisé et souvent en déplacement,  

elle a choisi de se mettre au foyer pour élever leur unique fils. 
Elle prône la réussite sociale, les mondanités et les valeurs 

conservatrices. Elle est une mamie très présente  
(trop présente ?), percevant dans son petit-fils un brillant avenir.

Vincent
père de Noah

Est journaliste dans un magazine 
culturel de presse écrite, un poste  

qui lui plaît sans l’exalter.  
Il est issu d’une famille aisée  
et conservatrice dont il s’est 
toujours senti en décalage.  
Au grand regret de son père 
ambitieux, il préfère passer  

du temps à construire  
des tours de cube avec son fils  

qu’à élaborer son plan de carrière !

Audrey
mère de Noah

Occupe un poste d’ingénieure au  
sein d’une banque internationale, 
après avoir décroché un doctorat  

en mathématiques appliquées à l’âge 
de 23 ans. Elle est issue d’un milieu 
familial modeste mais bienveillant, 

qui l’a toujours soutenue dans 
ses initiatives. Elle est une maman 

pleine de bonne volonté mais 
perfectionniste, pour qui le lâcher-
prise est un challenge du quotidien.
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Catherine
mère d’Audrey

Occupe un poste d’aide-
soignante dans la fonction 
publique hospitalière. Elle 
est une femme chaleureuse 
et tournée vers les autres. 
Sur son temps personnel, 

elle multiplie les activités 
bénévoles de soutien 

aux femmes victimes de 
violences conjugales.

Claude
père de Vincent

Directeur général d’une 
grande entreprise pétrolière, 

il n’est pas écolo pour un 
sou. Carriériste, il consacre 

une grande partie de son 
énergie à son ascension 
professionnelle et passe 

plus de temps dans les 
aéroports que chez lui.

Roger
père d’Audrey

Ancien agent de police, il 
profite de sa retraite pour 

s’adonner corps et âme 
à sa nouvelle raison de 

vivre : la culture de Dahlias 
Héméra. Il est un homme non 
conformiste et misanthrope 

sur les bords, fuyant les 
grandes réunions de famille.

Bastien
ami de Vincent

Est le meilleur ami de Vincent, qu’il 
a rencontré à l’école de journalisme, 

il y a 18 ans. C’est un homme 
sympathique et bon vivant, sentant 

le tabac froid, dont la vie s’articule 
autour de deux passions : cuisiner 
et passer du temps avec sa fille.

Lorène
compagne de Bastien

Est influenceuse beauté de métier – autrement dit, 
elle est rémunérée pour raconter son quotidien sur les 
réseaux sociaux et faire la promotion de cosmétiques 

sauvagement testés sur les animaux et bourrés de 
perturbateurs endocriniens. Elle est tout l’inverse 

d’Audrey : féminine sans être féministe, superficielle 
et ardente défenseuse de l’épilation en toute saison !

Léa - Fille de Bastien et Lorène
Est une petite fille curieuse et téméraire qui en a marre 

d’être habillée comme une poupée par sa mère. Elle rêverait 
de troquer ses robes pailletées pour les leggings moches 
mais confortables de Noah. Plus tard, elle voudrait être 

conductrice de gros camions rouges – projet professionnel 
qu’elle n’a pas encore eu le courage d’annoncer à sa mère.
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… appréhendé 
par ma mère…

C’est un jour redouté  
par mon père…

Aujourd’hui 
est pour 

moi un jour 
spécial. TRÈS 

spécial.

Pourvu qu’il 
ne se fasse 
pas dévorer 
tout cru !

Pourvu qu’il 
s’en sorte !

Un jour spécial



9

Ce jour vient marquer la fin de mon 
insouciance, de mon enthousiasme 

accepté pour les couches et les doudous. 
Mais aussi, mon entrée dans les rangs 
normatifs de la République et dans la 

fabrique de citoyens compétiteurs.
Bref. Aujourd’hui, c’est…

… nuancé par mon parrain…

… attendu par
ma grand-mère

Le voilà 
en voie de 
devenir un 
homme, 
un vrai

Demain, il intègre 
Sciences Po

Le voilà  
parti pour 

une vingtaine 
d’années, pôv 

gosse…

… diabolisé par la femme 
de mon parrain…

Je suis sûre  
à 200 % qu’il s’en 

sortira moins 
bien que ma 
p’tite Léa
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MON TOUT PREMIER 
JOUR D’ÉCOLE !


